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摘  要：德育是塑造学生价值观的核心路径，在“双减”政策与《中小学德育工作指南》（教育部，2017）背景下，

传统说教式德育亟待转型。五雅德育体系以“言行雅、体健雅、才智雅、志趣雅、勤俭雅”为内核，植根于中华优

秀传统文化中的“君子人格”理念（《论语·雍也》），融合积极心理学的品格优势理论，构建“课程 -活动 -评价”

三位一体育人模式。实践表明，该体系能显著提升学生核心素养（实验班道德行为达标率提升 42%），为小学德育

创新提供可复制范式。
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引言

在当今时代，教育改革持续深入推进，小学德育作

为基础教育中极为关键的一环，其重要性不言而喻。小

学阶段是学生价值观、道德观形成的重要时期，小学德

育工作的质量直接关系到学生未来的成长轨迹和发展方

向，对学生的人格塑造、品德培养以及社会适应能力的

提升都起着无可替代的作用。在此背景下，五雅德育体

系顺势诞生。它以培养具有综合素养的新时代少年为目

标，深入研究小学德育的新方法、新路径，致力于打破

传统德育的局限，探索出一套更具实效性、创新性的小

学德育模式，推动小学德育工作迈向新高度。

一、五雅德育的内涵

（一）五雅德育文化根基：继承儒家“修身齐家”

思想（《大学》），将传统“礼”（雅言、雅行、雅仪）

与“乐”（雅趣、雅志）智慧进行现代化转化（见表1）。

表 1：传统德育元素与五雅德育转化及现代育人目标对应表

传统德育元素 五雅德育转化 现代育人目标

非礼勿言 雅言：文明用语 社交沟通能力

居处恭，执事敬 雅行：得体举止 社会适应能力

正衣冠，尊礼仪 雅仪：优雅仪表 审美素养

志于道，游于艺 雅志 /雅趣：高远志向 终身发展能力

（二）五雅框架的心理学依据：借鉴积极心理学 24

项品格优势分类（Peterson&Seligman，2004），五雅维

度对应关键优势：体健雅→毅力（运动坚持）

勤俭雅→自律（资源管理）

才智雅→创造力（问题解决）

言行雅→社交智慧（冲突调解）

-志趣雅→希望感（目标设定）

（三）五雅内涵阐释

1. 言行雅：从文明礼仪到社会智慧的升华

以“君子九思”（《论语·季氏》）为基础，强调

“言思忠，事思敬”，将语言与行为纳入道德修养体系。

具体内涵包含三重境界：规范层：遵守基本礼仪（如轻

声交谈、有序排队）；共情层：运用非暴力沟通（观察-

感受 - 需求 - 请求）；价值层：践行“言行一致”的诚

信原则（如通过“诚信商店”无人监督购物测试）。

课题组在实验校不仅从日常细节入手，开展文明礼

仪教育活动，还开展了“校园冲突调解员”活动：选拔

学生担任调解员，培训其使用“我信息”表达法（如“我

感到担心，因为……”）化解矛盾；开设跨文化交际课

程：模拟国际交往场景，学习不同文化中的礼仪差异，

培养文化敏感性。

2. 才智雅：从知识习得到创新思维的跃迁

根据布鲁姆教育目标分类学（2001 修订版）：从记

忆、理解到创造，构建高阶思维培养路径，将内涵深化

为三个维度，框架如下（如表 2）：

表 2：才智雅内涵维度及实践载体

维度 核心能力 实践载体

乐学 自主学习策略 制定个性化学习计划表

善思 批判性思维 “谣言粉碎机”科学辩论赛

创行 实践创新 校园创客马拉松
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实验校典型案例：“垃圾智能分类”项目：学生利

用编程知识设计 AI识别程序，解决校园垃圾分类难题；

“数学文化节”：通过七巧板拼图、圆周率记忆挑战等

活动，揭示数学之美，激发学习内驱力。

3. 体健雅：从强身健体到生命教育的融合

根据具身认知理论：身体体验塑造认知（跑步中

的坚持体验影响毅力品格）和积极心理学 PERMA 模型

（Seligman）：通过运动获得积极情绪（Positive 

Emotion）与投入感（Engagement），将体健雅内涵定为：

身心双修。

身体维度：掌握2项终身运动技能（如游泳、武术），

体质健康达标率＞ 95%；

心理维度：通过正念训练（每日 5 分钟呼吸冥想）

提升情绪调节能力。

实验校通过体育课程，系统地教授各类运动技能，

如田径、篮球、足球等项目，让学生在实践中掌握运动

技巧，增强身体素质。同时，组织丰富多样的体育活动，

像运动会、体育社团等，激发学生参与运动的兴趣。学

校还设立了“运动习惯银行”：学生每日运动打卡积分

可兑换“运动达人”称号或体育器材使用权；“情绪气

象站”：在教室设置情绪记录墙，学生用图标表达心情，

教师针对性开展团体心理游戏。

4. 志趣雅：从兴趣探索到人生意义的追寻

根据马斯洛需求层次理论——通过兴趣活动满足归

属与自我实现需求与舒伯生涯发展理论：小学阶段属

于生涯成长期（Growth Stage），需进行职业启蒙，

将志趣雅的培养路径分为三个阶段：趣味感知（体验

式活动）→志趣定向（项目式学习）→价值升华（社

会服务实践）。如学校开展“非遗小传人”计划：学

生学习剪纸、竹编后，在社区开设公益工作坊，传承

文化的同时树立文化自信；“生涯启蒙周”：邀请消

防员、科学家、农民等多元职业代表进校，学生撰写《我

的理想职业调研报告》。

5. 勤俭雅：从行为习惯到生态文明的延伸

根据朱熹“一粥一饭当思来之不易”的节俭观和联

合国可持续发展目标（SDGs）第 12 项“负责任消费与生

产”，将勤俭雅的内涵扩展为“个体 - 集体 - 社会”三

级实践体系（如表 3）：

表 3：勤俭雅内涵扩展的三级实践体系

层级 目标 活动示例

个体 个人物品管理能力 “书包断舍离”21 天挑战

集体 班级资源循环利用 设立“共享文具角”

社会 参与生态保护行动
开展“河流水质监测”公民科

学项目

实验校设立了“碳积分账户”：记录学生节水节电

行为，折算为虚拟碳减排量，期末兑换环保勋章；“家

庭勤俭协议”：家长与孩子共同签署《零花钱管理计划》，

培养理财意识。

二、五雅德育实施路径的创新突破

（一）文化浸润：打造“五雅生态圈”

1. 物理空间：营造沉浸式德育氛围

在校园的公共区域，精心设置“雅言墙”。一幅幅

生动的礼貌用语漫画有序排列，画面上，同学们微笑着

使用“请”“谢谢”“对不起”等文明用语，场景涵盖

课堂交流、课间互动、校园活动等。过往学生不经意间

的一瞥，便能将文明用语的规范与魅力印入脑海。而“雅

志廊”则承载着榜样的力量，杰出校友们的事迹被精心

整理张贴于此。从艰苦求学终获学术成就，到投身社会

公益奉献爱心，他们的故事激励着学生树立高远志向，

为实现自身价值努力拼搏，让校园的每一处角落都成为

德育的无声课堂。

2. 数字空间：激发学生自主参与热情

学校全力开发“五雅能量站”APP，构建起充满趣味

与挑战的数字德育场域。APP 界面简洁明了，任务板块

清晰罗列各类德育任务，从日常的文明行为打卡，到参

与志愿服务记录。学生每完成一项任务，就能积累相应

“雅积分”。这些积分可不是数字摆设，它们能兑换极

具吸引力的研学机会。无论是走进历史文化遗迹探寻古

人智慧，还是踏入科研基地感受科技魅力，都极大激发

了学生主动践行五雅德育要求的积极性，让德育在指尖

互动中得以高效落实。

（二）协同机制：校家社三位一体

为推进五雅德育体系，构建校家社协同育人格局，

特建立 "1135" 协同模型。“1 个平台”即五雅德育云平
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台，方便校家社沟通，家长可分享案例，学校和社区据

此指导。“1支队伍”为德育委员会，由教师、家长代表、

社区工作者组成，定期研讨五雅德育工作。“3 类资源

包”含家庭活动指南、社区实践地图、校本案例库。“5

维沟通渠道”包括定期家访、德育直播课、家长沙龙、

社区公告栏、电子周报，确保信息通畅，让协同育人紧

密衔接。

（三）主题实践：知行合一

根据“五雅”课程体系，设计丰富多样的实践活动，

做到“一月一主题”。通过这些实践活动，增强学生的

体验感和参与感，培养学生的综合能力，提升学生的道

德素养，实现知行合一的教育目标。

例如，在“体健雅”主题月，组织了一场别开生面

的校园运动会。运动会设置了多个项目，不仅有传统的

田径比赛，还有趣味运动项目，如接力跳绳、两人三足等。

在准备和参与运动会的过程中，学生们积极锻炼，为班

级荣誉而努力拼搏。在接力跳绳比赛中，同学们相互配合，

不断练习，提高跳绳速度和团队协作能力。在两人三足

比赛中，大家互相帮助、互相鼓励，摔倒了也迅速爬起

来继续前进。通过这次运动会，学生们不仅锻炼了身体，

还培养了坚韧不拔的意志和团队合作精神。在“勤俭雅”

主题月，学校开展了“变废为宝”创意制作活动，学生

们利用废旧物品制作出各种手工艺品，如用易拉罐制作

的笔筒、用旧纸箱制作的书架等。在活动过程中，学生

们深刻体会到资源的可再利用价值，增强了节约资源和

环保的意识。

课题开展一年多来，实验校通过对比实验班（n=120）

与对照班（n=120）数据 , 发现实验班的学生的数值明显

高于对照班，具体数据如表 4。

表 4：实验班与对照班部分指标对比

指标 实验班 对照班 P值

冲突解决能力 4.2 3.1 0.003

学习投入度 86% 72% 0.01

公益参与频次 5.3 次 / 学期 2.1 次 / 学期 0.001

（注：采用李克特 5 分量表与行为观测法，数据来

源：校德育处 2023 年度报告）

实验校的学生说道：“以前在校园里看到地上有

纸屑，我可能就直接走过去了，根本不会在意。但自

从学校开展五雅德育后，老师不断教导我们言行雅的

重要性，我渐渐养成了好习惯。现在只要看到地上有

纸屑，我会自然地捡起来，因为这是‘雅行’的表现，

维护校园整洁是我应尽的责任。”实验校德育主任郭

老师也感慨道：“五雅框架让德育目标从模糊变得清晰，

有了明确的方向。尤其是雷达图评价，它从多个维度

呈现学生的发展情况，帮助我精准地发现学生在品德、

能力等方面的隐性成长，为后续德育工作的优化提供

了有力依据。”

结语

综上所述，五雅德育体系从内涵的深度挖掘，到体

系的全面构建，再到实施路径的多维度探索，为小学德

育提供了一套创新且具实效的模式，实现了从“德育管理”

到“德育治理”的转型。在实施过程中，虽面临部分教

师理解不深、资源有限等问题，但随着后续研究计划的

推进，如深化理论、优化课程、强化评价等，这些问题

将逐步得到解决。五雅德育体系有望不断完善并广泛推

广，持续推动小学德育工作的发展，助力学生成长为具

备综合素养的新时代少年，为社会培育德才兼备的优秀

人才。
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