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摘  要：绘本式表达是小学道德与法治低段教材的“第二语言”，绘本的融入使教材更生动，学习更有趣，教

学效果也更有实效。当下教师在运用教材绘本时，存在教学缺乏深度、教学蕴含解读不深刻、未能激发情感共鸣等

问题。笔者试从绘本式思维的角度出发优化低段道德与法治绘本教学策略：梳理绘本类型，生动绘本蕴含，优化活

动方式等增添绘本教学的趣味性、互动性，在探寻绘本价值含蕴的同时激发学生的情感共鸣，指导学生的未来生活，

提升核心素养。
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引言

人教版小学《道德与法治》低段教材中的绘本图文并

茂，注重对话与情感共鸣，具有开放性、创造性、综合性

等特点。绘本式表达有利于激发学生的学习兴趣，帮助学

生快速进入学习情境，实现情感理达。教师在运用教材绘

本开展教学时存在着“看图说话式”教学，不利于素养目

标的达成。以一上道德与法治教学为例，笔者尝试梳理教

材绘本内容，从细节处把握编写意图；生动绘本蕴含，让

道德认知更潜移默化；优化活动方式，产生情感共鸣，提

升绘本教学实效，真正发挥课堂教学育人价值。

一、梳理绘本类型，把握编写意图

用好低段教材的前提条件就是要认真解读和使用绘

本。在绘本教材中，图作为重要的叙事要素，不仅直观

展示着故事发生的时间、地点和场景，也烘托故事气氛，

表现人物的行为、感受及故事发展逻辑等重要内容。以

一上教材为例，教材中的绘本图文并茂，寓教于乐，引

导孩子走入故事情境，在激发想象力和创造力的同时，

促进情感体悟。

在一上的教材中，设有故事性绘本、说明式绘本和诗

歌式绘本。在单元主题引领下，通过话题讨论、活动开展、

故事引领等，帮助一年级新生轻松解决入学适应问题。对

照一年级上册教材将绘本式表达梳理如下（见表1）。

表 1：人教版《道德与法治》一年级上册绘本式表达
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故事性绘本通过几幅绘图来表达一个有情节的生活

叙事，通过生活细节的展示引导学生明白道理，故事性

绘本作为最主要的绘本形式，出现在正文与教材的副版

中。说明式绘本主要用来说明制作流程或行为过程，向

儿童呈现一个基本的流程或制作的技能。这两类绘本多

以绘画的方式，展现儿童的真实样态下的生活情境，以“成

为小学生——在学校的生活——生活中的好习惯——讲文

明懂礼貌”四个板块展开，引导一年级新生浸入真实的

生活体验，积极参与生活并创造更美好的生活。诗歌式

绘本则是低段教材的一个重要的文字体裁，短小精悍，

朗朗上口，易于记忆。在教学中，可以将儿歌绘本融入

相关环节，带领学生一起诵读儿歌和阅读插图，让学生

理解其中所表达的情感、道理，形成深刻的印象。

绘本式表达坚持“儿童立场”，强调“学为中心”。

为此，教师应充分把握绘本叙事的类型及特点，准确把

握编者的设计意图与理念，根据学情和主题需要，灵活

运用绘本式教材展开教学，引领儿童回望过往生活的同

时，丰满当下生活，指导儿童走向未来。

二、生动绘本蕴含，深化道德认知

一年级学生学习注意力难以长时间集中，为此，教

师应在解读绘本蕴含的基础上，充分利用数字资源以及

生活资源，让绘本故事以更为生动的方式参与学生的真

实学习，潜移默化中深化学生的道德认知。

（一）动态呈现，增进情感理达

小学一、二年级的学生形象思维发展优先于抽象思

维。为激发学生学习兴趣，教师应有效利用现代媒体技术，

通过音乐、动画、录像、幻灯等辅助功能展示绘本故事，

使抽象的语言形象化，简单的画面丰富化，深奥的道理

具体化。

1. 生动呈现画面，关注故事情节

为调动学生的多元感官，让绘本中的情节以更生动

的方式进行呈现，教师可以根据教学需求，将静态的绘

本通过定格动画、flash 动画的方式进行呈现。借此构

建出更为真实的故事情境，让生动、温暖的育人情节更

为立体化。例如第 10 课以说明式绘本呈现了正确洗手的

流程，以动态视频的形式呈现，可以让学生更为直观地

掌握洗手的正确方法。

2. 科学合理配乐，重视意境构建

当静止的图片或者动图配上音乐，学生的听觉和视

觉同时被刺激，绘本就变得立体起来，绘本中想表达的

内容和道理就能润物细无声地被孩子理解接受。第 13 课

《我们小点儿声》副版绘本《听见》与正文相呼应，宁

静唯美的画面旨在引导学生加深对文明言行意义的理解。

笔者以图片＋配乐的形式，引导学生在欣赏画面时聆听

流水、小鸟以及儿童间窃窃私语的声音，构建唯美意境，

引导学生静心感受“轻声”所带来的静谧与美好，激发

学生参与文明生活的愿望。

3. 补充细节解说，助力内涵理解

绘本是凝固的电影，电影画面配上文字解说更能加

深儿童的认知。教材中的部分正文绘本以及副版绘本并

没有增配语言，这对部分看图理解能力弱的学生来说，

不能够快速地领悟绘本的故事内涵。为此，为了帮助学

生更直观地捕捉到绘本中的一些故事细节，理解其中的

道理内涵，教师可以采取画外音的方式，加深学生认识。

《早睡早起》一课中，连环画的呈现方式旨在引导

儿童明白睡眠不足的危害。学生从绘本中可以直观察觉

睡眠不足对自身产生的危害，但隐性的，给家人、身边

的人带来的不便却不易察觉。为此，笔者补充了插画以

及妈妈、老师、懒懒同学自述烦恼的画外音，帮助学生

更为全面认识到不良作息时间的危害。

晚起的懒懒不仅来不及吃早饭，还错过
了校车。

妈妈只能亲自送懒懒上学再去上班，匆
匆忙忙地差点迟到。

咚咚咚的敲门声吸引了大家的注意力，
影响了课堂。

图组 1：《早睡早起》一课补充的部分插画

（二）对话生活，丰厚道德认知

一上教材的绘本式表达，力求以绘本资源调动学生

已有经验，引导学生反思过去，走向更好的未来，为此

教师应坚持绘本式课堂与学生日常生活的同频共振，架

构起学生与现实生活之间的桥梁。

1. 激活绘本生活，链接已有经验

为适应各地的教学，教材具有普适性，为此，教材

绘本中主人翁的生活不一定完全等同于班级学生的真实

生活，为此教师应根据本班真实的学情，引导学生通过

教材绘本故事，回望自己的生活，唤醒学生已有的生活

经验，让教学变得更为生动、鲜活。例如《开开心心上

学去》，呈现的是王晓第一天上学的场景，笔者在出示

绘本后，引导学生回忆自己第一天上学的场景，将绘本

主人翁与学生真实经验建立联系，提升学生积极向上的

学习体验。

2.“再造”现实生活，丰富当下体验

儿童的品行发展往往依赖于他们对生活的亲身经历

和体验。为此，教师在课堂中应利用绘本教材，模拟现

实生活中的情境，做到生活“再现”，让学生在这样的

生活情境体验中，获得新的感悟，提升道德认知。例如

13 课“教室里面有点吵”板块，笔者以播放课前拍摄的

自由活动视频与书本中的绘本教材相呼应，加深学生对
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嘈杂环境的不良体验。关于第 10 课“饭前要洗手”教学

环节，笔者便组织全体学生在课堂上实践体验如何正确

洗手，丰厚学生当下的认知体验。

3. 反观绘本生活，引发道德自省

批判和反思是儿童道德学习的基本方式之一。教师

在绘本教学时，应抓住绘本中与生活相关的话题，以学

生的视角来呈现他们的生活经验，进而引导学生来反观

自身的生活，促进儿童的内省，达成明理的教学目标。

第 14 课“大家来爱护”板块，学生常有在墙上写画的行

为，笔者出示教材图画后，设问：小明为什么会想在墙

上写画呢？以这样地站在第三者的角度来引导学生说出

其内心最真实的想法和感受，在反刍自己的实际生活的

过程中提升道德感悟。

（三）适度拓展，增进情感理达

1. 猜测后续，引出话题

分段呈现绘本教材既能调动学生参与学习的积极性，

又能起到巧妙衔接引出话题的作用。为此，教师在教学

时可尝试先呈现部分内容，鼓励学生猜测后续发生的故

事，借此引出本课教学主题。在运用第6课副本绘本“交

朋友”教学时，笔者先呈现了小兔子和小猫咪手拉手出

门玩以及遇到了新伙伴不敢上前一起玩耍的 2 个场景，

引导学生猜测：“小兔子会和大家成为好朋友吗？”在

小狗出现后，又引导学生进行猜测：“一来就抢皮球，

又会发生什么事呢？他们能成为好朋友吗？”，用这样

的方式来引出交往规则，懂得和谐相处的重要性。

猜测故事后续，引出话题

 

想象续编，提出感悟

图组 2：副版绘本《交朋友》教学呈现形式

2. 故事续编，提升感悟

留白是道德与法治教材的一重要特点，也给学生增

进道德认知、展开生活想象预留了空间。为此，教师在

教学时，应敏锐地抓住学生道德认知的生长点，鼓励学

生进行想象续编，在续编的过程中提升自身认知，思考

未来生活。仍旧以副版绘本“交朋友”为例，小狗在疑

惑大家为什么不和他玩的时候，笔者引导学生以熊猫的

视角，编写可能会说的话。引导学生在想象和讨论的过

程中，初步形成交往规则意识。

3. 再现场景，获得共情

低年级学生正处于行为习惯养成的关键时期，教师

深入解读教材，寻找内在联系，让绘本多维复现，变得

更“厚实”，以此引导和强化学生的行为。如在教学一

下《让我自己来整理》时引入绘本《乱作一团》，激发

学生要保持整洁的情感，这时复现《皮皮的故事》，出

现皮皮的故事续集，皮皮保持了个人卫生，其他用品用

完却随手一放。学生对皮皮的形象是熟悉的，通过场景

再现，学生获得共情，激发了保持环境整洁的情感。

三、优化活动方式，强化行为指导

“知情合一”的教学是道德与法治课程追寻的理想。

教师在日常生活中应加强对绘本式教学方法的深入探索，

在梳理教材“绘本资源”功能，明晰“绘本资源”价值

的基础上，活用绘本，创新道德与法治教学方法，充分

发挥学生的积极性与主动性，建构儿童化的“绘本式”

课堂，在运用中强化对儿童的行为指导。

（一）情境演义，激活真情感

心理学研究表明，学生在真实的情景体验中获得的

直接经验影响会更为久远。为此，教师可以将绘本资源

与学生实际生活相融合，组织情景演绎活动，让学生以

合作表演的方式呈现教材内容，促进学生的深度卷入，

提升教学成效。

1. 创设情境，唤醒元认知

生活是最好的学校，学生在学校生活、家庭生活和

社会生活中会有很多见闻，唤醒孩子的记忆，让孩子们

通过回顾生活，唤醒元认知的同时提升情感体悟，将认

知转化为自身行动。在 11 课“礼貌暖人心”环节，笔者

便结合教材插图， 创设了《嘴甜乐乐》的绘本故事情境，

引导学生在绘本情境中思考：乐乐那些行为做法是有文

明有礼的表现。学生在分享反馈的过程便是认知礼貌重

要性的过程。

2. 扮演角色，加强真体验

《道德与法治课程标准》指出，教师在教学时应引

导学生参与实践体验，从而促进道德感悟与建构。角色

扮演为学生提供了将知识转化为实际行动的实践机会，

是促进道德认知转化的重要方式之一。为此，在教学中，

教师应充分结合情境，引导学生在情景演绎中增强情感

共鸣，做到知行合一。

继续以“礼貌暖人心”教学活动为例，在找到乐乐有

礼貌的表现后，笔者继续创设话题情境，出示了和父母道

别；公交车给老人让座；邀请同学参与游戏；向他人求

助四个话题情境，要求以小组为单位进行角色扮演。学生

在演绎的过程，便是学习如何用礼貌用语与人交流的过程。

3. 交流感受，激活真情感

孩子的模仿动作中，有些是无意识的，模仿后，通
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过同学之间的交流，教师的引领，能让孩子获得情感体

验。基于理解、模仿的基础后，体验会更真实，更深刻。

在礼貌暖人心角色扮演活动结束后，学生分享与交流了

不同角色的真实感受，自然而然地表达出，礼貌语言可

以给彼此带来温暖的感受，这样的真实感悟也将激励学

生在今后的生活中自觉践行礼貌待人。

（二）实践操作，加强真建构

道德与法治课程是一门综合性、实践性课程，学生

解决问题的方式和技能都可以在体验活动中形成。以绘

本为例，引导学生观察生活，实践体验，激发内在动机，

实现情感价值认同。

执教一上第 10课《吃饭有讲究》第一板块“饭前要

洗手”时，回顾自己在家有没有做到饭前洗手，播放视频

《显微镜下手上的细菌》，引发学生思考，再引导学生读

绘本《怎样洗手才干净》，了解洗手的七个步骤，学生分

小组进行反复的模拟练习，老师带领学生用正确的洗手方

法把自己的小手洗干净，最后评一评谁的小手最干净。

1. 观摩分享，激发内驱力

在实践活动前可以通过回顾生活、观看微课等方式

激起学生的情感体验，激发学生的内在认同。如案例中

先让学生回忆自己吃饭前是不是洗手了，然后观看视频

《显微镜下手上的细菌》让孩子知道洗手的重要性。

2. 模拟实践，指导方法

培养学生形成关键能力的重点就是要不断地模拟以

及有真实的实践活动，在合作探究中，学生进行了实践

体验，寻找形成关键能力的方法。如案例中通过研读绘

本《怎样洗手才干净》，了解洗手的步骤，采用小组合

作的方式学会正确的洗手方法，帮助学生养成良好的饮

食卫生习惯。

3. 总结评比，情感认同

学生的合作探究中不仅要有方法的传授，还要事明

理，知其然，知其所以然。这些不是逻辑推理，理性分析，

而是情感体验。如案例中通过学生观看视频、模拟练习

以及亲身体验，学会洗手并加深对饮食习惯重要性的感

悟，情感也得以认同。

（三）价值思辨，促发真感悟

绘本式课堂最终指向儿童心灵的现场，不同的观点

在课堂上进行碰撞，在讨论和思辨中，促使儿童的情感

升华，从而形成正确的行为方式，是课程重要的目标。

教师在教学时应充分利用绘本资源，引导学生多角度思

考，促发感悟。

1. 理解文本，做好铺垫

在引导学生开展价值思辨前，教师应充分做好教材

解读工作，设计合理的教材文本学习活动，为价值思辨

做好铺垫。在《大家排好队》这一课的第二板块教学时，

笔者结合教材链接真实生活，引导学生了解排队的具体

要求和不同方式，为接下去开展思辨话题做到知识铺垫。

2. 设计话题，引发思辨

一、二年级的孩子辨别能力和自控力弱，在教学中

就设计符合学生认知的问题情境，引发学生的思辨。继

续以“怎样排好队”板块为例，笔者结合副版教材“懂

规则，守礼让”创设了三个情境，引导学生思考：这样

算插队吗？他们为什么要这么做？。在好的话题与情境

的烘托下，学生有序展开思考与讨论。

  

图组 3：副版绘本《懂规则，守礼让》引导学生价值思辨

3. 讨论思辨，升华情感

一年级的儿童道德认知水平较低，在价值判断时还需

教师引导学生学会换位思考，从而做出正确的价值判断。

一年级的儿童，如果给予他们一定的思维空间和表达自由，

他们也能够主动思考，自由表达。在“怎样排好队”这一

案例中，在抛出话题后，笔者组织学生开展了辩论赛，引

发学生“德”与“法”的思考。在辩论中明晰规则与礼让

特殊人群的关系，培养学生灵活变通的思维方式，引导学

生真正将规则意识内化于心、外化于行，指导其未来生活。

结语

总而言之，绘本式教学应突破单纯的阅读、欣赏的

教学方式，引导学生进行表演、故事续编、小游戏等不

同的教学活动，通过对画面、文字的再加工，让静态的

绘本在学生心中“活”起来。作为教育者要尽量充分挖

掘绘本的价值，将其融入课堂教学实践，激发学生的学  

习兴趣和积极性，引导他们成长为具有正确价值观和法

治意识的公民。
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