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摘  要：在幼儿园区域活动中，教师可以从幼儿的思维发展、品质塑造以及综合素养培育等多种角度出发，积

极渗透本土文化，促进幼儿全面成长。在思维发展方面，可以渗透本土文化，培养幼儿的探究思维和体验思维；在

品质塑造方面，可以渗透本土文化培养幼儿的劳动品质和孝亲敬长品质；在综合素养培育方面，可以渗透本土文化

开展系列阅读活动和系列美工活动，综合培养幼儿的阅读素养、音乐素养、美术素养、社会素养、健康素养。
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引言

江西省萍乡市有着丰富的本土红色文化、生态文化、

美食文化、节日文化资源。萍乡市湘东区中心幼儿园结

合陶行知的教学思想“生活即教育”,以“一切为了孩子”

的办园理念 , 确立了本园“做本真教育 , 育幸福儿童”

的教育理念，“遇见慧玩的自己”的课程理念 , 进行课

程改革 , 挖掘本土课程资源 , 开发园本课程 , 建构了以

“绿萌”、“绿苗”、“绿林”为主要内容的“小种子

课程”，力求将这些类型的本土文化资源充分融入，提

升学园办学内涵、促进教师专业化成长、培养幼儿乐于

创新、乐于质疑、乐于探究、有爱心、有礼貌、有自信、

有梦想等多种优秀的素养和品质。本文就主要从这些方

面谈一谈在幼儿园区域活动材料中渗透本土文化的实践

策略。

一、立足思维发展渗透本土文化

（一）渗透本土文化培养探究思维

幼儿的心灵具有纯真善良的特点，对于美好的事物

有着积极的欣赏与珍惜的意识。而萍乡市有着独具特色

的本土生态文化。教师可以引导幼儿开展户外实践活动，

进入到本土自然界中，观察各种自然事物，认识各种自

然事物的名称和特点，体会多种有趣的自然现象，以此

培养幼儿的探究思维，增强幼儿热爱自然的品质。

例如，教师可以以“亲近自然，爬山之旅”这次户

外活动培养幼儿的探究思维。在登山活动开始前，教师

首先可以利用信息技术投放电子地图，幼儿能够从地图

中看到绿色、黄色等不同的区域，整体了解本土自然环

境特点。并能够观察出行的路线，规划出行的方案。在

登山过程中，教师可以引导幼儿自主观察本土自然事物，

探究这些事物的特点。来到山脚时，幼儿能够对照植物

绘本表述出：“这朵花又小又白，真像小喇叭，叫做桐

花。”“这朵花又大又红，就像火苗，叫做杜鹃花”这

样的认识，了解本土的各种花朵。在到达山腰时，教师

可以启发幼儿思考：“小溪中的水是从哪里来的呢？”

幼儿能够抬头仰望瀑布，表述出：“山崖上有小河流淌，

这就是瀑布”“瀑布好白，流得好快”这样的认识，感

受本土山清水秀的环境特点。在继续前行的过程中，幼

儿还可以仰望雄伟的山脉、感受各种树木郁郁葱葱、覆

盖山野的美丽景象，进一步探究各种自然现象。在这样

的过程中，教师能够利用本土生态文化引导幼儿展开多

种角度的探究活动，让幼儿充分走入自然、了解自然，

激发对大自然的热爱。

（二）渗透本土文化培养体验思维

幼儿在认识事物的过程中能够根据事物的特点进行

丰富的联想和一定程度的思考，结合个人的生活经历得

到不同的感悟，从而提升思想认识。因此，教师可以从

这一角度入手，渗透本土生态文化，让幼儿在本土自然

界中表达所感悟的道理，有效培养体验思维，促进幼儿

思维深刻发展。

例如，教师可以组织幼儿在不同的季节实施《绿林》

课程。在春季时，教师可以引导幼儿来到草地中，观察

绿色的小草。在这一过程中，可以引导幼儿思考：“小

草是从哪里来的呢？”幼儿能够联想到种子在冰雪的覆

盖下不断发芽，在充分的吹拂下慢慢生长的过程。由此

能够体会到生命的顽强与坚韧，培养勇于面对困难、乐

88

教育研究



观向上的精神状态。在夏天时，教师可以与幼儿一同观

察本土的各种树木。在这一过程中，幼儿能够看到园林

工人为树木灌溉，培养呵护生命的意识。能够看到社区

中的人群在树木下下棋、聊天，感受树木为人们带来的

清凉，体会社区居民生活的美好，培养感恩树木、热爱

生活的品质。在秋天时，教师可以与幼儿一同进入到果

园中，并启发幼儿思考：“我们为什么能够吃到金灿灿

的苹果？香甜的梨子呢？”幼儿能够拓展思维，联想各

种水果在春天发芽、夏天生长、秋天成熟的历程，感受

美好事物的来之不易，培养珍惜劳动成果的意识。在冬

天时，教师可以带领幼儿一同滑雪、堆雪人，让幼儿体

会在自然界中共同游戏的乐趣，培养乐于交往、热爱集

体的品质。由此可见，幼儿在不同的时间段体验不同的

本土文化，能够在心灵和精神上得到不同方面的感悟，

不断形成健全的人格。

二、立足品质塑造渗透本土文化

（一）渗透本土文化培养劳动品质

幼儿正处于成长的初步时期，需要逐步摆脱对家长

和教师的依赖，独立处理生活中的事务，才能够提升生

活能力，培养乐观坚韧的生活态度。而本土生态文化中

有着很多与劳动相关的资源，本土节日文化中也有着很

多以劳动为主题的节日。教师可以将这两种本土文化相

融合，组织幼儿定期展开相应的劳动活动，让幼儿掌握

相应的劳动技能，提高劳动能力。

例如，教师可以组织幼儿开展《劳动最光荣》活动。

在 3•15 学习雷锋活动日，教师可以为幼儿讲述雷锋的故

事，让幼儿体会到劳动的乐趣。接着，教师可以带领幼

儿进入到本土田野中，参与黄瓜和西红柿种植活动。在

种植黄瓜时，幼儿可以用铲子挖开土壤，将种子撒入土

壤中，并用矿泉水瓶进行灌溉。在种植西红柿时，幼儿

可以在土壤上覆盖薄膜，还可以为西红柿搭建竹架。这

些劳动过程具有一定的复杂性，幼儿能够了解到多种劳

动的方法，培养良好的创造力。又比如，在端午节时，

教师可以带领幼儿进入到果园中，展开瓜果采摘活动。

在苹果园中，幼儿可以多人一组，共同采摘一棵果树上

的苹果，并将苹果轻轻放入在篮筐中，防止碰撞发生破

损。在西瓜园中，幼儿可以用手摘去瓜蔓，轻轻捧起西瓜，

整齐堆放在一起。在重阳节时，教师还可以组织幼儿一

同清扫社区中的落叶，为社区中的老人制作节日礼物，

表演节目。这些活动都能够给予幼儿广泛的劳动空间，

让幼儿学习多种劳动的方法，体会创造美好生活的意义。

（二）渗透本土文化培养孝顺品质

现代社会的家长对于幼儿普遍过度关爱，造成幼儿

存在着较强的逆反心理，经常容易和家长产生矛盾与隔

阂。因此，教师可以渗透本土节日文化、美食文化，让

幼儿通过多种方式表达对长辈的关爱与祝福，与长辈一

同参与节日习俗，聆听长辈的教导，充分感受亲情的美好，

培养孝亲敬长的品质。

例如，教师可以融合本土传统节日和现代节日以及

美食文化等资源，组织幼儿在父亲节时开展《爸爸，我

爱您》活动。首先，教师可以组织幼儿开展“我眼中的

爸爸”分享活动。一些幼儿可以通过语言表达的方式表

述出：“我的爸爸个子很高，经常带我跑步”“在我看

电视时，爸爸会批评我，让我不要离电视太近”“我的

爸爸是一名司机，他经常带着乘客们去旅游”“我的爸

爸经常很晚才下班，家人都说他很辛苦”这些关于爸爸

的信息，让幼儿从不同的角度感受父爱，营造浓厚的节

日氛围。接着，教师可以组织员开展“把礼物献给爸爸”

主题活动。一些幼儿可以制作贺卡，在贺卡上填写爸爸

的生日，利用彩纸裁剪出心形、五角星这样的形状，表

达对爸爸的赞美。一些幼儿可以结合本土美食文化，为

爸爸做凉拌黄瓜、糖拌西红柿这些美食，表达对爸爸的

关怀。最后，教师可以组织幼儿开展“献给爸爸的节目”

主题活动。一些幼儿可以为爸爸演唱儿歌，一些幼儿可

以为爸爸诵读诗歌，一些幼儿可以为爸爸表演动画片中

的故事。教师则可以邀请幼儿的家长共同参与这些活动，

评价幼儿的各种表现，让幼儿体会到家长的支持。在这

样的过程中，教师能够利用本土文化充分促进亲子交流，

增强幼儿对长辈的孝顺意识。

三、立足素养融合渗透本土文化

（一）渗透本土文化开展阅读系列活动

每个地区都有着类型丰富、内涵深刻的本土红色文
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化。教师可以以阅读活动为主体，融合语言表达活动、

音乐活动、故事表演活动、构建活动，让幼儿通过多种

方式从全面的角度了解本土红色文化，感受本土红色文

化，表达对革命先辈的崇敬之情，积极弘扬红色精神，

强化理想教育。

例如，教师可以组织幼儿开展《书香文化之“叮当

图书馆”》系列活动。在活动开始时，教师可以利用信

息技术制作微课，以电子绘本的形式呈现本土红色文化，

让幼儿以图文结合的方式展开阅读。比如，教师可以在

多媒体上呈现出劳动人民穿着朴素的衣服，在炎热的天

气中挖掘煤矿的图片，并讲解一些感人的文化革命故事。

同时，其他小组的幼儿可以展开构建游戏，利用硬

纸板、木板、竹竿搭建成长方体的形状，模拟煤矿的工

作环境。还可以寻找一些小石块，丢入到长方体模型中，

模拟煤炭。其他幼儿则可以演唱《没有共产党就没有新

中国》《我和我的祖国》这些红色歌曲，渲染故事表演

的氛围。在这样的过程中，幼儿能够以本土红色文化为

主要切入点，充分培养阅读素养、语言表达素养、音乐

素养、空间四维素养，得到综合的素养提升。

（二）渗透本土文化开展美食系列活动

本土美食文化具有色香味俱全的特点。幼儿不仅能

够从饮食的角度品尝美食的味道，还能够从观赏的角度

欣赏美食精巧的形状。因此，教师可以从这些角度入手，

引导幼儿以美食制作为主体，以科学活动、语言活动、

社会活动为辅助，让幼儿通过多种方式广泛了解本土美

食文化，弘扬本土美食文化，培养家乡自豪感。

例如，教师可以组织幼儿开展《广寒豆腐坊》美食

系列活动。首先，教师可以组织幼儿展开社会调查活动，

进入到当地的饭馆，了解广寒豆腐的制作方式，还可以

与本地居民亲切交谈，了解不同人群对于广寒豆腐的评

价，体会广寒豆腐在本土广泛的影响力。接着，教师可

以组织幼儿共同进行广寒豆腐制作活动。幼儿可以凉粉、

干薄荷、冰糖、开水、凉开水为主要材料，将凉粉浆糊

冲入到沸腾的水中，用勺子缓慢搅拌，将豆腐定型。接着，

每个幼儿可以根据自身的爱好，在豆腐中撒入白糖、食盐、

醋这些不同的调料，让豆腐具有甜、咸、酸等不同的味道。

由此，幼儿能够具体掌握豆腐的做法，提高美食制作能力。

在这一过程中，教师可以启发幼儿思考：“为什么我们

能够做成冻豆腐呢？”幼儿能够仔细观察制作过程，认

识到水分被浆糊充分吸收，又被火烘干，从而了解其中

的科学知识，提升科学素养。在品尝美食后，幼儿还可

以使用橡皮泥、塑料泡沫切成小块，制作成冻豆腐的形状，

从而展开美工制作活动，提升美术素养。在日常生活中，

教师可以鼓励幼儿向他人讲述广寒豆腐的制作方法，宣

传广寒豆腐。幼儿一方面可以与不同的人群深入交流，

分享美食制作的方法。另一方面还可以展开摄影活动，

拍摄自己制作的广寒豆腐以及当地各个饭馆的广寒豆腐，

与不同的人群一同欣赏。在这样的过程中，教师能够以

本土美食文化为主体，组织幼儿展开系列活动，培养幼

儿多种素养。

结语

综上所述，本土文化具有类型丰富、历史悠久、深

刻有趣的特点。教师可以从幼儿的思维发展、品质塑造、

综合素养提升等角度出发，利用本土生态文化、节日文化、

红色文化、美食文化引导幼儿进行积极的探究、生动的

体验、自由的创造、广泛的运用，培养幼儿健全的心灵，

完善的品质，多样的能力，促进幼儿综合成长。
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