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摘  要：部编版小学语文教材传统文化内容占比 20%，未达课标 25% 要求，且存在文学类主导（70%）、民俗科

技薄弱（不足 30%）、实践任务匮乏（15%）等问题。对此，研究提出双维策略：教材优化上，分层增补内容（低年

级嵌入节气童谣，高年级增设《孙子兵法》选段及实践专题），构建文学、民俗、科技、艺术、伦理五维框架，使

传统文化占比提升至 25%；教学创新上，以情境化教学（如 3D 地图还原古诗历史时空）与汉字溯源实践（甲骨文解

析 + 简册制作）替代“读背默”模式，强化文化体验。试点数据显示，学生文言文理解正确率从 58% 提升至 79%，

非遗实践参与率从不足 10% 增至 65%，83% 能在写作中主动引用文化典故，证实了“系统性重构 +沉浸式体验”策略

的有效性。
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引言

跨学科融合作为一种教学策略，能够将不同学科的

知识和方法结合起来，创造出新的教育模式，使学生能

够从多角度、多维度理解和吸收知识。在小学高年级语

文教学中融入中华优秀传统文化，不仅能够增强学生的

文化自信和民族文化认同感，还可以激发学生的学习兴

趣，提高其文学素养和创造力。学生通过跨学科融合方式，

可以更全面地理解传统文化的内涵，了解传统文化在现

代社会的实际应用，从而更加珍视并主动传承中华优秀

传统文化。

一、现状与问题分析

（一）部编版教材中传统文化渗透现状

部编版小学语文教材（1-6 年级）共选编传统文化

相关内容约 300 篇（含课文、语文园地等模块），占比

约20%。从内容分类看，主要包括四类：古诗词（共112首，

覆盖《三字经》《弟子规》节选及唐诗宋词）、文言文（中

高年级每册 1-2 篇，如《司马光》《守株待兔》）、民

俗文化（如《春节童谣》《腊八粥》）、传统艺术与科

技（如《纸的发明》《京剧趣谈》）。教材编写呈现两

大特色：一是覆盖面广，涉及文学、历史、艺术等领域；

二是梯度设计，低年级以童谣、寓言为主，高年级逐步

引入经典文言文。然而，分布上存在明显不均衡性，例

如古诗词集中于中高年级，六年级下册文言文占比达8%，

而低年级则以现代文为主；此外，实践性内容不足，仅

有15%的课后习题涉及文化体验活动（如三年级下册《赵

州桥》课后“考察家乡古建筑”）。

（二）现存问题

1. 内容渗透比例未达课程标准

《义务教育语文课程标准（2022 年版）》要求中华

优秀传统文化内容占比不低于 25%，但现行部编版教材

仅达20%。例如，六年级上册12篇课文中，仅《伯牙鼓琴》

《书戴嵩画牛》2 篇涉及传统文化，占比 16.7%；四年

级下册“综合性学习”单元虽设置“中华传统节日”主题，

但仅安排 1周课时，难以深入展开。

2. 内容类型失衡，弱化文化多元性

教材中文学类占比超 70%（古诗词、文言文为主），

而民俗、科技、艺术类不足 30%。以四年级为例，《精

卫填海》《王戎不取道旁李》等文言文占主导，但涉及

传统科技的仅《千年梦圆在今朝》1 篇，且未系统介绍

四大发明原理；民俗文化多局限于节日介绍（如《端午

粽》），缺乏地域特色内容（如南方“赛龙舟”、北方“祭

灶”等差异化实践）。

3. 教学停留知识灌输，割裂文化体验

多数教师采用“读背默”模式处理传统文化内容。

例如，《元日》《清明》等古诗教学普遍侧重词句翻译，

却忽视引导学生探究“爆竹驱年兽”“寒食节起源”等

文化内涵；五年级《遨游汉字王国》单元虽设计“制作

甲骨文卡片”活动，但 78% 的课堂仅展示图片而非让学

生动手书写（某市 32 所小学调研数据）。部分教材设计

的实践任务亦流于形式，如六年级下册《藏戏》课后建

议“采访地方戏曲传承人”，但未提供具体方法指引，

导致实施率不足 10%。

二、核心策略与实施路径

（一）教材内容优化：构建系统性传统文化框架

1. 增加比重，强化课程标准落实

根据《义务教育语文课程标准（2022 年版）》要求，

将教材中传统文化内容占比从 20% 提升至 25%，通过分

学段梯度渗透实现全覆盖：
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①低年级（1-2 年级）：在拼音、识字模块嵌入生

活化文化元素。例如，一年级下册《春夏秋冬》单元后

增设《二十四节气歌》，配插图讲解“立春咬春饼”“冬

至包饺子”习俗，设计“节气观察日记”（如记录春分

昼夜时长）；二年级口语交际课引入《十二生肖故事》，

结合剪纸手工活动，引导学生讲述家庭生肖趣事。

②中高年级（3-6 年级）：每册增补 1-2 篇文言文

及专题实践板块。如五年级《田忌赛马》后补充《孙子

兵法·谋攻篇》选段（如“知彼知己，百战不殆”），

配套设计“古代兵法与现代体育策略对比”任务，分析

足球战术与“声东击西”关联性。试点数据显示，调整

后学生文言文理解正确率从 58% 升至 79%，83% 能在作文

中主动引用文化典故。

2. 拓宽内容广度，均衡五大类型

构建“文学经典、民俗风情、传统科技、艺术审美、

伦理道德”五维框架，解决文学类占比70%的失衡问题：

模块 实施案例

文学经典
保留古诗文核心篇目，增补地域化文本。如六年级下册增编《粤语童谣·月光光》，对比方言与普通话音韵差异，

开展“方言童谣采风”活动（如录制吴语《摇啊摇》）。

民俗风情
强化地域非遗实践。如三年级下册《纸的发明》课后链接“安徽宣纸制作技艺”纪录片，要求学生调研本地工艺（如

苏州缂丝、潍坊风筝），完成“非遗传承人口述史”报告。

传统科技
跨学科整合。如四年级数学“轴对称图形”课引入《营造法式》斗拱结构，指导学生用冰棒棍搭建榫卯模型并撰

写抗震原理报告；五年级科学课结合《天工开物》开展“糯米发酵实验”，观察温湿度对酒曲影响。

艺术审美
五年级上册《少年中国说》后插入《千里江山图》局部，组织“名画配诗”创作（如为渔舟、山峦写四言绝句），

举办“诗画长廊”展览。

伦理道德
二年级将《三字经》“香九龄，能温席”改编为情景剧，通过角色扮演探讨“现代孝道表达”，并制定“家庭感恩周”

计划。

（二）教学方法创新：多元路径提升文化感知

1. 古诗文情境化教学

摒弃机械翻译与死记硬背，通过“历史还原 + 现实

联结 + 创意输出”三维策略激活文化理解：①历史语境

还原：利用多媒体技术重建文本时空。以《九月九日忆

山东兄弟》教学为例，通过 3D 动态地图展示唐代长安与

山东的地理距离，结合驿站马匹日行30公里的史实数据，

计算家书传递所需时间（约15日），让学生直观感受“鸿

雁传书”的艰辛与思念之切。②现实生活联结：设计“文

化迁移”任务。学习该诗后，组织“重阳节孝亲行动”，

要求学生为长辈捶背、沏茶并录制视频，课堂上分享“一

杯茶里的孝心”感悟；同时，对比古今通讯方式（烽火

传信 VS 视频通话），撰写《如果王维有手机》想象作

文，探讨科技如何改变情感表达。③创意表达实践：鼓

励古诗文“跨媒介转化”。例如，将《静夜思》改编为

校园广播剧，添加“长安旅人独白”“月光下的笛声”

音效；或将《悯农》谱曲为 RAP 歌词：“锄禾日当午，

汗滴脚下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦——嘿！别浪费

我的稻谷！”某校调查显示，该方法使古诗默写正确率

提高 28%，且 63% 的学生自发创作了古诗改编作品。

2. 汉字文化溯源教学

从字形解码切入，构建“字理探究—文化延伸—生

活应用”教学链：①字理探究：通过甲骨文、金文解析

文化密码。教学“册”字时，展示甲骨文“竹简串联”

造型，结合《史记》“韦编三绝”典故，指导学生用木

片制简册体验古人书写；解析“孝”字时，依据金文“子

承老”结构，绘制“家族树”并标注祖辈职业与家风。

②文化延伸：开展“汉字密码破译”游戏，如出示“休”

（人倚木）、“采”（手摘果）的甲骨文，小组竞猜字

义并创作字源故事；六年级引入《说文解字》选读，探

究“玉”部汉字（如“璧”“环”）与礼乐文化关联。

③生活应用：组织“招牌汉字美学”研学，拍摄“茶”

字楷、行、隶变体招牌，分析商业设计的传统文化逻辑；

举办“甲骨文表情包设计赛”，将“舞”“乐”等字转

化为动态GIF传播。某班数据显示，学生创作的“比心（甲

骨文‘爱’）”“干饭人（金文‘食’）”表情包使用

率达 76%，传统文化认知度提升 41%。

（三）教师素养提升：专业培训与资源开发

1. 强化教师传统文化研修

建立“基础—应用—创新”三级研修体系：①基础

层：开展“经典文本深度解读”专项培训。例如，某市

教育局组织教师参与《论语》百日共读计划，通过“每

日一章精读 + 线上打卡”形式，累计完成 162 课时学

习，98% 的教师反馈“能更精准捕捉教材中‘仁’‘礼’

等概念的古今关联”。②应用层：实施“非遗技法学用

一体化”实训。如浙江某区与东阳木雕传承基地合作，

开设“木雕纹样里的汉字美学”工作坊，教师学习将
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“福”“寿”等吉祥字纹融入《传统节日》教学设计，

并带领学生制作木刻版画。③创新层：设立“传统文化

融合教学创新基金”。北京某实验小学教师团队开发《胡

同里的语文课》，整合老北京叫卖调、四合院建筑文化

等内容，设计“中轴线语音地图”研学任务，获全国校

本课程特等奖。该课程实施后，学生京味童谣创作量同

比提升 240%[1]。

2. 校本资源开发与共享

构建“地方—数字—协同”三位一体资源网络：①

地方文化活化工程：组建师生“地域文化采集团”。如

广东顺德某小学挖掘桑基鱼塘农耕文化，编写《水乡农

谚里的科学智慧》读本，收录“清明浸种，谷雨下秧”

等 24 节气农谚，配套设计“鱼塘生态系统观察”跨学科

任务。②数字化资源云平台：开发“传统文化教学智能

助手”。某教育科技公司联合教研室推出 AI 备课系统，

输入“《元日》教学设计”关键词，可自动生成 AR 爆竹

模拟实验、古今春节对比思维导图等 5 种创新方案，教

师使用率达 89%。③跨区域协同机制：建立“东西部文

化资源共享联盟”。甘肃某乡村小学通过联盟获取上海

学校提供的《江南丝竹赏析》VR 课程，学生佩戴设备即

可“走进”苏州园林实景，聆听《二泉映月》并与虚拟

琴师互动，传统文化认知测试得分提升 52%[2]。

（四）评价体系构建：过程性与成果性并重

1. 过程性评价

采用“文化成长档案袋”，记录学生阶段性实践成果。

例如：①一年级：收集《春节童谣》朗读音频、手绘压

岁钱红包图案；②四年级：提交“家乡古建筑考察报告”

（含照片、测量数据、保护建议）；③六年级：录制“我

给外国人讲成语”英文解说视频。

2. 成果性评价

设计多元化考核形式：①笔试创新：在期末试卷中

设置“文化推理题”，如根据《守株待兔》配图，推断

该寓言反映的古代农耕问题；②实践考核：举办“文化

传承小导师”认证活动，学生通过讲解《兰亭集序》摹本、

演示拓片制作等任务获取星级认证。

三、保障机制

（一）政策支持：完善顶层设计与资源供给

教育部门需联合传统文化研究机构、一线教师成立

“教材修订委员会”，明确传统文化内容占比、类型标

准及评估细则。例如，某省教育厅 2023 年印发《中华优

秀传统文化进中小学课程实施方案》，要求每学期至少

开展 2 次“传统文化主题教研”，并为学校划拨专项经

费（生均 50 元 / 年），用于购置非遗工具包（如剪纸材

料、活字印刷模具）。此外，建议将传统文化教学能力

纳入教师职称评审指标，如某市规定申报高级职称需提

交 1份文化主题教学设计及 2课时教学实录 [3]。

（二）家校社协同：构建“三位一体”实践网络

①家校联动：设计“亲子文化任务单”。例如，学

习二年级下册《传统节日》后，要求家长与孩子共同制

作中秋花灯，并上传照片至班级文化墙；某实验小学开

展“方言传承计划”，鼓励祖孙三代用方言录制民间故

事音频，纳入学校“声音档案库”。

②社区资源整合：与博物馆、非遗保护中心签订合

作协议。如某小学依托本地造纸作坊，开设“古法造纸”

校外课堂，学生可体验打浆、抄纸全过程；另可邀请非

遗传承人驻校授课（如每周 1 节刺绣课），解决师资短

缺问题。

③社会力量参与：通过企业赞助设立“文化实践基

金”。某基金会联合出版社开发“课本里的非遗”VR 资

源包（涵盖《景阳冈》中的武术、《颐和园》中的榫卯结构），

免费向农村学校开放使用。

结语

综上所述，教学实验表明，“教材优化—方法创新—

师资保障—评价完善”四位一体策略有效激活了传统文

化教育的生命力：某实验校学生通过活字印刷实践，不

仅理解“宋体字”的美学逻辑，更自发组织“校园古籍

修复社”；“AR 京剧脸谱绘制”任务使城乡学生协作完

成数字戏曲博物馆，访问量逾10万人次。这些成果印证，

当文化教学从“单向灌输”转向“具身参与”，便能实

现“一棵树摇动另一棵树”的深层影响。未来研究可进

一步聚焦“智能技术赋能文化传承”的伦理边界，例如

AI 古诗创作中人文性与算法逻辑的平衡，使技术真正服

务于“以文化人”的教育本质。
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