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摘  要：本文通过对小学音乐课堂教学中情感教育的整合和实施情况进行了初步的研究。本研究选择了一所小

学三、四年级的两个班作为实验班与控制班，使用相同的音乐材料，在实验班进行了情感教育的整合，控制班进行

了传统的教学。以问卷法、课堂观察法及作业分析法搜集资料，并以描述性统计等分析法进行资料处理。本研究的

主要目的是提高学生的学习兴趣，提高他们的自信心。
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引言

当代教育制度下情感教育已日益成为一种新的教育

观念。情感教育既重视知识的获得，也重视提高学生的

情感体验、表达情感、调节情绪的能力。特别是在小学

这一时期，正是学生情感发展与个性形成的关键期，将

情感教育渗透到学生的心理健康、对学生社会适应能力

以及整体素质的提高，起着举足轻重的作用。音乐教育

是小学教学中不可缺少的一环，它在表现情感方面有着

特殊的作用。音乐是一种能直接影响人们情绪的艺术，

能引起人们的感情共鸣，并能提高人们的审美水平和情

感表达水平。传统的音乐教育注重技术的培养、知识的

传授，忽略了对学生的情感感受与情感抒发。这样的教

学方式对学生的音乐能力有很大的促进作用，但很难适

应学生综合素质的需要。在音乐教学中进行情感教育的

方法，是目前教育界关注的热点问题。

针对小学音乐课堂中情感教育的实施及效果评价的

研究还很少。本文采用实证研究方法，对小学音乐教学

中的情感教育进行了深入的研究。本研究以三、四年级

为研究对象，以实验和控制班为研究对象，探讨情感教

育对学生情绪表达、音乐兴趣及自信等方面的作用。本

文运用问卷法、课堂观察法、作业分析法，搜集资料，

并运用统计学的方法，对资料进行深度剖析，为小学音

乐教学中如何有效地开展情感教育，提供了理论基础与

实践指导。

一、情感教育与小学音乐教学的理论基础

（一）情感教育的内涵与目标

情感教育就是通过有计划的教学活动，引导学生认

识、理解、表达自己的感情，并培养学生对他人情绪的

认识与情绪调节的能力。情感教育的重点是使学生在情

感认识、表达和调节上得到全面的发展，形成健康的、

正面的情感态度与价值观。情感教育的目的是培养学生

的情绪认知技能：使学生对自己的情绪有一个正确的认

识与了解，可以区分各种情绪，了解情绪对行为、关系

的作用。通过恰当的途径，使学生能够更好地表达自己

的情绪，防止情绪的压抑或过激 [1]。教学过程中教师要

引导学生学会控制、调整自己的情绪，使其保持良好的

情绪状态，并能更好地处理各种压力与挫折。

（二）小学音乐教学的特点

音乐教育是一门能引起人情绪体验的艺术。在音乐

教育中，学生既能掌握音乐的知识与技巧，又能体会到

音乐之美，体会到丰富的情感。音乐教育是培养学生情

感能力的重要途径。音乐可以引起学生情绪上的共鸣，

从而加深对情感世界的认识。通过歌唱、表演、作曲等

多种方式，使学生能够运用音乐来抒发自己的感情。音

乐教育也可以培养学生的情绪调节能力，让他们在学习

中掌握、调整自己的情绪 [2]。

（三）情感教育与音乐教学的结合点

音乐作品是一种具有深厚感情色彩的艺术形式，教

学中教师应通过对其情感的解读，使其更深刻地感受到

音乐所具有的情感魅力。通过多种形式的音乐活动，让

学生通过歌唱、表演等多种方式来抒发自己的感情，从

而提高学生的感情表达水平。在音乐教育中，情感的共

鸣与情感的沟通是另外一种重要的衔接。音乐是一种超

越了语言、超越了文化的东西，它能引起人类感情上的

共鸣 [3]。音乐教学中教师应充分发挥音乐作品所具有的

感情共振效应，使师生间产生感情上的共鸣。在合唱活

动中学生能从音乐中感受到别人的情绪，从而提高团队

协作的精神，增强集体的归属感。教学过程中教师要运

用情感教育的方式，指导学生学习聆听、了解别人的情绪，

进而推动感情的沟通与和谐发展。

二、小学音乐教学中情感教育的融合策略

（一）教材分析

人教版小学音乐教材既有丰富的音乐知识与技巧，

又有较多的情感教育因素。教材选用了《小星星》《小草》
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《月光》等富有感情色彩的乐曲，能引起学生感情上的

共鸣，从而加深对感情的认识。教学内容上既要重视学

生的音乐能力，又要重视学生的情感教育。教师要让学

生去想一想作品中所蕴含的感情，从而培养他们情绪认

知能力。教学内容采用歌唱、舞蹈、表演、作曲等多种

形式，使学生在学习过程中感受感情，抒发感情 [4]。

（二）教学设计中的情感因素引入

课堂教学中要对学生进行情感教育。对音乐的认知，

就是要让学生认识、了解音乐作品中的感情；要让学生

用音乐来抒发自己的感情。让学生学习控制自己的情绪，

维持自己的情绪稳定。选用富有感情色彩的乐曲是进行

情感教育的一种重要途径。教师可选择下列几种乐曲诗

词《静夜思》《春晓》，以优美的曲调、优美的意境来

唤起学生的感情体验。《静夜思》中所表现出的思乡情怀，

有助于学生更好地了解乡愁；《春晓》是一首描写春日

美景的诗，它可以引领学生去感悟自然之美。

以古典音乐为例，结合《梁祝》等音乐作品的结构

与情感表现，增强学生对音乐的感性认知。《梁祝》用

一种哀婉的曲调、感人的叙事方式，展示了一段悲欢离

合的爱情。

（三）情感体验的教学方法

音乐教学中情景创设法是一种能使学生在音乐中感

受、表现情感的有效途径。教学《彼得与狼》这一课时，

老师可以通过讲故事背景介绍来加深对人物的了解。情

境与生活情境的营造，使学生能更深切地感受到音乐所

蕴含的感情，进而加强其情绪感受与表现技巧。合作学

习是一种以集体活动、音乐演奏为主要手段的教学方法。

以小组为单位，在集体歌唱中加强集体意识，加强感情

共鸣。通过合作学习同学们不但可以提高自己的音乐技

巧，更可以培养他们的情绪沟通与团体协作的能力，更

可以让他们在团体中学会表达与分享自己的情绪 [5]。

教学过程中情感导入是一种有效的教学方法。老师

可以用感人的语言来引导学生去体会乐曲中所蕴含的感

情，比如“这首歌给人一种温馨、快乐的感觉”。教师

的情感指导下学生可以更加直观地感受到音乐所蕴含的

情感，提高其情绪表达与情绪认知的水平。

（四）情感教育在不同音乐体裁中的应用

通过对学生进行情感教育，可以有效地促进学生的

全面发展。通过声乐、器乐、合唱、合奏等多种教学方

式，对学生进行情感的体验与表达。在声乐教学中，通

过对感情的剖析与富有感情的演唱，可以使学生对歌曲

的感情有更深刻的认识，从而使自己的感情在歌唱中自

然流露出来。对《小星星》宁静而温暖的音乐进行剖析，

歌唱《祝你生日快乐》中表达自己的祝愿，这些都可以

训练学生的情感表达能力。

在弹奏《天空之城》时，把注意力集中在平静美丽的

情绪上，或者是通过分享自己的弹奏经验来加强感情的共

鸣，这些都有助于学生在学习过程中更加深刻地体会到作

品中所蕴含的感情。从《小白船》中体会到的和睦团结，

从《欢乐颂》中体会到了快乐与团结，让同学们在集体活

动中提高了自己的情绪表达能力，提高了沟通技巧。

三、情感教育在小学音乐教学中的实践案例

（一）案例一

小学音乐课堂上利用《让我们荡起双桨》这首歌对

学生进行情感教育，既可以提高学生的音乐技巧，又可

以提高他们的情绪表达能力，提高他们的团队精神。教

学之初老师先给学生播放一段背景音乐，并展示在湖上

泛舟的画面，营造出一种身临其境的感觉。接着，老师

又给同学们讲了一个在湖边泛舟的小故事，引起了学生

的感情共鸣。通过对歌词的逐句解析，让学生更深刻地

感受到这首歌所传达的欢乐、友情与合作的精神。通过

小组交流，把自己的人生经历融入歌曲中，加强了情感

体验的真实性与深度。

技巧上以学习《让我们荡起双桨》为主要内容，使

学生能够熟练地唱出歌曲中的歌词，并初步掌握歌曲的

节奏与旋律。认知上要了解歌词的内涵，体会歌曲中所

传达的欢乐与友情；教学过程中老师们采用了分组表演

的方法来达到教学的目的。同学们以 4-5 人为一组，进

行合唱、舞蹈、情景剧等形式表演《让我们荡起双桨》。

每个小组轮流表演，老师和同学们都给出了肯定的意见。

这一活动既展现了同学们的学习成绩，又让同学们互相

学习、互相激励，在学习中，体会到了团体协作的重要

意义，增进了同学们的友情。

（二）案例二

以《春天来了》为例，“听歌知春”为主题，以“感

悟春之美”“感悟自然”为教学目的。要让同学们对《春

天来了》这一作品有一定的鉴赏能力，能体会到春天的

美景。

音乐鉴赏、情感体验、创造性表现是教学的主要环节。

在音乐鉴赏部分，老师为学生演奏《春天来了》，并结

合一些大自然的景色，让学生感受到春天的气息。第一

次听完整首曲子，体会到音乐的韵律、旋律，体会到春

天的美丽。通过对各个段落的音乐特征及情感表现的分

析，进一步加深对作品的认知。教学过程中教师运用多

媒体手段，将春天花开，燕子归巢等自然景物展现出来，

让学生体会到春天的活力与美好。让学生把自己看到的、
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感受的东西都说出来，让他们用文字来表达自己对春天

的感受，这样才能更好地理解和感受到春天的美丽。创

意表现部分，同学们用绘画、诗词、音乐等多种形式，

把他们心中对春天的感悟抒发出来。按照乐曲的韵律、

曲调，把内心的春意描绘出来；试着以短诗或短句来表

达对春天的爱慕之情。也可以用简单的乐器或者肢体的

律动，来谱写一首关于春天的乐曲。

四、数据分析

（一）实验班与对照班学生情感因素的描述性统计

通过对实验班和控制班的资料进行比较，研究了小学

音乐教学对学生情感表达能力、音乐兴趣及自信的作用。

实验班的教学设计中将情感教育渗透到教学设计之中，通

过情景创设、情感疏导、多种教学手段，使学生在情感表

达、音乐兴趣、自信等方面得到提高。而控制班采用的是

传统的教学方式，不注重情感教育。以下是两个班在以上

三个层面上的描述性统计资料，如表1所示。

表 1 实验班和控制班情绪因素的描述性统计表

变量 班级 样本量 (n) 均值 (Mean) 标准差 (SD)

情感表达能力 实验班 40 4.52 0.67

对照班 40 3.89 0.72

音乐兴趣 实验班 40 4.68 0.59

对照班 40 4.01 0.81

自信心 实验班 40 4.45 0.63

对照班 40 3.78 0.75

表 1 中的资料分析显示，实验班的情绪表达、音乐

兴趣、自信心得分都比较高，标准偏差也比较小，这说

明实验班的学生在各维度的学习成绩都是比较稳定的以

上资料说明，将情感教育与教学相结合的教学策略，可

以提高学生的情感表达能力，提高他们的音乐兴趣，增

强他们的自信，促进他们在音乐学习上的全面发展。

（二）实验班与对照班音乐情感表达统计

为了更全面地评估情感教育在小学音乐教学中的效

果，对实验班和对照班学生情感表达进行了详细评价。

具体的评价维度包括情感表达的丰富性和自然性。通过

对比两个班级在这些维度上的表现，可以更直观地了解

情感教育对学生音乐情感表达能力的提升作用。

表 2 实验班与对照班音乐情感表达统计表

评价维度 班级
优秀
(n)

良好
(n)

一般
(n)

较差
(n)

比例
(%)

情感表达丰富性 实验班 28 10 2 0 95%

对照班 15 15 8 2 75%

情感表达自然性 实验班 30 8 2 0 95%

对照班 12 18 8 2 75%

表 2 的数据可以看出，实验班在情感表达的丰富性

和自然性方面均表现出色，且比例显著高于对照班。这

些数据进一步验证了情感教育在提升学生音乐情感表达

方面的有效性。实验班的高比例优秀评价表明，通过情

感教育，学生不仅在音乐技能上有所提升，更重要的是

在情感表达和创造力方面得到了显著的提高。

（三）实验班与对照班的情感教育因子分析结果

为了深入分析情感教育在实验班和对照班中的关键

影响因子，进行了因子分析，以识别和比较两个班级在

情感体验、情感表达、情感共鸣和情感调控方面的表现。

进一步了解情感教育对学生在这些方面的影响。表 3 展

示了实验班与对照班在情感教育关键因子分析的结果。

表 3 实验班与对照班的情感教育因子分析表

因子 实验班 对照班
解释方差百分比

(%)

情感体验 0.85 0.62 35%

情感表达 0.81 0.58 30%

情感共鸣 0.78 0.55 20%

情感调控 0.72 0.50 15%

表 3 的数据可以看出，实验班在所有四个情感教育

关键因子上的得分均显著高于对照班，且每个因子在总

体变异中的解释方差百分比也较高。数据表明，情感教

育不仅能够提升学生在情感体验和表达方面的能力，还

能够增强他们在情感共鸣和情感调控方面的发展。实验

班的高得分和高解释方差百分比进一步说明了情感教育

在培养学生全面情感素质方面的显著效果。

结语

本文就如何将情感教育引入小学音乐课堂进行研究，

并就其对小学生音乐素质和情感培养的影响进行了探索。

研究发现，教学过程中情感教学对提高学生的音乐素质、

情感体验、情感表达、共鸣与调节等方面都有明显的促

进作用。情绪因素对学生的影响是显著的。
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