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摘  要：文章概述了生活化课程理念，并浅析了生活化课程理念下幼儿园科学活动的实施价值，即弱化幼儿对“科

学”的陌生感、调动幼儿参与科学活动的积极性、在生活化科学活动中增强幼儿综合素养，文章还探讨了生活化课

程理念下幼儿园科学活动的实施策略，教师需明确幼儿园科学活动设计与实施目标，保证活动链接生活，还要高效

利用课程，并拓宽活动空间，继而提高幼儿园科学活动育人质量。
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引言

在幼儿教育改革大背景下，教师注重运用先进教育

理念，并用先进教育理念指导行动，达到提升教育水平

的目的，生活化课程理念作为先进教育理念之一受到了

教师的广泛关注，如何践行该理念并提高科学活动育人

质量，成为了教师要解决的问题。在解决上述问题过程中，

有些教师可能会出现科学活动设计与实施目标模糊不清、

生活环境不够真实、科学活动体系不完善、活动空间较

窄的情况，继而影响基于生活化课程理念的科学活动育

人效果。基于此，为了避免出现上述情况，高效践行生

活化课程理念，优化科学活动育人效果，探讨生活化课

程理念下幼儿园科学活动的实施策略显得尤为重要。

一、概述生活化课程理念

陶行知是我国著名教育家，他在归纳总结教育实践

经验的基础上得出“生活即教育”理念，该理念指出，

生活教育与生俱来，不只是狭义的生活，还包括有意义

的生活实践，生活是自然界、人类社会的总和，亦是“人

类一切实践活动的总称”，该理念的本质是在生活中开

展教育活动并用教育成果更好的生活。

在陶行知“生活即教育”理念支撑下，幼儿园生活

化课程理念应运而生，其特点是“一日生活皆课程”，

让幼儿教育回归现实生活，使幼儿可以在现实生活中解

决问题、培养兴趣、获取知识、挖掘潜力。幼儿园生活

化课程理念的实施要点有以下几个：第一，课程内容源

自生活；第二，课程活动符合幼儿身心成长客观规律；

第三，幼儿可以在生活化课程中“动起来”，在动脑、

动心、动手、动嘴的基础上学习与成长；第四，幼儿可

通过接受生活化教育融入社会生活，强化幼儿适应力、

实践力等素养。

二、生活化课程理念下幼儿园科学活动的实施价值

（一）弱化幼儿对“科学”的陌生感

为了避免幼儿教育小学化，幼儿园阶段的科学活动

应以启蒙为主，助力幼儿对“科学”产生感性认知，能

够关注科学现象，并透过现象浅要了解科学知识。科学

知识对于多数幼儿来讲难以理解，而生活中的科学现象

却有直观性，可吸引幼儿，助力幼儿透过现象接触一些

科学知识，以雾凇、用电烧水、彩虹为例，蕴含着凝华、

能量转化、光的反射与折射等科学知识。相较于教师直

接讲解科学知识，教师先组织幼儿欣赏彩虹、自制彩虹，

再结合彩虹这一自然现象介绍光的反射、折射的过程，

显然更利于幼儿接受与理解。基于此，教师需在科学活

动设计与实施过程中践行生活化课程理念，用生活中的

科学现象吸引幼儿与启发幼儿，弱化幼儿对“科学”的

陌生感，使幼儿可在感性认知基础上积累科学知识以及

直观认知经验，为幼儿今后学习更多科学知识奠定基础。

（二）调动幼儿参与科学活动的积极性

生活化课程理念以幼儿为主，并将幼儿全面解放、

积极行动视为该理念发挥作用的要点之一，这使得以生

活化课程理念为基础设计与实施的幼儿园科学活动可凸

显幼儿本位，同时解放幼儿的眼睛、手脚、嘴与大脑，

幼儿得以积极参与科学活动，相关活动包括观察种子萌

发、通过搅拌让白糖在水中溶化、在阅读绘本的基础上

说出用电安全隐患、思考珠串颜色排布规律等，并在这

些活动中增强好奇心与求知欲，亦可激活多感官，进而

助力幼儿获取数、量、时间、形状等知识，初步建构数

概念，还能用数学方法解决简单问题，继而提高幼儿园

科学活动的育人质量 [1]。

（三）在生活化科学活动中增强幼儿综合素养

教师在幼儿园科学活动的设计与实施过程中践行生

活化课程理念可增强幼儿综合素养。首先，教师可以在

科学活动中讲述科学家的故事，如牛顿发现万有引力的

故事、袁隆平培育杂交水稻的故事等，使幼儿可接受科

学家精神熏染，萌生向科学家学习的想法，使幼儿可塑

造坚持不懈、敢于创新、不怕失败等品格，在此基础上
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增强幼儿心理素质；其次，教师引导幼儿观察生活中的

科学现象，并引领幼儿提出问题，同时围绕问题展开科

学实验活动，幼儿得以强化观察能力、思维能力、实践

力等素养；最后，教师构建自由度较高的科学探究平台，

鼓励幼儿在科学活动中想象、质疑、创造，这可挖掘幼

儿潜力，幼儿挖掘潜力的过程，就是教师实施多元智能

理论的育人过程，教师在生活化课程理念、多元智能理

论高度交融的条件下可培养幼儿多元智能，如数理逻辑

智能、语言智能、运动智能、自然探索智能等，继而实

现在生活化科学活动中增强幼儿综合素养的育人目标，

凸显生活化理念在幼儿园科学活动中的实施价值。

三、生活化课程理念下幼儿园科学活动的实施策略

（一）明确活动目标，为科学活动设计与实施指

明方向

目标导向教育理论指出，教师需在明确目标的基础

上逆向设计教育活动，只有这样才能增强教育活动的目

的性。为了在幼儿园科学活动中高效实施生活化课程理

念，教师需明确科学活动目标，相关目标可从以下几个

方面着手加以分析：第一，通过开展生活化科学活动引

导幼儿关注周围事物，对科学现象产生探究兴趣；第二，

在探究结冰、弹珠沉落水底、风车转动等生活中常见科

学现象的基础上激活幼儿感官，使幼儿可用手脚、眼睛、

耳朵等感官探究科学问题；第三，鼓励幼儿用恰当的方

式分享科学探究过程与结果；第四，在生活化科学活动

中助力幼儿感受到数学的作用与学习乐趣；第五，通过

开展生活化科学活动引导幼儿亲近自然，关心周围环境，

珍惜自然资源，喜爱动植物，初步萌生环保意识。

除了明确上述总体目标以外，教师还要面向大班、

中班、小班分别确立生活化科学活动设计与实施目标。

以小班为例，教师可将“感受温度的变化”视为活动目标，

并组织小班幼儿用触摸的方式感受冰块、书桌、皮肤、

暖水袋等物品的温度，小班幼儿得以用双手感知周围事

物，一方面直观体悟温度，另一方面可感受到高温与低

温带来的不适，进而萌生不乱摸有温度的物品这一想法，

小班幼儿得以初步形成安全意识 [2]。

教师不仅要以大班、中班、小班幼儿的身心成长规

律为依托明确科学活动目标，还要以班级为单位明确目

标，同时为基于生活化课程理念的科学活动班本化、特

色化、差异化发展给予支持。例如，教师可将“培养幼

儿时间意识，引导幼儿了解时间”视为班本化科学活动

目标，在该目标指引下践行生活化课程理念，组织幼儿

观察早晨、中午、下午不同时间段教室里花盆、玩偶、

旗子、桌椅等物品影子的变化情况，使幼儿能意识到时

间与影子的变化息息相关，可初步掌握根据影子判断时

间的方法，幼儿得以对时间产生探究兴趣，有效增强幼

儿的求知欲。

（二）活动链接生活，打造真实生活环境

通过解析幼儿教育有关政策可知，为幼儿打造丰富、

安全、有趣、稳定的一日生活环境，是幼儿教育提质增

效的关键之一，为了体现出生活化课程理念“一日生活

皆课程”的特点，并将科学活动渗入幼儿一日生活，教

师需强化科学活动链接真实幼儿园生活的意识，在此基

础上打造真实生活环境，为幼儿在生活环境中探索发现

给予支持。

例如，教师可将“生活中的声音”视为幼儿一日生

活链接科学活动的抓手，引导幼儿在唱歌、朗诵、敲击

三角铁、到户外跑跳、午休、吃饭等一日生活中关注声音，

包括声音的大小、传播的介质等，使幼儿能初步了解声

音产生的原因（物体振动产生声音），控制声音大小的

方法（控制物体振动幅度，振动幅度越大，声音越响亮），

以及噪声的危害（如让人变得心烦意乱、耳膜破损等），

还能养成在午休、吃饭时保持安静的良好习惯。

在引领幼儿回归一日生活认识声音的基础上，教师

可从引领幼儿“感受声音大小与物体振动幅度的关系”

这一角度出发构建科学实验区角，将区角活动纳入一日

生活，并丰富幼儿一日生活体验。教师需为幼儿准备振

动幅度不同的物品，如小鼓、铃铛、锣等，给幼儿产生

声音、控制声音的实践机会。教师还要为幼儿准备可创

造优美声音的物品，如石块、水杯、木条、金属棒等，

鼓励幼儿从“让声音变得动听”视角着眼灵活搭配、自

由敲击，感受声音变化，并用自己喜欢的方式使用各类

物品，在科学实验区角“动”起来，培养幼儿实践力、

创造力、审美力等素养。

为了保证科学活动链接幼儿一日生活，教师可有效

实施生活化课程理念，教师需做到以下几点：第一，确

定科学活动生活化设计与实施主题，用以构建主题性生

活环境；第二，科学活动渗入真实生活，追求“一日生

活处处有科学身影”的育人效果；第三，坚持幼儿为主，

幼儿自由探究，使幼儿的好奇心、求知欲可转化为科学

实践动力；第四，教师需用多种物品、有趣的活动、科

学探究任务、实际问题等打造真实科学生活环境，确保

幼儿可受物品吸引、任务驱动、问题启发融入科学活动

高效实践、全面发展 [3]。

（三）高效利用课程，构建“观察—思考—讨论—

实践”科学活动体系

通过解析陶行知“生活即教育”理念可知，在教育

生活化中，生活不只是狭义上的日常生活，还包含有意

义的生活实践，这说明实践是幼儿回归生活以及学习与
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成长的必要条件，为了在幼儿园科学活动中有效实施生

活化课程理念，教师需从引领幼儿高效实践的角度出发

充分利用生活化科学课程，使幼儿可在科学活动中有更

多收获。

教师需在构建“观察—思考—讨论—实践”科学活

动体系的基础上达到高效利用生活化科学课程的目的。

首先，教师要选定幼儿需要观察的科学现象，如“光照

条件对植物生长带来的影响”，并准备相关视频供幼儿

观看，用以营造直观的科学现象探究情境；其次，教师

抛出问题，如“在视频当中有些西红柿幼苗没有接受光照，

结果怎么样了”，使幼儿能受问题驱动思考，并在思考

的基础上参与讨论活动，在讨论中幼儿能初步认识到植

物生长离不开光照；再次，教师组织幼儿展开种植西红

柿幼苗的实践活动，将该活动纳入幼儿一日生活，引导

幼儿在生活中完成播种、浇水、除草、搭建支架等实践

任务，并在实践中用图画记录观察所得信息；最后，在

幼儿完成西红柿栽植任务后，教师可指引幼儿分享实践

感受，畅谈所思所想，教师则以伙伴的身份参与交流活动，

同时重申科学知识，如植物利用光能生长、在吸收二氧

化碳时释放氧气、植物有着净化空气的作用、暴晒不利

于植物生长等，继而加大科学启蒙教育力度，有效培养

幼儿科学观念 [4]。

在利用生活化科学课程践行“观察—思考—讨论—

实践”幼儿园科学活动体系的过程中，教师应具有“四

心”，保证生活化课程理念在科学活动中的实施事半功倍。

其一为同理心，教师需了解幼儿，相信幼儿，从幼儿视

角切入开发生活化科学课程；其二为耐心，将更多的观

察、思考、表达与实操的机会交给幼儿，鼓励幼儿试错，

并在试错中调整，进而助力幼儿萌生不怕失败、坚持不

懈等科学精神；其三为恒心，许多科学活动有着用时长、

形式多的特点，教师要用持之以恒的决心开展科学活动，

将相关活动纳入幼儿一日生活，使科学活动真正成为幼

儿生活的组成部分，幼儿可养成认真观察、主动思考、

积极讨论、大胆实践的科学探究习惯，这可保证生活化

科学活动课程的设计与实施事半功倍；其四为爱心，教

师需爱护幼儿，保证幼儿在一日科学探究生活中安全、

快乐，还要在活动中渗透热爱动植物、爱护环境、热爱

生活等积极情感，用积极情感指引幼儿观察、思考、讨

论与实践。

（四）拓宽活动空间，打通家庭、幼儿园、社会科

学活动实施空间壁垒

在以往的幼儿园科学活动设计与实施过程中，有些

教师存在活动空间较窄的问题，幼儿虽能在幼儿园一日

生活中参与科学活动，但难以在社会生活、家庭生活中

用所学所知完成科学探究任务并强化综合素养。基于此，

教师需打通家庭、幼儿园、社会科学活动实施空间壁垒，

在践行陶行知“生活即教育”、“社会即学校”教育理

念的基础上发挥生活化课程理念的积极作用。

例如，教师可将“安全用电很重要”视为打通家、园、

社科学活动实施空间壁垒的抓手，并运用生活化课程理

念开发微课，用微课汇总网络资源，借助视频、电子绘本、

音频、漫画等媒介传导安全用电科学知识。在此基础上，

教师组织幼儿参与“找出生活中存在的安全用电隐患”

实践活动，使幼儿能在幼儿园一日生活、家庭生活以及

社会实践中发现插座上插头过多、电线破损、电器老旧、

电器使用方法不正确等安全用电隐患，同时能尝试用科

学知识解释危险产生的原因，幼儿不仅可学以致用，还

能强化安全意识以及观察能力、表达能力等素养。

当前许多拓展训练基地、科技馆等机构发挥着丰富

幼儿日常生活的作用，教师可争取与这些社会机构维系

共育关系，并利用社会资源开展多种多样的科学活动，

同时在科学活动中实施生活化课程理念，继而在优化幼

儿活动体验的基础上更好的助力幼儿拓宽科学视野、激

活科学思维并获取更多科学知识 [5]。

结语

综上所述，教师在幼儿园科学活动中需实施生活化

课程理念，将科学活动融入幼儿一日生活，还要增强生

活化科学活动的目标性、生本性、渗透性与拓展性，使

幼儿能在日常生活中关注科学现象，透过科学现象体会

科学道理，获得科学知识，亦可在科学实践中提升表达

能力、思维能力、创新能力等素养，继而在生活化课程

理念引领下提高幼儿园科学活动育人质量。
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