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摘  要：小学低年级道德与法治课程是学生品德奠基的重要载体，其体验式教学的实效性依赖于高质量的情境

创设。本文立足单元整体教学理念，从课程整体性、儿童认知规律与情感发展需求出发，剖析当前情境创设中存在

的主题疏离、生活脱节、形式单一等问题，提出基于单元逻辑的情境建构路径。通过主题情境的序列化设计、生活

场域的深度链接、多元媒介的沉浸式体验、角色扮演的具体认知以及问题情境的思维激活等策略，构建融合认知、

情感与实践的立体化教学情境，助力低年级学生在真实体验中实现道德认知建构与行为习惯养成，为小学道德与法

治课程的有效实施提供实践参照。
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引言

《义务教育道德与法治课程标准（2022 年版）》明

确指出，低年级阶段的课程应“贴近儿童生活，引导儿

童在体验、探究和问题解决中形成良好品质和行为习惯”。

单元整体教学作为落实课程一体化设计的重要路径，强

调以单元主题为锚点，统整教学内容、活动与评价，形

成结构化的学习生态。体验式教学则通过情境创设，将

抽象的道德规范转化为可感知、可参与的实践场景，契

合低年级学生以形象思维为主、依赖直观体验的认知特

点。然而，在实际教学中，情境创设常陷入碎片化设计

的困境：或聚焦课时目标忽视单元逻辑，或追求形式新

颖偏离育人本质，导致学生体验停留在表层，难以实现

道德认知向行为实践的迁移。基于此，本文从单元整体

视域出发，探讨如何通过情境创设构建沉浸式学习场域，

让学生在连续、深入的体验中理解道德意义，形成价值

认同。

一、单元整体视域下情境创设的核心价值

（一）构建知识意义网络：从碎片化到结构化的认

知进阶

单元整体教学的本质是将零散的知识点置于主题统

摄下，形成具有逻辑关联的意义系统。情境作为知识的“容

器”，需承载单元主题的核心价值。

例如在一年级下册《幸福一家人》单元，设计“家

庭时光机”情境，在此情境下重构教学互动：第一课时

创设“家庭故事盲盒分享会”，学生携带一件承载家庭

记忆的实物（如奶奶手织围巾、全家旅行车票），通过

触摸、观察、讲述激活多感官体验，同步连线祖辈云端

讲述“我家的老照片”，在代际对话中捕捉“家人的爱”

的共通情感；第二课时开展“家庭责任闯关游戏”，学

生抽取“整理鞋柜”“照顾弟弟”等生活化任务卡，借

助家庭场景模型进行角色扮演，小组合作制定“责任完

成流程图”，并将课后 3 天的“家庭责任实践存折”带

入课堂，通过照片投影、家长语音评价进行跨时空互动，

在“做—记—议”中理解责任内涵；第三课时搭建“家

庭文化博览会”，学生以图文展板、手工艺品（如爷爷

手写的春联、妈妈传承的剪纸）、短视频等形式布展，

担任“文化小使者”讲解家庭习俗，穿插“传统游戏体

验角”（跳房子、踢毽子），全班协作绘制“家庭文化

地图”，将个体经验升华为对家庭文化多样性的认知。

整个互动链以“物品—行为—文化”为线索，通过实物

触摸、角色扮演、跨代对话、协作建模等多元交互，使

学生在具身参与中完成从“家庭情感感知”到“责任行

为习得”再到“文化认同建构”的认知跃升，实现情境

对单元内容的深度统摄与学生主体体验的有机融合。

（二）激活情感体验深度：从被动接受到主动建构

的意义生成

道德学习本质上是情感驱动的意义建构过程。低年

级学生的情感体验具有直观性、情境性特征，需要依托

具体场景触发共鸣。单元整体情境如同一条情感线索，

贯穿教学全程，使学生在持续的情感卷入中形成稳定的

价值判断。如二年级上册“我们的班级”单元，以“班

级大家庭”为主题，创设“班级成长日记”情境：开学

初通过“我的班级小发现”引导学生观察班级环境，产

生初步归属感；中期开展“班级问题讨论会”，让学生

在模拟解决“图书角乱序”“值日不认真”等真实问题

中体验责任担当；期末组织“班级荣誉时刻”分享会，
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回顾共同经历的运动会、班会课等，强化集体荣誉感。

这种螺旋上升的情境设计，使学生对班级的情感从陌生

到认同，再到主动建设，实现从“旁观者”到“小主人”

的角色转变，让道德情感在持续的情境体验中自然积淀。

（三）导向实践行为迁移：从认知理解到行动自觉

的能力培养

道德与法治课程的终极目标是“知行合一”，情境

创设需为学生提供“做中学”的实践场域。单元整体视

域下，情境应包含“认知—体验—实践”的完整链条，

引导学生在解决真实问题的过程中形成行为策略。例如，

三年级上册“安全护我成长”单元，以“安全小卫士闯关”

为情境主线：第一关“家庭安全隐患大搜查”，学生通

过绘制家庭平面图、标注电源插座位置等活动，建立安

全认知；第二关“校园安全情景剧”，模拟课间追逐、

楼梯拥挤等场景，让学生在角色扮演中体验危险后果，

学习应对方法；第三关“社区安全宣传行动”，组织学

生设计安全标识、撰写倡议书，将所学转化为服务社区

的实际行动。这种递进式情境设计，使安全知识在不同

场景中反复应用，帮助学生形成“发现问题—分析问题—

解决问题”的思维路径，最终内化为日常生活中的安全

行为习惯。

二、当前情境创设的现实困境：基于单元整体的

审视

（一）主题统摄不足：情境沦为碎片化活动的堆砌

部分教师在设计情境时，缺乏对单元主题的深度解

读，导致情境与教学内容“两张皮”。例如，某教师在

执教三年级下册“我和我的同伴”单元时，为活跃课堂

气氛，设计了“角色扮演超级英雄”“绘制魔法自画像”

等趣味活动，但这些情境仅聚焦个体的“独特性”表象，

忽视了单元核心——引导学生理解“独特性不仅是外在

差异，更是内在品质的成长”。当执教《与不同友好相处》

时，前期情境无法为新内容提供支撑，学生难以建立“自

我认知—他人认知—共同成长”的逻辑关联，情境失去

了统摄单元内容的纽带作用，沦为孤立的游戏环节。

（二）生活关联断裂：情境脱离儿童真实经验世界

低年级学生的道德认知源于生活体验，若情境远离

其日常场域，易导致“情感无感”。例如，在二年级上

册“我们的节假日”单元教学中，教师为讲解“传统节

日的意义”，播放了少数民族节日的盛大庆典视频，却

未联系学生熟悉的春节贴春联、中秋吃月饼等家庭实践。

学生虽被画面吸引，却难以将视频中的“文化”与自己

的“生活”建立连接，更无法理解“节日”作为情感纽

带的现实意义。这种“去生活化”的情境设计，使道德

教育沦为知识传递，背离了“源于生活、归于生活”的

课程理念。

（三）体验层次浅表：情境停留在感官刺激层面

受传统课堂教学惯性影响，部分教师仍依赖“图片

展示+故事讲述”的单一情境形式，忽视低年级学生“具

身认知”的学习特点。例如，在一年级下册“我和大自然”

单元，教师仅通过PPT展示自然风光，讲解“爱护植物”

的道理，却未组织学生参与种植、观察植物生长等实践

活动。学生虽能记住“不要摘花”的要求，却缺乏与自

然互动的真实体验，难以形成对生命的敬畏之情。这种

重“认知”轻“体验”、重“输入”轻“输出”的情境

设计，无法激活学生的多元感官参与，导致道德学习停

留在“知道”而非“做到”的层面。

三、单元整体视域下情境创设的实践策略

（一）紧扣单元逻辑，创设主题贯穿式情境

单元主题是情境创设的灵魂，需以“大观念”为引领，

设计贯穿全单元的核心情境，使各课时教学成为主题情

境的有机组成部分。例如，一年级下册“我的好习惯”

单元，可创设“好习惯储蓄罐”情境：第一课时“寻找

好习惯之星”，让学生观察班级中做事认真、遵守规则

的同学，收集“好习惯硬币”；第二课时“好习惯养成

日记”，引导学生记录自己坚持整理书包、早睡早起等

习惯的过程，积累“储蓄积分”；第三课时“好习惯兑

换大会”，用积分兑换“班级荣誉小勋章”，并策划“好

习惯宣传海报”。这种以“储蓄”为隐喻的情境，将“发

现—实践—迁移”的学习过程转化为可操作的任务链，

使学生在持续的情境参与中，逐步理解“习惯”的意义，

形成自我管理的内在动力。教师在设计时，需先梳理单

元各课时的核心目标，找到其内在逻辑关联，再选择贴

近学生生活的隐喻或故事框架，将抽象的道德概念转化

为具象的情境任务，让学生在完成“情境闯关”的过程中，

自然达成单元学习目标。

（二）深耕生活场域，创设真实问题情境

道德教育的生命力在于与生活的紧密联结。教师应

聚焦学生的日常经验，从校园、家庭、社区中挖掘真实

问题，创设“看得见、摸得着”的情境。例如，针对二

年级学生“课间追逐打闹”的普遍现象，在二年级上册“我

们的班级”单元中，可创设“课间安全小侦探”情境：

首先让学生拍摄课间活动视频，分组观察并记录存在安

全隐患的行为；接着组织“安全问题诊断会”，讨论“如

何既玩得开心又保障安全”；最后开展“课间游戏创新

赛”，鼓励学生设计“桌面足球”、“成语接龙”等安

全有趣的新游戏。这种基于真实问题的情境，使学生从“被

347

道德与法治



教育者”转变为“问题解决者”，在分析、讨论、实践

中理解规则的意义，进而自觉遵守。教师需注重从学生

的生活困惑中提炼教学素材，如用班级发生的“物品丢失”

事件设计“保管好自己的物品”情境，用“与同学争吵”

的经历创设“学会沟通”的对话场景，让道德学习成为

解决生活问题的过程，实现“在生活中学习生活”的教

育目标。

（三）融合多元媒介，创设沉浸式体验情境

借助多媒体技术、实物道具、空间场景等多元媒介，

构建多感官参与的沉浸式情境，能有效提升低年级学生

的体验深度。例如，在二年级上册“我们的节假日”单

元教学中，教师可搭建“秋日探索站”情境：在教室布

置落叶、果实、农作物等实物展台，播放风吹落叶、秋

雨沙沙的环境音效，让学生通过触摸、观察、聆听感受

秋天的特征；利用 AR技术展示“树叶的光合作用”“果

实的生长过程”，直观呈现自然规律；组织“秋日美食

分享会”，让学生带来自制的南瓜饼、烤栗子，在品尝

中体会大自然的馈赠。这种融合视觉、听觉、触觉、味

觉的情境设计，使学生全方位沉浸在秋天的氛围中，既

激发了探索兴趣，又在体验中建立了“人与自然和谐共生”

的初步认知。教师需根据教学内容选择合适的媒介手段，

如用动画短片演绎道德两难故事，用思维导图工具梳理

行为规范，用虚拟现实技术模拟社会场景，让技术成为

增强体验的助力而非干扰，真正实现“情境为内容服务，

体验为理解铺路”。

（四）依托角色扮演，创设具身化实践情境

角色扮演是低年级学生理解社会规则、体验不同角

色情感的有效方式。在单元整体设计中，可围绕核心主

题设计系列角色任务，让学生在“代入—体验—反思”

中形成行为认知。例如，三年级下册“我们的公共生活”

单元，可创设“社区小管家”情境：第一课时“我是社

区观察员”，让学生扮演“小记者”，采访家长或邻居，

记录社区存在的问题（如垃圾投放不规范、路灯损坏）；

第二课时“我是社区规划师”，分组扮演“居民”“物

业人员”“居委会主任”，召开“社区议事会”，讨论

解决方案；第三课时“我是社区小卫士”，学生以“志

愿者”身份参与校园周边环境整治，将讨论方案转化为

实际行动。在角色扮演中，学生不仅理解了不同角色的

责任，更在冲突解决（如“居民抱怨噪音”“物业回应

不及时”）中学会换位思考、沟通协作。教师需注意引

导学生在扮演后进行“角色复盘”，通过提问“如果你

是那位居民，你希望得到怎样的回应？”“当你的建议

被采纳时，你有什么感受？”，帮助学生从具体行为体

验上升到普遍道德认知，实现具身经验向抽象思维的

转化。

（五）设置认知冲突，创设思辨性问题情境

道德学习不仅是行为养成，更是思维能力的发展。

在单元教学中，可围绕核心价值观念，创设包含认知冲

突的问题情境，引导学生在辨析中形成正确判断。例如，

在四年级上册“我们的校园生活”单元，教师可呈现“学

校运动会上，小明在跑步比赛中发现旁边同学摔倒受伤

了，他若置之不理，继续跑，可能争取个人名次；若扶

起受伤同学，个人名次或许受影响”的两难情境让学生

分组讨论“小明该如何选择”。通过“个人名次重要，

还是集体荣誉更关键”“若大家都只考虑自己，班级会

怎样”等对话，促使学生在冲突中理解“集体责任”与“个

人利益”的关联，进而认同“在集体中需兼顾他人与集

体利益，勇于担当责任”。这种问题情境立足单元核心

概念，如“责任”“集体意识”等，设计贴近学生校园

生活的两难问题，避免过于抽象或脱离实际。教师引导

讨论时，应鼓励多元观点，通过追问“还有其他解决办

法吗？”“这样做会产生什么后果？”，帮助学生构建

全面的思维框架，培养道德判断能力，使情境不仅成为

体验的载体，更成为思维进阶的阶梯。

结语

单元整体视域下的情境创设，本质上是对课程内容、

学生经验与教学策略的深度整合。教师需以单元主题为

“经线”，以学生生活为“纬线”，编织可感知、可参与、

可迁移的体验网络，让道德与法治课堂成为学生观察生

活的窗口、体验情感的舞台、践行责任的起点。未来的

教学实践中，还需进一步探索情境创设与评价体系的融

合，通过建立“情境任务—过程记录—反思改进”的闭环，

实现“教—学—评”的一体化设计，让情境真正成为低

年级学生道德成长的“孵化器”，助力他们在真实体验

中扣好人生第一粒扣子。
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