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摘  要：美育在幼儿成长阶段占据着不可替代的重要地位，它犹如一把钥匙，能够从情感、认知、创造力等多

个维度开启幼儿全面发展的大门。提升幼儿园保育质量可从环境创设、课程融合以及师资培养三个核心层面深入推

进。在环境创设层面，精心打造艺术化室内空间、自然美户外场地以及文化美公共区域，让幼儿在生活与学习的各

个场景中，都能受到美的全方位熏陶；在课程融合方面，将美育元素巧妙且自然地融入语言、健康、科学等各类课

程之中，不断丰富幼儿的审美体验，使他们在不同学科知识的学习中感受美、理解美；从师资培养角度来看，通过

开展系统的美育知识培训、组织深入的教学研讨活动、鼓励教师积极参与艺术实践等方式，切实提升教师的美育素养，

进而强化教师对幼儿的美育引导能力。借助这些行之有效的策略，以幼儿园丰富的教育资源为依托，充分挖掘其中

蕴含的美育元素，能够切实有效地提升幼儿园保育质量，助力幼儿在充满美的氛围中健康快乐地成长，实现身心的

全面发展。
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引言

幼儿园保育工作作为幼儿教育的重要基石，对幼儿

的身心健康和全面发展起着决定性作用。在过去，传统

保育工作往往将重点聚焦于幼儿生活起居的照料，如饮

食、睡眠、卫生等方面。然而，随着教育理念的不断革

新与进步，美育在保育工作中的关键地位日益凸显，逐

渐成为幼儿教育不可或缺的重要组成部分。美育并非简

单等同于艺术教育，它是一种借助自然美、艺术美、社

会美等多元形式，对幼儿进行全方位熏陶与感染的教育

方式。在幼儿园教育体系里，无论是教室的环境布置、

课程内容的设计，还是日常活动的开展，都蕴藏着丰富

的美育资源与理念。将美育深度融入幼儿园保育工作，

不仅能够为幼儿营造出一个温馨、和谐且充满创造力的

成长环境，还能激发幼儿对美的感知与追求，有效提升

其审美能力，推动幼儿在情感、认知、身体动作等方面

实现协调发展，进而全面提升幼儿园保育质量，为幼儿

的未来发展筑牢坚实的基础。

一、创设美育环境，营造美的氛围

（一）打造艺术化室内空间

幼儿园室内空间是幼儿日常活动与学习的主阵地，

其布置应深度融入艺术元素，构建一个充满艺术氛围的

空间。在色彩运用方面，可参照幼儿教材中关于色彩认

知的内容，精心规划教室墙壁的装饰。例如，以经典童

话故事《灰姑娘》的故事场景为蓝本，用柔和且浪漫的

粉色描绘灰姑娘的裙子，粉色如同春日盛开的樱花，给

人梦幻、甜美的感觉，展现出梦幻般的美感；选用金

黄色来展现宫殿的辉煌，金黄色类似阳光倾洒，凸显出

华丽大气的氛围，让幼儿在日常活动中，不经意间就能

充分感受色彩的魅力，培养他们对色彩的敏感度和审美

能力。

此外，设置专门的艺术展示区至关重要。这个区域

用于陈列幼儿的绘画、手工等作品，为幼儿提供一个展

示自我的平台。当幼儿看到自己完成的彩泥水果，如圆

润的红色草莓、金黄的香蕉，栩栩如生；折纸动物，像

展翅欲飞的纸鹤、活灵活现的小兔子等作品被展示出来

时，内心会产生强烈的自豪感，这不仅能增强幼儿的自

信心，还能激发他们进一步创作的热情，培养幼儿的成

就感和艺术兴趣。

（二）构建自然美户外场地

幼儿园户外场地是幼儿亲近自然、探索自然的重要

空间，注重自然美的营造意义深远。依据幼儿教材中对

自然事物认知的部分，开辟种植区域是一个绝佳的方式。

在不同的季节，引导幼儿参与种植不同的花草、蔬菜等

植物。春季，种植色彩缤纷的郁金香、雏菊，郁金香如

高脚酒杯，色彩明艳；雏菊小巧玲珑，生机盎然，让幼

儿在种植与观察过程中，感受花朵绽放的生机与活力；

夏季，种植嫩绿的豆角，细长的豆角挂满枝头；火红的

辣椒，鲜艳夺目，幼儿可以见证植物从幼苗到成熟的生

长过程，体会生命的奇妙；秋季，金黄的玉米，颗粒饱

满；饱满的紫薯，色泽诱人等农作物成熟，幼儿能感受
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到丰收的喜悦，同时在这个过程中深切感受自然的生机

与色彩变化。

除了种植区域，设置小池塘也是营造自然美的有效

举措。在小池塘中放养金鱼、小虾等水生动物，金鱼色

彩斑斓，在水中摇曳生姿；小虾灵动活泼，穿梭自如。

周边种植荷花、菖蒲等水生植物，荷花亭亭玉立，出淤

泥而不染；菖蒲叶片修长，随风摇曳。幼儿可以近距离

观察水生生物的形态和生活习性，欣赏水面的波光粼粼

以及植物在风中的摇曳之美，这种与自然的亲密接触，

能够培养幼儿对自然的热爱之情，提升他们对自然美的

感知能力。

（三）营造文化美公共区域

幼儿园公共区域是传播文化美、丰富幼儿文化认知

的重要场所。结合幼儿教材中对传统文化认知的内容，

在走廊等公共区域展示中国传统艺术形式，能够营造浓

厚的文化美氛围。例如，展示精美的刺绣作品，这些作

品呈现出花鸟鱼虫、人物故事等图案，每一幅刺绣都蕴

含着独特的艺术魅力和文化内涵，通过展示和讲解，让

幼儿了解刺绣艺术的精湛技艺和独特魅力，感受传统文

化的博大精深。如一幅刺绣作品中，绣着一只栩栩如生

的孔雀，其羽毛色彩丰富，针法细腻，幼儿可以从中感

受到刺绣艺术对细节的极致追求。

同时，展示传统戏曲脸谱也是一个很好的方式。向

幼儿介绍脸谱色彩与角色性格的对应关系，如白色代表

奸诈，像曹操的白色脸谱，凸显其多疑狡诈；绿色代表

勇猛，如程咬金的绿色脸谱，彰显其果敢勇猛等，这种

生动有趣的展示和讲解，能够拓宽幼儿对传统文化的认

知，激发他们对传统文化的兴趣，让幼儿在潜移默化中

受到传统文化美的熏陶。

二、融合美育于课程，丰富审美体验

（一）美育融入语言课程

在语言课程中，借助幼儿语言教材里丰富的故事、

儿歌等内容融入美育，能够实现语言学习与审美培养的

有机结合。在讲述故事时，教师应着重呈现故事中的美

的元素。以《睡美人》的故事为例，教师可以细致描述

睡美人的美丽容颜，如她长长的睫毛、粉嫩的脸颊；描

绘城堡的奇幻装饰，如华丽的水晶吊灯、精美的壁画；

刻画王子的英勇形象，如他挺拔的身姿、坚定的眼神，

让幼儿在故事的聆听中感受形象美，培养他们的想象力

和审美感知能力。

通过朗诵优美的儿歌，同样可以引导幼儿感受语言

的美。例如“两只老虎，两只老虎，跑得快，跑得快”，

这首儿歌节奏明快、朗朗上口，教师可以引导幼儿体

会其中的节奏美，同时鼓励幼儿想象老虎奔跑的生动

画面，感受自然美，将语言与形象相结合，加深幼儿

对美的理解。

此外，组织幼儿进行故事表演也是一种有效的方式。

在表演过程中，让幼儿自主设计角色服装、布置场景，

这一过程充分发挥了幼儿的审美创造力。幼儿需要思考

角色的特点、故事的场景，运用自己的审美观念进行创

作，从而将美育与语言表达、理解能力的培养有机结合，

进一步丰富幼儿的审美体验。

（二）美育融入健康课程

健康课程并非仅仅关注幼儿的身体健康，也可巧妙

融入美育元素，实现身心的全面发展。根据幼儿健康教

材中对身体动作发展的要求，在体育活动中，设计具有

美感的动作练习是一个重要途径。比如编排幼儿韵律操，

选择节奏明快、旋律动听的音乐，如《健康歌》，结合

音乐的节奏和旋律，编排注重协调性与节奏感的动作，

让幼儿模仿歌曲中的动作，在运动过程中培养幼儿身体

动作的优美姿态，使幼儿在锻炼身体的同时，感受运动

的韵律美。

在户外游戏中，设置平衡木、荡桥等设施，教师应

引导幼儿以规范、优美的姿势完成动作。强调动作的舒

展性，让幼儿在跨越、平衡等动作中，感受身体运动之美，

培养幼儿对自身身体动作的审美意识，同时也能提升幼

儿的身体协调性和平衡能力。

（三）美育融入科学课程

在科学课程中融入美育，能够有效激发幼儿对科学

探索的兴趣，让幼儿在探索科学奥秘的过程中感受美。

结合幼儿科学教材中的内容，在进行植物生长观察时，

教师不仅要引导幼儿探索植物生长的科学规律，还要引

导他们欣赏植物的形态美，如花瓣的形状、枝干的纹理等。

让幼儿体会到科学与美的融合，认识到科学不仅仅是严

谨的理论和实验，也蕴含着丰富的美感。

在进行物理实验，如声音传播实验时，利用不同材

质的物品制造声音，让幼儿倾听不同声音的特点，感受

声音的奇妙与美妙。在探索科学原理的过程中，提升幼

儿的审美感知能力，使幼儿明白科学实验中的每一个现

象都有其独特的美。
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此外，展示科学发明创造的图片或模型，如机器人、

卫星等，向幼儿介绍其设计中的美学元素。这些发明创

造既注重功能性又兼顾美感，通过讲解，培养幼儿对科

学创造美的欣赏能力，让美育贯穿科学课程学习的始终，

激发幼儿对科学和美的双重热爱。

三、提升教师美育素养，强化美育引导

（一）开展美育知识培训

幼儿园应高度重视教师的美育知识培训，定期组织

相关活动。培训内容应涵盖多个方面，首先是美学基础

理论。通过系统学习，使教师深入理解美的本质、审美

心理等知识，这些理论知识是教师引导幼儿进行审美活

动的基础，只有教师自身具备扎实的理论基础，才能更

好地指导幼儿。例如学习美的本质相关理论，让教师明

白美是客观存在与主观感受的统一。

结合幼儿教材中的美育内容，详细讲解色彩搭配、

构图原则等知识也十分关键。例如，在教授幼儿绘画课

程时，教师能够依据色彩搭配和构图原则的知识，指导

幼儿如何选择色彩使画面更和谐、如何构图让画面更具

层次感，从而提升幼儿的绘画水平和审美能力。如讲解

色彩搭配时，告知幼儿互补色搭配能产生强烈视觉冲击，

类似红与绿、蓝与黄等。

此外，培训艺术史知识也是重要的一环。简单介绍

中国古代绘画的发展历程、西方现代艺术流派等，能够

拓宽教师的艺术视野。当教师在引导幼儿欣赏艺术作品

时，就能够提供更丰富的知识背景，让幼儿更好地理解

艺术作品的内涵和价值，提升教师的美育知识储备，从

而更好地在保育工作中开展美育活动。比如在欣赏中国

古代山水画时，教师能向幼儿讲解山水画中体现的“天

人合一”思想。

（二）组织美育教学研讨

组织教师开展美育教学研讨活动，是优化美育教学

实践的有效方式。教师们可以共同探讨如何将美育更有

效地融入日常保育工作，例如在生活照料环节，如何引

导幼儿发现生活中的美。比如在整理玩具时，引导幼儿

观察玩具形状组合的美感，让美育贯穿于幼儿的日常生

活之中。如积木不同形状的组合可以形成各种有趣的

造型。

针对幼儿教材中的美育课程内容，教师们可以一起

研讨教学方法与策略。例如在手工制作课程中，如何引

导幼儿发挥创意，使作品既符合手工制作要求又具有独

特的审美价值。通过分享在美育教学过程中的经验与困

惑，教师们能够相互学习，共同进步，不断改进教学方法，

提高美育教学质量。比如有的教师分享在指导幼儿折纸

时，如何引导幼儿进行创新变形。

（三）鼓励教师参与艺术实践

鼓励教师积极参与艺术实践活动，对提升教师的美

育素养和感染力具有重要意义。教师可以参加绘画、手

工制作、音乐舞蹈等艺术社团或兴趣小组，通过系统学

习和实践，提升自身的艺术技能。例如教师通过学习绘画，

能够更好地理解绘画技巧与审美表达，在指导幼儿绘画

时能够给予更专业的建议，帮助幼儿提高绘画水平和审

美能力。如教师学习素描后，能更精准地指导幼儿把握

物体的形状和明暗关系。

参与手工制作，教师可以制作出精美的教具或装饰

品，用于幼儿园环境布置，为幼儿营造更美的环境。同

时，参与音乐舞蹈活动，能够提升教师自身的艺术表现

力，在组织幼儿音乐舞蹈课程时能够更生动地示范与引

导，通过教师自身的艺术实践，为幼儿树立热爱美的榜

样，更好地引导幼儿感受美、创造美，强化教师在美育

引导中的作用。比如教师制作的纸艺花朵可以装饰教室，

在舞蹈活动中教师优美的舞姿能吸引幼儿积极参与。

结语

通过美育提升幼儿园保育质量意义重大且切实可行。

从精心创设美育环境，让幼儿沉浸在艺术化、自然美、

文化美的氛围中；到巧妙融合美育于各类课程，丰富幼

儿在语言、健康、科学等课程中的审美体验；再到大力

提升教师美育素养，通过知识培训、教学研讨与艺术实践，

强化教师对幼儿的美育引导，多方面协同发力，能够显

著提升幼儿园保育质量。
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