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摘  要：户外自主游戏是幼儿园教育中不可替代的重要活动，它让幼儿能依照自身兴趣和真实需求，主动规划

游戏内容、明确目标，从选择伙伴、材料到设计规则，全程渗透着自主思考与探索。教师在此过程中扮演着关键角色：

他们先以观察者身份，细致留意幼儿的游戏行为与互动，深入分析背后的认知水平和发展需求；再在恰当时候适度

介入——既不打断幼儿的自主节奏，又能在他们遇困或游戏停滞时给予支持；更会敏锐抓住游戏中蕴含的问题解决、

合作交往等核心经验，通过提供适宜材料、启发式提问等方式，巧妙推动游戏向更深层次发展，最终助力幼儿在自

主探索中持续提升游戏水平，实现多方面成长。
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引言

《幼儿园工作条例》也指出：“幼儿园以游戏为基

本活动，并在各种活动中融入了教育。”近年来幼儿园

越来越重视户外自主游戏，但就现在而言，尽管幼儿每

天都有户外自主游戏的机会，但是极少发挥它应有的价

值，教师重视的仅仅是“户外”这个表面形式，把户外

自主游戏变成了“放羊式”的户外自由游戏，幼儿自由

游戏，教师只是安全的维护者，没有计划、没有介入、

没有师幼互动，游戏只是简单的模仿或重复，幼儿的游

戏水平没有得到提升。就目前的状况，以中班户外自主

游戏案例《轮胎桥》为例，对中班的户外自主游戏的组

织进行探究。

一、根据幼儿的兴趣和需要开展户外自主游戏

中班幼儿有意性行为开始发展、开始学习控制自己

的情绪、萌发规则意识、学会交往、动作更完善、体力

增强、积极动用自己的感官、思维具体形象、理解力增强、

能独立表达、游戏水平提高、想象力丰富、表现力增强。

在日常生活中，教师要根据中班幼儿的年龄特点，善于

捕捉幼儿的兴趣和需要为幼儿户外自主游戏提供支持。

在中班《轮胎桥》户外自主游戏中教师在晨间活动中捕

捉了幼儿的兴趣和需要：绿色跑道幼儿说是鳄鱼湖，晨

间活动的时候，幼儿在水池里、小桥上玩游戏，他们就

有一个想法：桥又小又短，想把小桥延伸到对面的长廊。

于是我们把户外自主游戏时的一次“搭桥”变成了一场

充满探索的学习之旅。

二、有计划有目的的开展户外自主游戏

户外自主游戏是幼儿园课程的一部分，同样需要教

师有计划、有目的地引领幼儿开展游戏。户外自主游戏

强调活动中的自主性，但并不是意味着户外自主游戏就

等于自由游戏，教师站在一边维护秩序、或提供游戏材

料就可以了，教师仍然要对幼儿的户外自主游戏进行指

导，只是在指导的过程中更多的是隐性指导，注意指导

的艺术性和有效性。案例户外自主游戏《轮胎桥》幼儿

利用早餐后的时间做计划。柯柯小朋友做好计划后说：

“前面这个是他自己，肌肉男，力气大大的，后门几个

是小宇、嘉嘉、游游……，他们商量好了一起到幼儿园

跑道处用轮胎搭桥。”计划中幼儿用绘画的形式，把游

戏中的材料、地点、人物、事件表现出来。能清楚的表

达自己的游戏计划和目的，为游戏的顺利开展准备了

条件。

三、户外自主游戏过程的指导

在游戏中教师要及时的关注幼儿的游戏状态，师幼

互动，解决游戏中遇到的问题。在《轮胎桥》游戏中，

开展了 3 次，每次游戏不是简单的重复，而是在计划 --

观察 -- 分析 -- 回顾 -- 介入中循环上升，不断提高幼儿

的游戏发展水平。

（一）观察游戏，分析回顾中解决游戏中遇到

的问题

第一次游戏时幼儿三三两两一起合作，滚、搬、移

把轮胎摆成两条平行的轮胎路，轮胎不够幼儿想到了用

木板来补充，把桥搭好后开始游戏，在游戏的过程中，

走过去和走回来的孩子就会碰在一起。一名幼儿发现问

题后指着轮胎路说：“这是去的，这是回来的路。”经

过同伴的提醒，幼儿会有序地进行游戏。游戏后教师和

幼儿一起回顾。幼儿发现两个问题并在在讨论中解决问

题：第一个问题，有部分幼儿桥没有搭好就开始游戏。

经过讨论幼儿决定用分组来解决问题，一组滚轮胎，一

组搬木板，分工合作一起把桥搭好再游戏。第二个问题：

幼儿把轮胎一个接着一个排成两排，做成了一条去和一

条回的“轮胎路”，把路当成桥。为了引导幼儿搭桥洞，

教师提出了关键问题：“轮胎一个紧跟着一个排着，小

鱼游过来了可怎么通过呢？”幼儿说：“从轮胎的缝隙

中钻过去。”“如果来的是鳄鱼或是小船呢？怎么过去

呀？”经过讨论幼儿用搭积木时的架空方法解决问题。
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（二）观察游戏，适时介入，推进游戏进一步发展

教师可以扮演角色，以游戏者的身份加入到游戏中，

帮助幼儿解决游戏中困难。在开展《轮胎桥》第二次游

戏时，幼儿调整了计划。带着的计划进行了第二次游戏：

这次游戏幼儿分成两组，一组滚轮胎一组搬木板。游戏

中幼儿不断尝试、调整，发现了桥墩与桥墩之间的距离

与木板的关系。桥搭好了，幼儿有的在桥上走，有的在

桥下扮演小动物游戏：有的说我是鳄鱼，有的说我是小

螃蟹，有的说是海龟。个子小的幼儿比较容易的从桥下

钻过去了，个子大的就没有那么容易了。为了引导幼儿

把桥墩搭高，教师扮演鳄鱼妈妈（大鳄鱼）加入到孩子

的游戏中。提出了关键问题：“我是一只大鳄鱼，我也

想钻过去怎么办？”幼儿想出的办法是：“你这样（趴

在地上）爬过去就可以了。”教师扮演的大鳄鱼趴在地

上爬过去被卡住了，幼儿提出了解决问题的办法：再加

一个轮胎把桥墩台高。第二次游戏后进行了回顾，幼儿

发现的问题有：第一，两个轮胎做的桥墩，走过去不稳。

幼儿发现轮胎有点软，可以找幼儿园里的硬材料来做桥

墩。第二，游戏的时候不够刺激。教师以游戏者的身份

参与到幼儿的讨论中，引导幼儿制定了游戏规则：1. 游

游小朋友扮演鳄鱼，其他小朋友扮演小动物。2. 鳄鱼只

能在水里抓，不能爬的桥上来。3. 被抓的的小动物关在

鳄鱼的家里，抓到4只动物之后可以复活，游戏从新开始。

在这次游戏中教师扮演角色加入到游戏中解决了桥

墩矮的问题及游戏规则的制定。这两个问题的解决为游

戏的推进奠定的基础。

（三）时间、空间、材料、行动上的支持把游戏推

向高潮

根据第二次游戏回顾中遇到并讨论解决的问题，教

师从时间、空间、材料等给予幼儿充分的支持。《轮胎

桥》的第三次游戏，幼儿到幼儿园户外场地去找可以做

桥墩的硬材料，幼儿选择了泡沫积塑、滚筒和安吉游戏

箱等。游戏时幼儿用泡沫积塑拼成了长方体做成桥墩，

但发现泡沫积塑做成的桥墩，桥也不够稳。滚筒中间是

空的，木板能很平稳的铺在上面，但走上去后木板很容

易走动，另一端还会翘起来。最后选择了安吉游戏箱。

游戏中幼儿说桥墩太高了走在上面有点害怕。教师联系

幼儿的生活经验问题：“早操大循环的时候哪条平衡木

比较好走？”“我们现在怎么办呢？”引导幼儿加宽桥面。

角色游戏的时候，一名幼儿扮演鳄鱼，其他的扮演小动物，

被抓的小动物被关在鳄鱼的家，抓到4只之后可以复活，

游戏从新开始。最后幼儿还是觉得桥搭得不够长，他们

邀请了更多的同伴一起加入游戏，把桥从鳄鱼湖搭到滑

滑梯搭到小山坡。有了前面的搭桥经验，幼儿找了幼儿

园里可以搭桥的硬材料，搭了长长的桥。

经过 3 次的游戏推进，幼儿的游戏由路到桥，材料

由单一到多种，人数从几个到几十个，桥由短到长，角

色游戏从随意游戏到制定游戏规则并按游戏规则进行游

戏，幼儿从无意识的合作行为上升到有意识的合作行为。

幼儿的游戏水平不断提高。

四、梳理游戏核心经验，师幼互动支持游戏发展

（一）核心经验

核心经验，是指儿童对于掌握和理解某一学科领域

的一些至关重要的概念、能力和技能。核心经验从两个

逻辑出发来思考核心经验，一是基于现实需要解决现实

问题。二是从“问题解决”的角度来梳理幼儿学习与发

展的核心经验，即对幼儿在某一领域中解决问题所需要

的知识、能力进行分析，从而梳理出幼儿所应学习与发

展的核心经验。

幼儿在游戏活动中，不会意识到自己是在学习和发

展某一领域的核心经验，但幼儿的学习与发展最终会表

现为核心经验的成长。而幼儿核心经验的成长并不是自

然成熟的结果，也不是完全自主发展的结果。因此核心

经验更是教师应该了解和掌握的。在教师的观察、分析

和评价中，核心经验应该是显性的、是自知的。当教师

了解和理解领域的核心经验之后，就知道幼儿“在学”，

也知道幼儿在“学什么”，从而进一步去观察和思考幼

儿“怎么学”以及“学得怎么样？”。在这个基础上，

再思考怎么做。核心经验作为幼儿在某一领域必须学习

和发展的“大概念”，为教师提供了观察、分析和理解

幼儿学习的内容、学习的过程，但并不意味着教师要把

这些核心经验“教给幼儿”，而是教师心目中有核心经

验的框架和内涵，能够敏锐地察觉到幼儿游戏中所体现

的核心经验，在与幼儿互动的过程中了解幼儿在核心经

验上的水平和特点，进而思考和决定幼儿是否需要帮助，

需要何种方式的指导。

（二）案例游戏核心经验的梳理及师幼互动支

持策略

游戏的核心经验是游戏中的一个重要支撑，教师善

于梳理游戏核心经验，游戏中的问题就会迎刃而解。游

戏在互动中向更深层次发展。现结合案例《轮胎桥》对

游戏的核心经验和师幼互动的运用策略进行梳理。

第一次游戏的核心经验：

艺术方面：图画表征，幼儿能把游戏中的材料、地点、

人物、事件，用绘画的形式表达自己的想法。

语言方面：计划中，孩子能清楚地表达自己的想法。

幼儿说：“我是肌肉男，力气很大，我要和小宇、嘉嘉、

游游……一起去跑道用轮胎和木板搭桥。”游戏中幼儿

会使用求助话语，比如“谁来帮帮我。”

科学方面：平行搭成两条轮胎路。

社会方面：1.合作意识，游戏中幼儿会合作把“桥”

搭起。2. 规则意识逐步形成：游戏中幼儿发现去和回的

“路”没有分开的话会碰到一起，同伴的一句话：“这

是去的路，这是回的路。”幼儿就很自觉地游戏了。
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健康方面：幼儿手脚灵活动作协调的用轮胎、木板

搭桥。

师幼互动支持策略有：

1. 材料上的支持，幼儿发现跑道上的轮胎不够用后

问：“我们还需要一块木板。”教师鼓励幼儿自己去寻

找材料。

2. 关键问题的提出。为了引导幼儿搭桥洞，教师提

出了关键问题：“轮胎一个紧跟着一个排着，小鱼游过

来了可怎么通过呢？”“如果来的是鳄鱼或是小船呢？

怎么过去呀？”

3. 丰富孩子的经验。幼儿把轮胎一个接着一个排成

两排，做成了一条去和一条回的“轮胎路”。把路当成桥，

他们对桥的结构了解太少，经验缺乏，并没有“桥墩”

的概念。于是教师和孩子们一起了解“各式各样的桥”，

同时鼓励家长带孩子去实地观察桥的基本结构。小朋友

们发现，原来桥下面还要过轮船、车辆，不能把桥下完

全堵住。桥墩上面有桥身，桥上有行人、车辆通过。观

察各种各样的桥后，他们在设计图纸上表达自己的想法，

把桥的结构以及不同作用体现出来。

4. 调整计划。幼儿用绘画的形式把想要搭得桥画

出来。

第二次游戏的核心经验有：

艺术方面：在设计图纸上把“独木桥”的基本结构

以绘画的形式表现出来。

语言方面：除了会用求助语之外，在游戏中还会说

自己扮演的角色“我是鳄鱼、我是小螃蟹、我是海龟等。”

科学方面：收获了关于桥梁的基础结构、距离的长

短、桥墩之间的距离与木板长度之间的关系、上下等空

间方位的经验。

社会方面：幼儿在游戏中学会了分组合作、学会了

共同解决问题、学会了遵守游戏规则，孩子的社会交往

能力得到了提高。

健康方面：幼儿在轮胎桥上走，在轮胎桥下扮演小

动物游戏，平衡、钻爬的能力也得到了提高。

师幼互动支持策略有：

1. 关键问题提问：“桥洞太小了，还可以把那个轮

胎拿出来？”

2. 角色扮演，扮演鳄鱼妈妈（大鳄鱼）加入到幼儿

的游戏中，引导幼儿把桥墩台高。

第三次游戏的核心经验有：

语言方面：幼儿能清楚地表达自己的想法。在讨论

中制定了游戏规则。

科学方面：幼儿通过比较知道哪些材料更适合用来

搭桥。在搭桥游戏中收获了关于软硬、宽窄、高矮、架

空等方面的知识。

社会方面：1. 幼儿刚开始只是随意游戏，这一次

通过讨论制定了游戏规则，并能按游戏规则进行游戏，

游戏中幼儿从无意识的合作行为上升到有意识的合作

行为。

2. 当幼儿寻找材料做“桥墩”时，教师并没有对各

种材料是否合适作出评判，而是鼓励幼儿自己实验，从

中发现问题并解决，在不断的解决问题中，孩子们坚持、

专注、智慧等品格得以强化。

健康方面：游戏中幼儿反应能力、平衡能力、钻、

爬的能力都得到了提升。

师幼互动支持策略有：

1. 以游戏着的身份加入到游戏中引导幼儿制定游戏

规则。关键提问“我是螃蟹妈妈，可以跟你们一起玩吗？

怎么玩呢？”

2.行动上的支持，让幼儿实践操作，从失败中比较、

总结，那种材料更硬更适合搭桥。

3. 联系幼儿的生活经验进行提问：“早操大循环的

时候哪条平衡木比较好走？”“我们现在怎么办呢？”

引导幼儿加宽桥面。

幼儿在五大领域的核心经验学习和发展即需要幼儿有

充分的自由探索的空间、时间，同时也需要教师有目的的

指导与支持。了解了幼儿在学习与发展何种“核心经验”，

并能去分析和理解幼儿在这种核心经验上的表现和学习的

路径，我们才能提供真正适宜的指导。这种引导是基于幼

儿所学习的核心经验以及核心经验学习轨迹的分析而形成

的，因此在实践中，教师在选择和执行某一种指导策略的

时候，思考的是幼儿所学习与发展的核心经验是什么？这

些策略是否能够更好的促进幼儿核心经验的学习。案例中

经过三次游戏核心经验的梳理，可以清楚的看到幼儿原有

的游戏水平、每次游戏推进核心经验的提升、以及三次游

戏中迫切需要解决的问题，从而找到师幼互动的介入点和

支持策略，最终推进游戏发展。

结语

总之，户外自主游戏绝非“幼儿自由玩耍、教师放

任不管”。它的核心是在保障幼儿自主探索空间的同时，

教师以专业角色深度参与：先做细致观察者，捕捉幼儿

的游戏行为、互动细节，从材料选择到同伴对话中，解

读他们的认知逻辑与发展需求；观察后及时分析回顾，

梳理幼儿展现的能力水平与遇到的困惑；介入时坚持不

打断自主节奏，却能在幼儿需要时巧妙引导，或是提供

辅助材料，或是用启发式提问打开思路，梳理核心经验，

确定介入时机与支持策略。最终在“观察 -分析 -支持 -

梳理”的循环中，师幼形成良好互动，既保护游戏热情，

又循序渐进推动游戏深化，让幼儿的游戏水平在自主探

索与专业支持中持续提升。
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