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摘  要：师范院校文学院的学生，作为未来的语文教师，除了应具备语文学科相关专业知识外，还应具备指导

学生朗读的能力。其中，诗歌相较于其他体裁，语句组成相对短小，易于学生学习及练习。本文从诗歌阅读方法、

感情把握、实践教学案例等方面论述，以期给师范生在进行义务教育语文教材文本朗读课程教学时提供一些思考。
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引言

《义务教育语文课程标准》（2022 年版）通过三大

课程模块系统构建了朗读教学体系：

一是基础能力与审美素养的双重定位。在“学段要求”

中，对于 7-9 年级“阅读与鉴赏”明确提出：“能用普

通话正确、流利、有感情地朗读。”这个要求具有两个

显著特征：其一，体现纵向贯通性，作为各学段普遍要

求的核心能力；其二，突出古代诗词的专项要求，强调

通过诵读古代诗词，背诵优秀诗文 80 篇（段），实现语

言积累与审美品位的提升。

二是语感培养与综合育人的实践路径。“语言文字

积累与梳理”板块将诵读明确定位为“培养兴趣、语感

和习惯”的重要载体，揭示其教学价值：首先，作为语

言习得的实践手段，突破单纯的发音训练；其次，古诗

文诵读更被赋予审美教育功能。

三是过程性与多元化的观测体系。评价系统构建了

动态监测机制：通过实证材料，追踪学生素养发展的

轨迹；阶段性评价体系，则倡导采用诵读展示、戏剧

表演等情境化评估方式。这种设计传递出明确导向：

朗读能力是语文素养的重要指标，其评价应遵循“形

式服务于内容”的原则，根据文本特性与教学目标灵

活选择。

可见，课标构建的朗读教学体系具有五维特征：长

期性（贯穿各学段）、整合性（与多能力融合）、选择性（因

材施教）、审美性（品位提升）、实证性（过程记录）。

这要求教师在实施中既要夯实语音基础与情感表达，更

需建立“目标——内容——评价”三位一体的教学闭环，

使朗读真正成为语言建构与人文浸润的有效载体。

师范院校文学院的学生，作为未来的语文教师，想

要更好地达到各个学段的语文核心素养的要求，对于中

学语文教材中篇章的朗读训练是必不可少的，只有自己

会、自己懂，才能使学生会、学生懂，才能把朗读教学

法应用到实际教学中，指导学生通过有感情的朗读、感

知课文，提升语文核心素养。

一、诗歌的意义

文学是人们的精神食粮，诗歌是文学里的重要类型，

诗歌自古至今都在文学史上占据一席之地，原始的诗歌

是对劳动人们的劳动的描写和赞扬，诗歌慢慢发展成为

一种精神的象征，随着诗歌的不断发展诗歌的意义不断

深化，诗歌的意义在于挖掘人生的本质，显示的是一场

生命中的张力和正能量，甚至是通过严酷的争斗而探索

出的一个具有普遍意义的认同感。

诗歌不是语句的堆积，诗歌是诗人对心灵的提升，

诗歌是光明的，它起着给人们照明和洗涤心灵的作用，

诗歌在一定程度上反映了诗人的理想追求，更甚者可以

说它表现了一类人的理想追求。比如李白的“仰天大笑

出门去，我辈岂是蓬高人”把李白潇洒不羁的个性特点

都淋漓尽致地表现了出来。诗歌是诗人心底最深处的呐

喊，诗歌是一种无形的精神财富激励着我们。

诗歌被人们喜爱在于它不是急功近利的给人们提供

物质产品，诗歌对人会起到潜移默化的作用，起到“润

物细无声”的作用，使人们在不知不觉中受到诗歌的陶冶，

从而能够更深刻的参透人生。

诗歌的阅读方法在一程度上会影响人们对诗歌的整

体认识水平，因此随着诗歌的不断被人们推广要对诗歌

的阅读方法上要多加用心。

二、诗歌阅读的一般方法

（一）注意到诗歌中的感情的深刻性

我们首先以余光中的《乡愁》为例进行相关的分析：

小时候

乡愁是一枚小小的邮票

我在这头

母亲在那头

长大后

乡愁是一张窄窄的船票

我在这头

新娘在那头

后来啊

乡愁是一方矮矮的坟墓

我在外头

母亲在里头

而现在

乡愁是一湾浅浅的海峡

我在这头
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大陆在那头

余光中的《乡愁》被人们广泛诵读表明优秀诗歌中

所传达的感情都必须是真实的同时是深刻的，只有是经

过诗人自身进行了深刻的领悟才能做出与众不同的诗歌，

只有当真实，独特和普通的概括加在一起才能成为优秀

的诗歌代表，也只有这样才能诗歌更具生命力。

（二）诗歌阅读过程中要领会诗中微妙的感情变化

诗歌思想的表达在更多的情况下表现的一种深厚微

妙的变化过程。诗歌不是直接表达出的文学，是诗人的

意识在诗中的微妙反映，诗人这种耐人寻味的反映被灌

注于诗歌中的字里行间，被赋予新的生命力。下面我们

以许寿裳先生的《哭鲁迅墓诗》进行相关的研究。

身后万民同雪涕，

生前孤剑独冲锋。

丹心浩气终黄土，

长夜凭谁叩晓钟！

许寿裳是录像的同乡，同学，挚友，鲁迅去世后的

第二年在上海万国公墓鲁迅墓地作此诗词以表悼念。诗的

首句描写除了鲁迅去世之后的沉闷气氛同时在一定程度上

也表现了作者心理的哀痛，第二句将鲁迅生前的风姿进行

了简短但是丰富的描写第三句表现了鲁迅对我们国家的热

爱，1936 年，正值抗日战争全面爆发的前夕，在这民族

危机更为深重的历史关头，用文艺武器“攻击一切黑暗的

势力，指示着光明社会的道路”的鲁迅却溘然而逝了。这

就出现了许先生的第四句中的呐喊，呐喊中既包括对鲁迅

去世的哀痛同时也表明了许先生对光明的追求。

（三）善于把握诗歌中准确生动的意象

意象，是诗人情感抒发的代表，是主客观结合的产物，

意象中“意”指的是诗人的情感，意象中的“象”说的

是客观的事物。意象对于诗人情感的表达具有重要作用，

本没有象征性的象通过诗人的意之后就被赋予相关的情

感代表。比如以李煜的“问君能有几多愁，恰似一江春

水向东流”诗人在这句诗歌中把“一江春水”写活，这

里的“一江春水”包含了诗人的家国愁恨，被诗人赋予

不一样的感情，这里的“一江春水”是主客观结合的产物，

将诗人的那种愁苦更加形象地表达了出来。

（四）对生命的感发

诗歌在一种程度上是对生活的一种态度，是对生命

的一种感发，优秀的诗歌不仅仅要做到诗歌美，同时也

要做到内容美而有劲，诗歌中包含着生命的力量和感发，

只有读者读到这样的文章才会不自觉地被感染。比如《沁

园春·雪》：

北国风光，千里冰封，万里雪飘。

望长城内外，惟余莽莽；

大河上下，顿失滔滔。

山舞银蛇，原驰蜡象，欲与天公试比高。

须晴日，看红装素裹，分外妖娆。

江山如此多娇，引无数英雄竞折腰。

惜秦皇汉武，略输文采；

唐宗宋祖，稍逊风骚。

一代天骄，成吉思汗，只识弯弓射大雕。

俱往矣，数风流人物，还看今朝。

大气磅礴的写法对我国的山河进行描写，将中国人

的斗争意志和强烈的民族自尊心和自信心都表现了出来，

这首诗歌一直被后代所传颂，不仅仅是诗歌表达中的大

气，同时也是因为诗歌中可以感受到强大的生命力，带

给人震撼的体验。

诗歌阅读方法的相关了解，对阅读诗歌具有帮助作

用，诗歌阅读方法的正确采纳可以更加完整的了解诗歌

韵味的传达。

三、诗歌能力的培养

（一）领悟诗歌的情感美

诗歌的情感在诗歌中居于重要位置，诗歌是生活作用

于人的精神世界上的产物，诗歌是经过诗人情感的洗礼，

酝酿和升华成为情感力量的，因此提高诗歌的鉴赏能力首

先要对诗人的在诗歌中所做的情感进行相应的把握。

1. 认真把握诗歌创作时代背景

诗歌是时代的产物，诗歌的产生总是会受到当时时

代的影响和诗人的人生经历的一些影响，因此在对诗歌

进行鉴赏时，要对它的作者和年代有初步的了解，否则

对诗歌的分析是盲目的，诗人创作诗歌不是凭空创作的，

是通过日积月累的情感累积并且在适当的情感突破口下

完成的，因此要想更好地对诗歌进行深入的了解，就要

对诗人灵感突破的原因有所理解，只有这样才能知道诗

人是在经历了什么之后才能创作出自己的诗歌。

2. 通过客观事物参透主观思想

诗歌中的每一个客观事物都有它存在的原因，诗人

情感的表达往往是通过这些客观事物进行表达的，抑或

是借助这些客观事物进行表达的。因此在对诗歌进行鉴

赏时，尤其是对诗人的情感进行揣摩时要善于观察那些

客观事物，反复咀嚼这些事物，只有这样才能更方便地

领会到情感美。

3. 由表及里

诗歌的表达往往是深奥的，内向的，因此在对诗人

情感美的领悟时不能将眼光单纯地停留在诗句的表面，

要学会由表及里地去挖掘诗歌的真实含义，通过品读形

象寓意去挖掘情感内涵也是领会情感美的重要方法。

（二）展开丰富的想象

诗歌除了以情动人之外，还应该给人美的享受，在

诗歌的欣赏中要展开思维的翅膀，不能局限于思维的框

架中，对诗歌中的形象描绘我们不仅要准确地认识同时

还有展开丰富的联想，让我们陶醉其中，感受到诗歌的

魅力所在。

1. 模拟背景

感受诗歌的氛围就要对诗歌产生的背景进行相关的

模拟，这样把我们拉入到与诗歌的环境中去才能更加准

确，深刻的领会到诗歌的韵味。

2. 增加积累

诗歌的创造是诗人在时代背景和自身条件的双重作

用下进行的想象创造，想象对于诗人创造来说很重要，
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同时对于欣赏者来说想象也很重要。诗人通过想象把诗

歌中的形象创造出来，同时欣赏者也要通过想象才能体

会到诗人创造的形象。这就要求我们在生活中要增加积

累，这样才能更快地融入到诗人创造的形象中去，对于

提高鉴赏能力也大有好处。

四、语文教材中诗歌朗读案例分析

在语文教材中，诗歌可分为古诗和现代诗歌两类。

（一）古代诗歌

教材中的古诗，大致可分为四言、五言、七言三类。

首先应明确其节奏类型 , 通常有两种依据。或按音节划

分，或按语意划分。

四言为“二二”节奏，如“春日／迟迟，采蘩／祁

祁”；五言诗多为“二三”“二一二”节奏类型，如

“夜来／风雨声，花落／知多少”，“红豆／生／南国，

春来／发／几枝”；七言诗节奏类型比较多，可分为

“二二三”“二二一二”“二二三”“四三”节奏类型。

确定古诗节奏类型后，我们可以根据诗歌的情感及

声调，确定诗歌朗读时候的态势。我们以小学段韦应物

的《滁州西涧》为例：

独怜幽草涧边生，上有黄鹂深树鸣。

春潮带雨晚来急，野渡无人舟自横。

在朗读作者和题目时，我们一般应先读题目，再读

作者，题目和作者之间，大致间隔一拍到一拍半的时长，

作者和诗歌正文大致间隔两拍，朗读题目和作者时，不

需要带有情感，但是句尾语气要上扬，而不能呈下降态势，

尤其需要注意的是题目或作者的最后一个字是去声时，

在朗读时，为了语音标准，就会出现下降的态势，因此

遇到这种情况时，往往要稍弱化并保证语气上扬。

开篇“独怜”声调均为二声，朗读态势呈上升态势，

可半低音起，不宜读的过轻；“幽草”仍成上升态势，

但语音要弱读，用轻柔的语音，表明其生长的态势；“涧

边生”下行，一字比一字低，表明其生长的位置。

“上有黄鹂”朗读时，中音起，呈上行态势，因为

此时黄鹂鸟处于高处；“深树”下行，重读，表明其幽

深状；“鸣”字上行，表明其随处树林深处，但其声嘹亮，

为人所知。

“春潮带雨晚来急”朗读时，根据语意，语速较前

句稍快，“春潮”上行，“带雨”下行，中间无停顿，

后面紧接“晚来急”，“晚来急”上行，朗读时，节拍

并不是平均分配，“来”字时长教另外两字稍长。

“野渡无人舟自横”句，“野渡”中音起，下行，“无

人”中“无”稍拖音，“人”后停顿稍长，强调没有人

的这种状态，并给人以想象空间；“舟自横”一字一顿，

“横”字稍长，收束全诗，留有余味。

（二）现代诗歌

现代诗歌的朗读，一般没有固定的节奏类型，一般

按照语意划分。在朗读题目和作者方面，与古诗一致。

我们以前文中提到的中学教材中余光中的《乡愁》为例，

看一下具体的朗读方式。

《乡愁》中，四个小节的文字组织基本一致，我们

在朗读时，要注意每小节中，相同位置、不同词汇在朗

读时的差异性。因此，我们在解读时，不按照小节解读，

而是把不同小节相同位置的词汇，在朗读时的差异进行

比照。

“小时候”“长大后”“后来啊”“而现在”，作

为每小节的开始，提示着不同的情感变化，在朗读时，“小

时候”语音呈下降趋势，回忆往昔；“长大后”语音上

扬，表明生长；“后来啊”，这里的“啊”受前面尾音

因素的影响，发声音变，读作“呀”，朗读时情感低沉，

因为是和母亲的死别；“而现在”朗读时语音上扬有期

盼之情，渴望回归祖国怀抱。

“小小的”“窄窄的”“矮矮的”“浅浅的”是重音，

在朗读中，“小小的”轻读，表明其小；“窄窄的”音

高用中音，重音用拖音的方式，窄可理解为细长，用拖

音和“小小的”进行对比区分；“矮矮的”用低音并且

有悲伤之感；“浅浅的”用短促音朗读，表明回归指日

可待。

结语

师范院校文学院的学生，从义务教育语文篇章的诗

歌的朗读训练入手，因诗歌有较强的节奏性，便于学生

掌握；又因诗歌每句或每小节结构相同或相似，通过在

朗读时不同的处理，使学生掌握不同词汇、不同情感在

处理上的差异性，使学生更快更好的掌握诗歌朗读技巧，

为以后在义务教育阶段更好的教学提供帮助。
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