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摘  要：小学语文教育是基础工程，更是学生迈进祖国语言文字大门的第一道门槛，为了让学生能在启蒙教育

阶段获得规范的语言文字的学习，老师有必要对小学新生进行非常规范的课堂教学，让学生从入门开始就能获得积

极正规的教育示范。从基础教育的过程中，循序渐进地迈入语文知识海洋的大门。学习语言文字，传承祖国的语言

文字，要时刻注重课堂的兴趣值，牢牢锁定学生的学习兴趣，从培养学生语文素养的角度，对学生进行循序渐进的

全方位教育，为推广汉语言文化奠定扎实的基础。
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引言

小学生刚进入校园的大门，还是蒙昧阶段的孩子，

处在稚气未脱中。让学生跟着老师的启蒙教学开始，敲

开祖国语言文字的大门，是何其幸运的一件事情。为了

做一个高情商的语文老师，用兴趣、热情和智慧为学生

的学习点燃无限的希望和激情，我们有必要在学生刚入

学时，就开始对学生进行非常规范的课堂教学，让学生

一切以正本溯源的方式，获得最恰当的学习。老师应该

结合自己的教学尝试和设想，具体谈谈如何规范小学生

的语文学习模式，提高学生的学习兴趣。让学生的语文

素养得到提升，促进学生对祖国语言文字的热爱，并能

在循序渐进中逐步提高语文识字量，最终实现独立阅读。

一、熟练课堂规范，关注行为持久

（一）转变学生的学习状态。一年级刚入学的小朋

友还在稚气未脱中，停留在幼儿园阶段的玩乐学习状态，

语文老师要迅速地规范他们的小学学习纪律和生活。要

让他们明白，小学是来学习文化的，和幼儿园相比，有

截然不同的课堂教学纪律要遵守和文化知识要掌握。因

此他们在入学后，要让他们明白正确的坐姿、站姿。回

答问题要先举手，征得老师同意后才能开口发言。只有

这些“规矩”都学会了，才能习得“方圆”的掌握。我

每天开课前，都会来个碎碎念：“请你跟我这样说，我

就跟你这样说。”“小身体，坐端正；小眼睛看黑板；

小小手，不乱摸，跟着老师大声读”等规范的课堂行为

习惯语言。有了这些行为习惯的加持，一段时间训练下来，

小学生们的行为就变得非常规范，小学语文课堂教学就

可以渐入佳境了。而因为年龄的关系，他们常常在课堂

上无法做到听课时间的持久性，往往听了三五分钟的课，

有的小朋友就开始两手乱摸，开始东张西望，开始管其

他同学的闲事。老师要及时关注学生的这些行为变化，

防止他们不知不觉中的开小差行为。如果发现了同学们

开小差，要及时提醒和规劝，让他们的小心思放在学习上，

时时跟着老师的语文课堂走，经过一段时间的训练和磨

合，学生就懂得课堂上要做到严格自律的小朋友，让学

习成为课堂的唯一主力。

（二）关注学生的学习进展。小学生接受新生事物

的能力是非常强的。老师要以教材为蓝本，根据学生的

学习兴趣和年龄特点，制定非常适合小学生的教学情况。

让学生从拼音教学开始，要能熟练地掌握单韵母 a、o、

e、i、u、ü，并能把这些单韵母和声母进行组合，从组

合的拼音中进行定调拼音，这样就可以让学生快速掌握

单韵母的学习。用同样的教学方法，让学生掌握复韵母，

前鼻韵母和后鼻韵母，以及和声母相拼的方法。特别是

遇到三拼音的教学，一定要努力为三拼音寻找非常重要

的记忆方法，遵循“声轻介快韵母响，三拼连读很顺当”

的记忆方法。为学生在后期借助汉语拼音进行教学提供

强大的自学自拼功能。从识字到读短一点的课文，再到

能借助拼音进行自主阅读，为学生从字词开始走向更加

广阔的空间提供强大的语言支持。如人教版小学一年级

下册的课文《夜色》，用两段具有现代气息的诗文，讲

述做自己小时候拍黑的进过，并通过自己的努力，战胜

了胆小，从此不再拍黑。从语言文字中，让学生感受到

语文教育春风化雨一般的滋润，能陶冶学生的情操，度

化学生的心灵，还能让学生变得更加勇敢。因此，语文

教育的作用之大，是我们无法用尺子去度量的。又如《端

午粽》这篇课文，我们可以看到这篇文字的人文关怀非

常多。让学生通过对文章的学习，了解端午节的来历和

对历史文人屈原的崇敬和爱戴。老师可以给学生讲这个
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故事，让学生知道楚国大夫屈原为了楚国强大而进行改

革，却触犯了权贵的利益，导致他沉江自尽，人们得知

事情的经过后，主动到河里去喂鱼，防止鱼儿啃食屈原

的尸首。从这样的教材中，洞悉中华五千年文脉的渊源

流长，让学生从中获得正能量，感受祖国文化的灿烂辉煌。

二、大声诵读教材，培养感悟能力

2024 年版的语文教材以展现的姿态呈现在小朋友的

面前，给人耳目一新的感觉。教材的第一课是浓厚的爱

国主义文字：“我是中国人。我们都是中国人。中华民

族是一家。”短短三句话，却浓缩了深沉的家国情怀。

（一）诵读教材要得法。让刚入学的一年级小朋友

在简约而又有深度的文字朗读中感受到文化的情怀源自

家和国，从而树立起民族自尊心和文化自信的学习内驱

力，感受祖国语言文字春风化雨般的滋润感。了解祖国

的国旗是五星红旗，首都在北京，通过这些常识来近距

离感受祖国的心跳和祖国的温度，厚植爱国主义的种子，

从小树立爱祖国的文化情怀。当学生能大声朗读后，随

着课堂教学的持续跟进，后面的文化课也会大声读，培

养良好的朗读习惯。熟读成诵是学习语文最好的表现形

式。我们在教学的过程中，只需要让学生认识，但是渗

透祖国传统文化的教材编排体系却在用无声的语言，渗

透“天地人，金木水火土”的易学知识，让学生掌握祖

国文化和传承祖国的文化是多么重要！一年级上册的教

材中，还有很多朗朗上口的儿歌，让学生从朗读儿歌中

随文识字，如骆宾王的《咏鹅》，和大人一起读的《剪

窗花》，都是培养学生语言感悟能力的重要渠道。在学

习汉语拼音的环节，要非常规范地教给学生拼音的发音

技巧。特别是针对我们地方口音重的方言习惯，要尽量

用标准的发音来指导学生的拼音发音和拼读规范。

（二）培养学生的朗读能力，还可以从一些朗朗上

口的诗词入手。通过这样的朗读过程，让学生明白读诗

文的时候要注意声音的轻重处理，有的地方应该读重音，

有的地方应该读轻声，有的地方可以用虚声来烘托，达

到以轻衬重的表达效果。特别是读古诗的过程中，一定

要注意朗读节奏的划分。比如读李白的《古朗月行》：

小时 / 不识 / 月，呼作 / 白玉 / 盘。又疑 / 瑶台 / 镜，

飞在 / 青云 / 端。让学生通过这种二二一的节奏回环往

复地咏叹，要鼓励学生在朗读古诗词时注意音断而气不

断，用气息托起句子，达到在诵读中记忆古文化的经典，

从而陶冶学生的情操，沉淀学生的文学素养，为小学生

开启文化启蒙奠定扎实的基础。

三、注意握笔姿势，培养书写习惯

小学是学生开启学习旅程的第一站，老师一定要耐

心细致地指导学生书写规范，从以下两个方面入手：

1. 注意正确的握笔姿势。小学学习常规要求学生写

字右手握笔，用拇指、食指和中指呈品字结构的姿势握

住铅笔，三指握笔时手指离笔尖要有一寸的距离。笔杆

握住后，和右手的手臂在一条直线上，这样能最舒适地

驾驭右手腕关节的协调活动，方便学生运笔写字。以往

有很多学生因为握笔的姿势不正确，有的笔握太下了，

有的用大拇指横向握笔，有的腕关节左倾握笔，致使腕

关节运笔不流畅，导致书写的字无法站端正。小学生在

写字时，老师一定要留心观察，坐姿端正，按照汉字的

正确书写笔顺运笔写字，培养良好的书写习惯。很多学

生上课不专心听老师讲书写笔顺，乱写一通，随心所欲。

比如写口字常常两笔搞定，第一笔写一竖，第二笔从横

折开始直连到最后一笔从右往左封口，直接把一个方形

的“口”写成了一个圆形的“口”。比如“日”“目”

也是这样完成封口。比如写青字头，很多同学都会写完

了三横再竖，这都是错误的，一定要让学生养成良好的

写前观察的习惯，一年级的生字都会在生字栏有笔顺。

让学生通过观察并记住笔顺的书写规则，并养成书空的

习惯，让书写变得更加规范。书写拼音或者汉字时，要

对四线格或者田字格的占位情况进行细心地指导。良好

的书写习惯对语文学习具有十分重要的意义。

2. 持之以恒的练字习惯。很多小学生上书法课的生

活，能用非常端正的态度写字，也可以把字写得非常好。

但是平时写作业的时候却马虎了事，写作业图快，因此

就会把作业写得非常潦草。老师应该教育学生任何时候

都要做到提笔即是书法。用这样的态度贯穿整个学生的

学习过程中。因为这样学生在练习写字的时候，才会有

强烈的作品展示意识。如写竖，有些字要写悬针竖，有

些字要写垂露竖。汉字的最后一笔是竖，且这一竖又是

出头的情况下，通常都写成悬针竖。比如：神、中、钟、申、

串等。如果汉字的左边有撇画，右边有竖画，这个时候

右边的竖画通常是用垂露竖。因为垂露竖的特点是竖画

的结尾笔锋回转，就像一个水滴状，让竖画变得更加厚重。

这样汉字的右下部分和左上部分的撇画就会形成一个遥

相呼应的格局，让汉字做到左右上下平稳协调。如垂露

竖的字：川 、井、洲……汉字的书写还需要老师耐心

进行指导。有的学生在写横折的过程中，横折的拐弯成

90 度直接下来，其实真正从书法的角度出发，拐弯的时

122

阅读与写作



候，需要在折角处做一个顿笔的折弯，折弯后再顺着朝

下的竖画写下来，这样就能让汉字具有立体感。小学生

在规范书写的过程中，老师一定要注意间架结构的布局，

有的字需要左宽右窄，有的需要左窄右宽，有的需要上

下穿插，有的需要左右互补。

四、拓宽学习渠道，积累经典诗文

新课标要求，学生在每个不同的学段，都要认读一

定数量的汉字。为了让学生能尽快地掌握祖国的语言文

字，老师和家长都有责任有义务带领他们在识字的同时，

背诵课文里的儿歌，在读中形成语感，养成良好的诵读

习惯。学生的头脑就像一个巨大的存储仓库，仓库中空

空如也，放知识非常容易，只要教学引导得到，学生一

定可以积累大量的语文知识。

（一）正确把握课堂教材的教学。老师还要定期定

量地教学生学习和背诵一些古诗词，用这样的方法来积

累和沉淀，培养语感，养成良好的阅读习惯。比如让学

生读《悯农》，锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，

粒粒皆辛苦。让学生从课件的画面中感受到诗歌的无限

魅力。一首仅仅 20 个字的短诗，却字短情长。让学生透

过字面感悟画面的存在，从诗画的氛围里理解和体会诗

歌的内涵，让学生受到情感的熏陶，获得思想的启迪。

这就是真正地达到了诗词画面和意境的高度吻合。感受

农民锄禾在日头当空的午后的炙热和辛苦，明白粮食来

之不易，从而要学生养成从小珍惜粮食的良好习惯。并

且在很多的小学校还会把这首诗当作珍惜粮食的训诫张

贴在食堂的墙壁上，以此来警醒小学生从小学会爱惜粮

食。通过积累和诵读诗词，感受古诗的格律和声韵之美。

（二）从诗歌的点走向诗歌的面。拓宽学习渠道的

过程中，老师要从诗歌的点，走向诗歌的面，比如学习

了《悯农·锄禾日当午》后，我们还可以把《悯农·春

种一粒粟》这首诗放在课后拓展的时间段让学生来学习。

学生学习这首诗，从节奏感的把握开始：春种/一粒/粟，

秋收 / 万颗 / 子。四海 / 无 / 闲田，农夫 / 犹 / 饿死。

引导学生通过这种二二一的朗读格式和二一二的朗读格

式相结合，让学生体会农民种地如此之辛苦，获得丰收

却依然要面临饿死的人剥削人的制度。引起学生情感共

鸣的同时，我们也给学生的学习和情感的熏陶披上诗词

的外衣，让学生通过读诗而产生共情，从共情中感受自

己幸福生活的来之不易，从而感受祖国的伟大和时代的

进步。

五、练习口语交际，培养写作能力

小学阶段的口语交际是非常重要的，让学生用普通

话对规定的话题进行表达，从而对口语和写作都进行有

效的培养。

（一）围绕话题练口语。小学生练习口语交际的过

程是非常重要的。当学生可以围绕一个话题来说话时，

就能把学生的注意力集中到话题上来。比如“快乐的

六一节”，让学生讲讲在六一节的这天，学校开展了什

么活动，活动的内容是怎样的，自己参加活动的经过是

怎么样的？并能通过自己组织语言，把活动过程详细地

说出来。说话训练对学生来说相对容易一些，他们可以

按照一定的表达顺序，快速地说出自己的内心想法，这

也是培养学生语言表达能力的一种非常好的方法。训练

学生说话的关键是提醒学生不能跑题，始终要把话题控

制在主题之内。

（二）重视写作启蒙训练。小学低段的写作启蒙教

学相对来说是难点。因为学生的识字量的限制，他们在

写作的过程中常常会因为陌生字而卡壳，这个时候老师

可以鼓励学生多用拼音代替。拼音代替字只要能通顺地

表达自己的意思就可以了。小学低段的写作启蒙大多数

是看图写话。让学生按照一定的观察顺序，写出什么时间，

什么地点，什么人物，做了一件什么事情，主人公的心

情怎么样。如果能从这些方面进行记录，一篇写话的短

小作文雏形就诞生了。如果能在写话的过程中，鼓励学

生通过添加形容词的方法，把句子写得更加血肉丰满。

如“太阳升起来——红红的太阳慢慢地从东边升起来。”

让学生感受到添加了形容词后，句子不但变长了，还变

得更加生动了。

结语

规范小学启蒙教育，把控小学语文教育的方向，更

重要的是通过语文的学习，让学生在认读文字和理解文

字的过程中，更加理解文字的内涵，体会祖国语言文字

的博大精深的同时，为学生跨学科学习提供强大的文字

支撑。培养学生学习小学语文基础知识，从字词句段篇

的循序渐进的教学训练中，逐步提高学生的语文表达能

力，沉淀学生的语文素养，为开拓学生的语文阅读提供

更多的机会。
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