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摘  要：本研究首先界定绘本教学与手工活动的核心概念，分析绘本的图文结合特性对幼儿认知、语言发展的

促进作用，以及手工活动在培养创造力、精细动作等方面的教育价值。然后阐述绘本手工在早期阅读中的重要性。

最后，通过趣味性、互动性和延伸性三大原则，将手工活动与绘本阅读有机融合。重点提出四类教学策略：角色再现、

场景还原、创意续编和主题系列手工，并设计“阅读 - 讨论 - 制作 - 表达”的教学流程。实践表明，该方法能显著

提升幼儿的阅读参与度和故事理解能力，为早期阅读教育提供创新路径。
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引言

当今在数字化阅读日益火热的背景下，应如何培养

小班幼儿长期而稳定的纸质阅读的兴趣问题引起了幼儿

园教师的重视，而绘本的手工活动为这个问题的解决提

供了一种新的可能性。幼儿园阅读活动的形式单一性、

单调性、交互性等现象严重制约着阅读活动的深入开展，

而绘本手工活动能有效补充、改善形式单调，且重视单

向交互的弊端，结合绘本手工教学原理与策略应用，构

建绘本手工教学模式以更好地实施指导幼儿园教师解决

小班幼儿长期稳定地纸质阅读兴趣的养成问题。

一、绘本与手工的核心概念界定

（一）绘本教学

绘本是指以图片为主、语言为辅的儿童书籍阅读形

式，它是一种通过图像叙事的方式，以传授知识、情感

和价值为目标的儿童读物。绘本的特征主要表现为：一

是图像叙事，画面不仅可以帮助文字叙事，且可独立叙

事；二是互动指引，利用翻页、特殊材质等物理属性，

给予幼儿更多的接触；三是情感表达，语言精练而图文

并茂，从而直接感染幼儿的情绪 [1]。

从幼儿发展的角度来讲，绘本阅读既促进语言发展，

图文匹配促进识字认物；促进思维的发展，连续性的画

面发展幼儿的逻辑思维能力；促进幼儿的社会性发展，

理解故事情节有助于学习一些行为准则；促进幼儿审美

发展，发展对不同艺术形式的感知能力等。好的绘本还

具备一些“空白”，即不急于告知其答案，或者留有一

些细节和想象的余地，这对发展幼儿的想象力具有特别

重要的意义。

（二）手工活动

手工活动是幼儿利用操作材料实现构思的实践过程。

主要包括三种类型：一是平面创作类，如涂色、拼贴、

拓印等；二是立体构建类，如黏土塑造、积木搭建、

折纸等；三是综合材料类，利用自然物或生活废品进行

再造。

它存在的教育价值分为四个维度：身体维度，如剪

纸、串珠等锻炼孩子手部小肌肉群；认知维度，将二维

纸张变为三维作品，提高孩子空间思维能力；心理维度，

作品达成的满足感提高自尊；社会维度，合作性手工提

高轮流分享等社会技能。值得注意的是，手工教育价值

依从手工教育活动开展的品质而生，教师呈现的手工活

动材料开放性、任务难度等，均影响幼儿对活动的质量

投入。

二、绘本手工在幼儿早期阅读中的重要性

儿童绘本有着不可取代的独特优势，图与文并举，

满足了幼儿“以图为主”的思维方式需求。图不是补充

文字而存在，而是独立成信息的来源 [2]。如果说“小熊

在森林里迷路了”，而图又可以具体呈现森林的特征，

小熊的表情，这些便是互补式编码，在接收信息时，这

样就节省了更多时间与精力。通过联想故事和图画，幼

儿想象能力可通过“留白艺术”，引发幼儿的联想思考，

例如绘本《野兽国》的几页只是简单地用文字说“那天

晚上，麦克斯的房间长满了树林”配上慢慢延伸森林的画，

让幼儿在心中形成自己想象的森林。

绘本手工与阅读兴趣存在相关性。就认知层面上，

制作绘本中角色、场景的手工活动，本质上是将文字符

号“解码”成具体物体的过程。孩子制作《好饿的毛毛

虫》中的水果，一方面加强了孩子对“苹果”“梨”等

词汇的记忆，另一方面也能建立“数目变化”的表象。

就情感层面上，手工制作的“拥有感”特别重要。孩子
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对其亲手制作的故事中物件会具有情感上的依恋性，这

种代入感会持续到孩子再次进行阅读的行为之中。比如，

孩子将纸箱进行制作搭建“三只小猪”的房子，之后在

进行该绘本阅读的时候就会特别注意与该道具制作有关

的故事情节内容，阅读的兴趣注意力会提高。并且这种

联系性也存在着“最近发展区”效果，当手工难易度在

孩子的“最近发展区”区间时，联系促进效果会最大。

三、绘本手工激发幼儿阅读兴趣的教学方案

（一）明确教学设计原则

教学设计原则是保证绘本手工活动成功的重要纲领。

在趣味性方面需要注意三个方面：题材可以立足幼儿的

经验和生活，选择幼儿比较熟悉的一些题材，如动物题材、

家庭题材、节日题材等，比较容易激发幼儿浓厚的兴趣；

动作方法的选择适合幼儿动作的发展，不能太难，太难

的操作会打击他们的信心和热情；素材的选择尽可能提

供丰富的感官体验，可以通过质地、材料的色彩、形状

以及视觉、触觉和听觉材料，使幼儿进行直接的感官体

验和反应，如可以采用毛毡、亮片、铃铛等 [3]。实践证

明，给幼儿一定的自由选择手工的素材、表现场所的权利，

他们会更有兴趣参与活动。如《棕色的熊》绘本活动后

的延伸——拼贴、拓印、手指画，同一段情节可以用不

同的方式展现，如根据自己的喜欢选择。

互动性原则的实施，需要结构化设计。同伴合作可

采取“分工 - 组合”模式，如在《拔萝卜》故事中，组

内幼儿分别制作不同角色道具，最后组合完成角色扮演。

亲子互动则要注重指导语的设计，避免家长过度代劳。

有效的做法是提供“亲子对话提示卡”，用开放式问题

引导互动，如“你觉得小猪的房子还可以用什么材料加

固？”。研究显示，有质量指导的亲子手工组，要比无

指导组的幼儿后续自主阅读频率更高。

延伸性的原则是内容的延续性，较好的手工制作内

容应该能自然而然激发起幼儿的回读兴趣，具体可以以

三种形式完成，一种是情节填补型，如手工制作《母鸡

萝丝去散步》的狐狸；一种是细节放大型，如重点制作

《鳄鱼怕怕牙医怕怕》的表情；一种是跨页整合型，如

把《月亮的味道》中不同动物叠罗汉的场景制作成卡片。

这种延伸性的内容并不是内容的重复，而是一种内容的

重新提炼和创造，能够延长幼儿的阅读注意时间。

（二）教学实施策略

一是角色立体手工。角色立体手工是将绘本中的二

维角色立体化，变成能够供孩子操作的立体手工，其核

心是从平面到立体的具象过程，帮助幼儿加深绘本中人

物角色的印象与情感沟通。在开展过程中，教师须根据

不同年龄幼儿特征选择最贴合的制作方式，小班可采用

简单的指偶或头饰进行制作，材料主要采用提前画好图

案的卡纸模板，重点放在指偶的装饰；中大班可制作布

袋偶或棒偶，利用毛根、纽扣等不同材料对细节进行加工。

比如绘本《三只小猪》中，教师让幼儿观察、比较绘本

中猪兄弟所穿的衣服不同，采用不同的颜色和图案装饰

指偶的外衣，进一步帮助幼儿记忆不同人物角色的外形

特征。实践观察发现，让幼儿用自制的指偶进行角色表

演后，其语言表达的完整性与情感交流的深度、强度都

优于口头复述。笔者认为这一体现制作手工的核心点是：

制作好的指偶角色仍要保持其固有造型辨识度，切忌细

节繁杂出现的视觉堆积，导致出现原型角色视觉模糊的

情况；保证每制作一个手工后，给孩子留有 10-15 分钟

表演、扮演角色的机会；建立角色档案袋，实现幼儿在

不同绘本角色手工后，累积可循环使用的教学资源 [4]。

第二，拼插重建。拼插复原故事场景，教育作用是

借助实体重建把二维页面空间转化为三维现实空间，发

展幼儿的立体空间思考、整体叙事能力和建构复原能力。

制作中分层级设难，低段适合用剪贴拼插的方法，纸板

拼贴各元素构成画面；中段可用纸盒、积木等拼搭基础

场景；高段可使用电控元器件还原动态场景，如《小黑

鱼》可增加电路，实现海底世界LED闪烁的水母。例如，

用快递纸盒做《好饿的毛毛虫》的食物，模仿画面穿“洞”，

毛毛虫可以穿行。在活动过程中幼儿拉扯玩偶，就能根

据画面感受到“数量越来越少”，“星期”的概念就清

晰了。要注重场景元素的代表性，不求完全对应，而要

抓住元素的代表性意象，如《月亮的味道》不用关注“月

亮”，只抓住叠在一起的“形状”就OK。制作中应注意：

提供等比的小块底材（30×30cm的底座）；尊重孩子的“二

次创作权”，孩子可对固定的场景进行适度拓展；留足“场

景讲述”，引导孩子手指指点介绍场景的故事梗概。

第三，创意续编手工。创意续编手工是通过艺术创

作表现绘本故事的可能发展，这一策略直指培养幼儿的

创造性思维和批判性阅读能力。实施过程需要建立递进

引导：第一步“定格续编”，在故事转折点暂停，用单

一材料（如蜡笔）表现后续发展；第二步“多元续编”，

提供多种材料组合创作不同版本结局；第三步“跨界续
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编”，将故事元素移植到新场景中。以《彩虹鱼》为例，

在读到分享鳞片的情节时，引导幼儿用金属纸和透明胶

片创作“如果不分享会怎样”与“分享后会发生什么”

的对比画面。关键实施要素包括：选择具有开放性的绘

本（避免说教性强的作品）；尊重非逻辑性表达，幼儿

用绿色太阳表现“开心的结局”同样有价值；建立“故

事可能性博物馆”，系统保存不同版本的续编作品。特

别注意要平衡创意自由与故事内核，续编创作不应完全

脱离原著的价值观框架。

第二，主题系列手工。主题系列手工是通过多维度

手工活动深挖同一绘本主题，其优势在于形成知识网络，

促进深度学习。典型实施模式包含三个层次：认知层手

工聚焦主题元素提取，如《落叶跳舞》中的树叶分类制

作；情感层手工着重情绪表达，如制作不同表情的“情

绪树叶”；应用层手工强调生活迁移，如用落叶创作送

给家人的书签。以“动物保护”主题为例，围绕《花婆婆》

可设计连续活动：第一周制作野花标本册（植物认知），

第二周设计“让世界更美”的行动地图（情感内化），

第三周创作种子贺卡（实践推广）。实施要点在于：设

计清晰的进阶路线图，每个手工既是独立作品又是整体

环节的一部分；设置“主题联系桥”，如用同一色系串

联不同活动；预留“主题口袋”，收集活动过程中产生

的自然物或废料再利用。特别注意保持各活动间的张力，

避免简单重复导致兴趣衰减，建议每个主题包含 3-5 个

差异明显但又相互关联的手工项目 [5]。

（三）具体教学流程

阅读绘本过程采取同读方式。教师拿着图画书，面

对幼儿用 45°角拿在手里，保证每个幼儿可以明确看到

画面，翻页间隔时间不少于3-5秒。同读时采取“猜测—

证实”手段，比如在《猜猜我有多爱你》中读到“我的

手举得多高就有多爱你”处停顿，然后请幼儿模仿这个

动作再说下去再翻一页。还要注意阅读时间和时长：对

3-4 岁幼儿而言一次阅读时长不宜超过 8-10 分钟，5-6

岁的幼儿不宜超过 15 分钟，时间过长容易造成幼儿注意

力不集中。

讨论关键情节阶段，要把握“三点一线”原则：抓

住情感转折点、矛盾冲突点和意象重复点，沿着故事发

展主线展开。以《鳄鱼怕怕牙医怕怕》为例，重点讨论

跨页中鳄鱼与牙医的镜像表情变化。教师可使用“问题

阶梯”引导：基础问题“他们在做什么？”→分析问题“为

什么会有这种表情？”→假设问题“如果你是鳄鱼会怎

么办？”。讨论时间建议控制在 5-8 分钟，用沙漏等可

视化工具帮助幼儿建立时间概念。

设计手工任务阶段，需遵循“三阶支架”原则：第

一阶段提供完整范例（如已做好的指偶），第二阶段给

出部分成品（缺耳朵的兔子头饰），第三阶段仅提供材

料清单。以《好饿的毛毛虫》水果制作任务为例，小班

使用预裁好的水果轮廓进行涂色装饰，中班用皱纹纸包

裹泡沫球，大班则自主选择材料表现不同水果特征。

展示与表达环节，应当突破简单的作品陈列，建立“三

维评价”体系：一是作品解说（幼儿描述制作过程），

二是情境演绎（用作品表演故事情节），三是跨作品对话。

教师需特别注意记录幼儿在表达过程中自发生成的故事

新编或问题，这些往往是延伸教学的最佳切入点。

结语

绘本手工能够将文字阅读转化为手工制作活动，幼

儿由被动的“读故事”，升级为主动的“做故事”。本

文设计的教学方法，通过角色模仿、情境复原等活动模

式搭建了绘本阅读与幼儿理解之间的认知桥梁，为促进

幼儿阅读从表层的兴趣到深层的思维理解奠定了基础，

因此，教师在教学实施过程中应当根据幼儿存在的个体

不同，灵活地设置手工制作的难度水平及其指导的活动

策略，绘本手工教学为促进幼儿阅读的新途径，今后还

需要长期的探索与实施。
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