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摘  要：本文聚焦吉林省通化市东昌区靖宇小学，深入探究城乡结合部小学劳动教育本土化实践的创新路径。

通过构建“白桦树”劳动课程体系，将红色基因传承、地域文化传承与劳动教育深度融合，开发出具有长白山地域

特色的非遗劳动课程、中医药文化课程和农耕实践课程，形成“红色铸魂、文化传薪、劳动育人”三位一体的教育

模式。研究表明，本土化劳动教育不仅显著提升了学生的劳动素养，还在传统文化传承、家校社协同育人等方面取

得了突出效益。
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引言

劳动教育不仅是培养学生实践技能的关键途径，更

是塑造学生正确价值观、培育创新精神与责任感的重要

手段。2020 年，教育部颁布的《大中小学劳动教育指

导纲要》明确提出，劳动教育应立足本土，充分挖掘地

域资源优势，开展特色化实践活动，为劳动教育的实施

指明了方向。这一政策导向旨在打破传统劳动教育模式

的局限性，鼓励各级各类学校积极探索具有地方特色的

劳动教育体系，让劳动教育真正扎根于本土文化与资源

之中。

靖宇小学坐落于长白山脚下，作为一所承载着深厚

红色历史的学校，以抗日英雄杨靖宇将军的名字命名，

具有独特的地域优势与文化底蕴。长白山丰富多样的自

然资源、源远流长的地域文化以及波澜壮阔的红色历史，

为靖宇小学开展劳动教育提供了得天独厚的条件。学校

积极响应政策号召，深入挖掘本地资源，将劳动教育与

地域特色紧密结合，致力于打造具有本土特色的劳动教

育品牌 ——“白桦树”劳动课程体系。通过这一课程体

系，学生在劳动实践过程中，既能掌握实用的劳动技能，

又能深切感受到本土文化的魅力，从而增强对家乡的认

同感与自豪感，实现知识学习与品德修养、文化传承的

有机统一。

一、“白桦树”课程体系架构

（一）基础层：国家课程校本化实施

靖宇小学在劳动教育实践中，高度重视国家课程的

校本化实施。学校以教育部颁布的劳动教育课程标准为

根本遵循，紧密结合本校的实际情况，如学生的认知水平、

学校的硬件设施以及当地的文化特色等，对国家课程进

行了系统性的优化与整合。在语文、数学、科学等基础

学科教学中，巧妙融入劳动教育元素，实现学科知识传

授与劳动教育的深度融合。

（二）拓展层：非遗文化劳动课程群

长白山地区拥有丰富的非物质文化遗产，这些宝贵

的文化资源是劳动人民智慧的结晶。靖宇小学为传承和

弘扬这些非遗文化，精心构建了非遗文化劳动课程群。

该课程群涵盖了拼布艺术、秸秆拼插、酿酒技艺等多个

独具特色的非遗项目，并为每个项目专门设置了课程和

工作坊。

（三）创新层：中医药文化实践课程

长白山作为我国重要的中药材产地，拥有丰富的中

医药资源。靖宇小学充分利用这一地域优势，积极开发

中医药文化实践课程。该课程内容丰富多样，涵盖了

“识百草”野外考察、中医理疗实践、药膳工坊等多个 

模块。

（四）实践层：“有田”种植园农耕体验

为了让学生亲身体验农耕劳动的乐趣与艰辛，靖宇

小学专门建立了“有田”种植园。种植园根据班级数量

划分成多个班级责任田，每个班级都拥有自己专属的种

植区域。在种植过程中，学生在老师和家长的共同指导下，

全程参与从播种到收获的每一个农事环节。
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二、“白桦树”特色课程实施路径

（一）让国家课程落地生根

在语文教学方面，教师选取与劳动相关的经典课文，

如《悯农》《落花生》等，深入剖析课文中所蕴含的劳

动观念与价值取向。通过生动的课堂讲解、角色扮演以

及小组讨论等形式，引导学生理解劳动的意义，树立尊

重劳动、热爱劳动的正确观念。在数学教学中，教师通

过设计与劳动实践相关的数学问题，如计算种植园土地

面积、规划农作物种植数量等，让学生在解决实际问题

的过程中，巩固数学知识，提升运用数学知识解决实际

问题的能力。在科学教学中，组织学生开展种植实验、

手工制作等实践活动。例如，在种植实验中，学生亲自

动手播种、浇水、施肥，观察植物的生长过程，记录植

物生长数据，分析影响植物生长的因素。通过这些活动，

培养学生的实践能力、科学探究精神以及创新思维。

（二）让非遗技艺传承课程走进课堂

1. 为了将拼布艺术课程走进课堂，学校建立了缝纫

教室，购置了 20 台缝纫机，开设了缝纫课。教师采用循

序渐进的教学方法，从最基础的拼布针法、色彩搭配技

巧入手，逐步引导学生进行创意设计与作品制作。“百

纳被”是东北满族拼布技艺中有代表性的物品，是用

一百块小块方布拼成一个小被面，寓意将百家福气送给

新生儿。学校将这一传统习俗的宣传和拼布艺术教育融

为一体，知道学生创作各种各样的百纳被，在教学过程

中，注重培养学生的审美能力与创造力，鼓励学生将自

己的想法与创意融入到拼布作品中。同时，引导学生通

过学习的缝纫技能进行创作，缝制了“小老虎”“小海豚”

等玩偶，还结合端午节习俗，学习缝制香囊、荷包等，

在学校举行的义卖活动中，缝纫社团的作品大受欢迎，

学习在参与义卖的过程中，感受到了劳动创造的价值和

带来的幸福。

2. 秸秆拼插课程则将传统的秸秆工艺与现代 STEM 

教育理念有机结合。教师通过课堂讲解、实物展示以及

现场演示等方式，向学生传授秸秆的加工方法与拼接技

巧。同时，鼓励学生运用数学、物理等学科知识，设计

并制作各种立体造型和科技作品。例如，学生利用三角

形的稳定性原理，制作出坚固的秸秆建筑模型；运用杠

杆原理，设计出可活动的秸秆机械装置。通过这些实践

活动，培养学生的空间思维能力、动手能力以及跨学科

知识运用能力。在学校举办的科技节上，学生们用秸秆

制桥承重，一个个精心设计的作品令现场的观众惊叹。

3. 通化市是葡萄酒城，酿制葡萄酒是民间老百姓的

传承技艺。学校将酿酒技艺引进课堂，从探究微生物知

识到传统发酵技术，从参观通化葡萄酒厂到种植采摘葡

萄，充分体现了跨学科教学的优势。教师通过课堂讲解，

向学生传授酿酒的基本原理，包括微生物在发酵过程中

的作用、发酵所需的条件等知识。同时，组织学生进行

实验演示，让学生亲自动手参与酿酒的各个环节，如原

料准备、蒸煮、发酵、蒸馏等。在实践过程中，学生仔

细观察微生物在发酵过程中的变化，了解温度、湿度等

环境因素对酿酒质量的影响。通过这一课程，学生不仅

掌握了酿酒技艺，还加深了对微生物学、化学等学科知

识的理解，培养了科学探究精神与实践操作能力。

4.红色文化在钉板画中绽放光彩。钉板画是一项传统

的美术创作技艺，学校将红色文化与钉板画融合，创作了

一系列美术作品。《北京天安门》《闪闪的红星》《国旗

我爱你》等作品在市级艺术工作坊评选中获奖。同时，引

导学生发挥想象自行创作了抽象图形作品，规则的排列组

合出了美轮美奂的作品，在义卖活动中，深受师生的欢迎。

（三）让中医药课程滋养身心

1.“识百草”野外考察课程组织学生走进长白山的

山林，在专业老师的带领下，实地观察和识别各种道地

药材。在考察过程中，专业老师详细向学生讲解如何根

据药材的形态、气味、生长环境等特征进行准确识别。

学生们认真观察，亲手触摸、闻嗅药材，制作详细的药

材认知图谱。同时，学生们还了解了药材的采集时间、

采集方法、炮制工艺以及保存技巧，增强了对中医药文

化的感性认识。例如，学生在老师的指导下，认识到人

参的形态特征、生长环境以及其在中医药领域的重要价

值，学会了如何辨别真假人参。

2. 中医理疗实践课程注重培养学生的实践操作能

力。教师通过课堂讲解，向学生传授艾灸、拔罐、推拿

401

教育技术



等传统中医疗法的安全操作规范、注意事项以及基本原

理。在实际教学中，教师通过实际案例演示，让学生直

观了解中医理疗的作用与效果。学生们在实践过程中，

相互为对方进行艾灸和拔罐操作，亲身体验中医理疗的

神奇效果，感受中医药文化的独特魅力。同时，学生们

还学习如何根据不同的症状选择合适的中医理疗方法，

培养了初步的健康管理意识。

3. 药膳工坊课程结合节气变化和学生的身体需求，

设计和制作各种营养美味的药膳。教师首先向学生传授

中医食疗的基本知识和原理，让学生了解不同食材和药

材的功效以及它们之间的搭配原则。然后，引导学生根

据季节特点和自身身体状况，合理搭配食材，制作出适

合不同季节和人群的药膳。例如，在冬季，教师指导学

生制作具有滋补功效的当归生姜羊肉汤；在夏季，组织

学生制作清热解暑的绿豆百合粥。在制作过程中，学生

不仅学会了烹饪技巧，还深入了解了中医药文化在饮食

养生方面的应用，培养了健康的饮食习惯和生活方式。

为了在校园中进一步推动中医药进课堂，弘扬中华

优秀传统文化，学校利用校园开放日举行了沉浸式中医

药文化节，以班级为单位设置摊位，通过闯关形式，激

励家长和学生利用已有的中医药知识现场辩实物、找穴

位、看舌苔、通经络、品茶汤，最后对通关的学生和家

长奖励一次自行动手制作药物香囊的体验契机。在这样

的活动中，学生既展示了一年来学习中医药课程的成果，

又培养了交际能力，感受了中医药文化的博大精深。

（四）让田间种植课程锤炼品质

学校的“有田”种植园有一句宣传语：生活有田更

有甜。意在宣扬劳动创造幸福的劳动理念。学校制定了

详细的种植计划和科学的管理制度，明确了每个班级的

种植任务和责任。在种植前期，教师组织学生进行市场

调研，了解不同农作物的市场需求和价格走势，引导学

生根据实际情况选择适合种植的农作物品种。在种植过

程中，学生们分工合作，共同完成耕地、播种、浇水、

施肥、除草等工作。通过这些实践活动，学生们学习使

用各种传统农具，如锄头、镰刀、犁等，了解农作物的

生长习性和种植方法，掌握基本的农事技能。

学校还积极组织学生开展劳动成果义卖活动。在活

动中，学生们将自己在种植园里辛勤劳作收获的农产品

进行精心包装，推向市场进行义卖。所得款项一部分用

于支持学校的劳动教育活动，购买更多的劳动工具和种

子；另一部分用于公益事业，如捐赠给贫困地区的儿童。

通过这一活动，学生们不仅体验了“生产-流通-消费”

的完整经济链条，培养了市场经济意识和团队协作能力，

还增强了社会责任感和奉献精神。

三、实施成果

经过一段时间的实践，靖宇小学的劳动教育取得了

显著的显性育人成果。学生的劳动参与率从最初的 63%

大幅提升至 98%，这表明劳动教育成功激发了学生的参

与热情，使劳动成为学生校园生活的重要组成部分。在

家长满意度调查中，平均得分达到 92.5 分，这充分体现

了家长对学校劳动教育工作的高度认可和支持。学校初

步形成了非遗传承人培养梯队，一批对非遗技艺充满热

爱的学生脱颖而出，他们在传承和弘扬非遗文化方面发

挥着积极作用。家校社协同育人机制得到有效建立，家长、

学校和社会各方紧密合作，共同为学生的成长创造良好

环境。学生对红色文化的认同感显著增强，他们在劳动

实践中深刻体会到革命先辈的精神内涵，爱国情怀和民

族自豪感油然而生。

结语

靖宇小学的劳动教育实践表明，本土化实施路径能

够有效破解城乡结合部学校资源困境，通过深度挖掘地

域文化资源，将劳动教育转化为文化传承的载体、品格

养成的阵地和生命成长的沃土。未来可进一步构建“劳

动教育 +”融合课程模式，开发数字资源平台，建立区

域劳动教育共同体，推动本土化劳动教育向纵深发展。
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