
巧借区域活动，促进幼儿心理健康发展
钟其丹

大余县黄龙镇公办中心幼儿园

摘  要：《幼儿园教育指导纲要（试行）》指出，幼儿园不仅需要致力保障幼儿身体健康，还需要着重培养幼

儿良好兴趣与习惯，促进幼儿心理健康发展。同时基于以往大量经验可知，区域活动是非常重要的幼儿园教育渠道

之一，展现不可替代的价值。鉴于以上所述，幼儿园教师就有必要积极探索科学区域活动形式与内容，营造良好环

境与条件，持续改善幼儿心理健康状态。
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引言

幼儿园是一个人健康心理和健全人格形成的关键时

期，所以心理健康教育就成了幼儿园教育的重要组成部

分之一，需要教师在相关工作中投入大量精力。为此，

幼儿园教师进行了大量探索研究活动，总结了系列适用

育人方法与措施，区域活动就是其中之一。而且在此基

础上，教师们充分借助区域活动策略，加强了幼儿心理

健康教育工作，取得了一定的成效。但不可否认，由于

多方面因素影响，他们所进行相关教学工作中可能或多

或少存在一定的问题，无法最大限度发挥区域活动价值

与作用，影响幼儿心理健康教育效果，不利于幼儿全面

健康成长。为了改善这一状况，幼儿教师就有必要不断

进行教育反思，针对性改善区域活动实施形式等，尽力

为幼儿创设良好熏陶影响环境，切实促进幼儿心理健康

发展，实现全面进步，健康成长。

一、幼儿心理健康教育中渗透区域活动的必要性

在幼儿心理健康教育教学中，鉴于幼儿生理与心理

特点，理论说教等传统教学手段明显缺乏科学性与适用

性，不利于达到预想幼儿培育效果。这也向教师提出了

教学探索改革要求。在此背景下，区域活动策略慢慢进

入广大教师视野，展现出了自身独特价值。通过组织针

对性区域活动，教师可以分为幼儿创设积极熏陶环境，

让幼儿受到正面心理影响，保持良好心理状态；通过参

与相应的区域活动，幼儿可以慢慢克服心理上的弱点，

提高心理素质，面授负面环境影响；积极参与区域活动，

幼儿可以更好地进行心理宣泄，释放负面情绪，保持良

好的心理健康状态；通过参与多元区域活动，幼儿可以

慢慢摒弃自卑、敏感等心理，逐步提升自信心，更有勇

气与能力与解决学习与生活中的问题；通过参与诸多区

域活动，幼儿可以感受到很多的爱，从而不畏惧学习生

活中诸多困难，更好地保持积极乐观的心理状态等。对

于以上所述，幼儿园各个教师都需要有一个清楚的了解，

然后再心理健康教育中加强对区域活动策略的渗透。而

且，幼儿教师需要随时根据孩子们的情况改善活动方式

与方法，以更好地对幼儿进行心理引导，促进幼儿心理

健康发展。

二、基于区域活动的幼儿心理健康教育策略

（一）组织角色扮演活动，给予幼儿正向精神激励

幼儿阶段的孩子年龄较小，身心发展都还不成熟，

尤其是心理方面，很容易受到周围环境的影响。如果环

境是积极的、正向的，幼儿心理将朝正面健康的方向发展，

而如果环境是负面的、消极的，幼儿心理将朝着相反的

方向发展。与此同时，角色扮演区域活动在幼儿园教育

中慢慢得到了广泛应用，而且其价值与作用在实践中得

到了印证，值得教师应用到各方面教育工作中。由此，

致力进行幼儿心理健康教育的时候，幼儿教师就可以组

织孩子们参与相应的角色扮演活动，给予幼儿正向精神

激励，促进幼儿保持良好心理健康状态，更好地学习成长。

例如，教师可以在幼儿园划出部分区域，在其中投

放系列红色主题材料，如可以张贴爱国宣传标语、放置

英雄人物介绍展板、播放革命主题动画等，然后可以在

此环境中组织孩子们参与相应的角色扮演活动。具体当

中，教师可以根据对孩子的了解，将他们划分到不同的

小组，然后在直观视频资源的辅助下向孩子们讲述一个

个红色故事，如《闪闪的红星》《王小二》《鸡毛信》等。

然后，教师可以引导每个小组的孩子选择感兴趣的故事，

并帮助他们根据每个人的特点，确定扮演的故事角色，

以进行表演练习。等到孩子们练习一段时间之后，教师

就可以鼓励每个小组的孩子在大家面前进行角色表演，

展示练习成果。无论是在练习还是在正式表演中，每个

孩子都要积极感受红色故事主人公的行为与心理，自然

而然将受到正面精神激励与熏陶，逐步摒弃消极信念，

拥有良好心理健康状态。这样，孩子们将更加积极地投

入更多学习活动中，学习更多的知识与能力，实现全面

健康发展，为其最终成长为有用的综合型人才奠定良好

基础。
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（二）组织体育竞赛活动，促进幼儿勇于面对挫折

幼儿阶段的孩子虽然年龄小，但是大多已经有了自

己的思想意识，有了自己的追求，那么就不可避免会遭

遇诸多困境与挫折，而鉴于他们身心发展方面的局限性，

可能很小的挫折都可能对他们造成阴影，影响他们的心

理健康状况。由此，培养幼儿用于面对挫折的勇气与信

心就成了至关重要的事情。而从以往大量实践经验可知，

体育竞赛活动是一个很好的选择，可以提供很好的辅助

作用。所以，幼儿教师就要根据幼儿情况，定期组织幼

儿参与体育竞赛区域活动，促进幼儿用于面对挫折，提

高心理健康素质。

例如，教师可以在幼儿园划出体育运动区域，在其中

投掷各种体育器材，平时不仅要经常组织幼儿进行基础的

体育锻炼，还需要定期组织孩子们参与体育竞赛活动，为

孩子创设良好的心理素质培养环境。具体如，幼儿教师可

以将孩子们划分到一个个两人小组当中，并画出起始线，

并在起始点放置大量气球。各小组两个孩子需要面对面夹

住气球，然后从起始点出发，迅速移动到终点，将气球放

到准备好的筐里，然后迅速返回起始点，继续夹球移动，

以此类推。在此过程中，如果两人所夹气球掉了，就要重

新回到起始点，夹起气球迅速向终点移动。最后，在规定

时间里，运送气球较多的三个小组可以得到一定的奖励，

而其他的小组可以根据运送气球的多少，所得鼓励将、特

别将等。除此之外，根据孩子们的兴趣、需求等，教师还

可以经常组织他们参与足球运球跑比赛、合作跳绳比赛、

篮球拍球比赛等。在此系列体育竞赛区域活动中，每个孩

子都将在胜利的趋势下一次次克服困难与挫折，不断进行

努力。慢慢地，他们会发现挫折与困境并没有那么可怕，

是可以战胜的，因此将慢慢增强面对挫折的勇气，增强思

想心理素质，这样也有助于他们坚持学习积累更多知识与

能力，提高综合素质。

（三）组织趣味游戏活动，保障幼儿轻松愉悦心理

在幼儿心理健康教育中，使幼儿持续处于轻松愉悦

的状态是必要的，这样可以使幼儿受到积极正面的心理

滋养，避免陷入负面情绪与心理，影响心理健康发展。

从实际来看，趣味游戏对孩子有着非常大的吸引力，可

以充分诱发他们的兴趣与好奇心，为他们带来各种各样

的快乐，激发他们的学习与生活热情。所以，幼儿园教

师不仅需要加强心理健康教育工作，还需根据情况优选

时机，经常组织孩子们参与趣味游戏区域活动，尽力保

障幼儿轻松愉悦心理，促进幼儿稳步提升心理素质，实

现心理健康发展。

例如，幼儿教师可以在幼儿园划定出游戏活动区域，

然后在积极听取孩子意见的基础上，经常组织他们参与

趣味游戏活动。教师可以将孩子们划分到一个个不同的

小组，然后让各小组的孩子轮流在大家面前进行“你比

我猜”游戏活动。具体当中，教师可以充当主持人，负

责展示印有各种生活物品的卡片，如香蕉、黄瓜、课本等，

其中一名孩子可以看到卡片的物品，运用口头和身体语

言进行描绘，而其他孩子则背对主持人，负责观察猜测

正确的物品。最后，在规定时间里正确猜测较多的小组，

可以获得一定的奖励，还可以任意指定其他一个小组，

让他们在大家面前表演一个节目。教师可以指导孩子们

两两结组，同时在游戏活动区域画出两条有一定距离的

线，其中一个孩子站在一边，并且旁边准备大量毽子，

另一个孩子站在对面，并且手拿一个篮筐。游戏开始以后，

孩子需要将毽子用力丢向另一边，尽力扔到同伴所拿筐

中。最后，用筐借助毽子较多的小组，可以得到表扬与

奖励。除了以上所述，教师还可以设计更多有趣的游戏

活动，鼓励孩子们积极参与。在此过程中，几乎每个孩

子都将保持轻松愉悦的心理，避免负面情绪影响，更好

地学习与生活。

（四）组织绘画创作活动，引导幼儿释放表达情绪

尽管幼儿阶段的孩子还小，但是他们学习与生活中

也会遇到一些烦恼，产生一定的负面情绪，如果对此重

视不足，负面情绪积累，就可能发展成心理问题，影响

幼儿身心发展。因此，教师充分担负起自己的责任，随

时观察幼儿，并为他们创设发泄的机会护条件，避免幼

儿父母情绪积累。绘画艺术和心理健康教育存在一定的

契合性与兼容性，尤其绘画艺术在改善幼儿思想心理方

面展现出了重要价值，值得引起幼儿园教师重视。据此，

在平时幼儿园教育工作中，特别是在心理健康教育环节，

教师就有必要经常组织绘画创作区域活动，引导幼儿释

放表达情绪，有助于幼儿持续改善心理健康状况，提高

心理素质。

例如，在幼儿园绘画艺术区域，教师可以根据孩子

们的需求，投放相应的绘画成品、画纸、颜料、画笔等

材料，定期教授幼儿绘画知识与技能的同时，经常借助

绘画创作活动，改善幼儿心理健康状况。在观察到孩子

们一段时间情绪不佳的时候，教师就可以组织孩子们进

行主题绘画创作，鼓励孩子们根据自己的心情选择绘画

对象与绘画基调等，如有的孩子因为某些事情比较愤怒，

那么就可能画出一个张牙舞爪的大花猫；有的孩子心情

比较沮丧，那么就可能画出一个比较蔫的小狗等。同时，

因为心情的原因，他们所选的颜料颜色也将不同，如有

的孩子心情比较压抑、难受，就可能选择涂抹黑色调颜

料等。鉴于幼儿心情随时发生变化，教师就可以在此区

域随时准备丰富绘画材料，便于幼儿自行组织参与绘画
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创作活动，根据性情创作不同绘画作品。在此活动中，

孩子们的负面情绪可以得到一定的释放，有助于幼儿改

善心理状况。与此同时，教师也可以根据幼儿的画作，

更好地了解幼儿的心理变化，从而予以针对性引导，进

行相应的启发与熏陶。由此，大多孩子都将拥有健康的

心理状态，更好地成长。

（五）组织生活实践活动，培养幼儿问题解决信心

在幼儿心理健康教育中，培养幼儿自信心是重要工

作之一。在良好自信心的驱使下，孩子们将更积极地投

入学习活动，更勇敢地面对生活中各种问题，并有勇气

去面对、解决问题，提高综合素质。生活实践是幼儿园

教育中非常重要的方法与途径，有助于营造良好教育氛

围，更好地达到各方面教育目标，其中就包括心理健康

教育目标，即促进幼儿心理健康发展。鉴于以上所述，

幼儿教师就可以定期组织孩子参与生活实践区域活动，

培养幼儿问题解决信心，使幼儿得到全面锻炼，丰富知

识与技能积累的同时，提高心理素质。

例如，在平时幼儿园教育中，教师可以划定生活实

践区域，根据具体活动需求营造良好区域环境，投放丰

富资源，以便于组织幼儿参与多元生活实践活动，培养

幼儿问题解决信心。教师可以在生活实践区域设置灶台，

放置各种各样的蔬菜、面粉、案板、厨师服等。在此基

础上，教师可以鼓励孩子们根据兴趣爱好自由结成不同

的小组，然后穿上厨师服，合作制作各种面食、洗菜炒菜、

蒸米饭等。此过程中，问题的出现不可避免，教师可以

鼓励幼儿积极讨论自主解决，只在适当的时候予以提示

和启发，帮助幼儿独立完成食物制作任务。教师可以设

定种植活动区域，即在幼儿园合适区域开辟出一块块土

地，然后带领孩子们一起种植花草、蔬菜等。在此生活

化实践中，教师要尽可能留给幼儿充分自主时间与空间，

鼓励他们独立完成翻土、栽种、浇水、锄草等任务，启

发他们自行解决遇到的诸多问题。除了以上所述，根据

幼儿需求，教师还可以组织孩子们参与更多形式的生活

实践区域活动。慢慢地，幼儿问题解决自信心势必增强，

更有勇气面对成长中遇到的诸多问题，并主动探索解决

方式与方法，更好地学习与生活。

（六）组织多元亲子活动，提升幼儿爱的感受能力

在幼儿学习成长中，家长扮演着至关重要的角色，

家长的一言一行都将潜移默化中对孩子造成影响。因此，

良好家庭互动教育就显现出了必要性。与此同时，幼儿

阶段的孩子心理意志还比较薄弱，尤其是敏感的孩子，

很容易因为他人的一言一行产生负面情绪，不利于他们

心理健康发展。而爱，特别是父母的爱，可以给孩子带

来治愈。由此，在平时心理健康教育中，幼儿教师就有

必要经常组织多元亲子区域活动，提升幼儿爱的感受能

力，促使幼儿持续拥有良好心理健康状态。

例如，教师可以经常利用合适的时间，组织一定的

亲子区域活动，为孩子与家长创设亲密互动的机会与空

间，促进他们之间的交流。具体如，教师可以组织家长

和孩子一起进行手工制作亲子活动。教师可以精心布置

手工区域，在其中投放丰富的材料，如饮料瓶、废纸箱、

剪刀、胶水等，接着将时间交给家长和孩子，鼓励他们

一起变废为宝，制作创意手工作品。在此活动中，要以

孩子为主，家长主要进行启发引导、操作辅助等，同时

要在孩子遇到问题的时候及时给予鼓励与启发，促使孩

子拓宽思路，自行解决困难，完成作品创作。在特定节

日里，如国庆节，教师可以要求家长来到幼儿园，和孩

子们一起进行红色主题板报设计。同样地，教师要提供

区域材料保障，当然也允许家长和孩子带来一些自己独

特的材料。活动开始之后，家长要先和孩子进行讨论交流，

为他们讲一些革命动画故事、英雄人物事迹等，启发他

们选定板报设计具体内容。接着孩子用画笔等进行创作

的时候，家长要耐心地进行引导，也可以根据情况适时

给予孩子帮助，最终合力创作出极具吸引力的板报作品。

另外，教师还可以组织更多形式的亲子区域活动，让家

长和孩子定期深入交流，感受彼此的爱。在家长爱的引

导下，孩子也将慢慢提升爱的感受能力，更好地克服生

活中诸多心理烦恼，保持积极向上的心理健康状态。

结语

总之，在当前幼儿教育教学中，心理健康教育作为

重要组成部分，受到越来越多的重视，需要教师在相关

探索工作中投入大量精力。而随着经验的不断积累，广

大教师慢慢认识到，传统育人手段存在局限性，而区域

活动策略展现出科学性与独特性，值得进行选择。鉴于此，

幼儿教师就有必要针对性探索科学区域活动渗透方式，

更好地完成心理健康教育任务，促进幼儿心理健康发展。
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