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——基于传统文化下小学中医药文化传承教育的实践探索
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摘  要：本文围绕在义务教育小学阶段开展“非遗”中医药文化传承教育的实践探索。阐述其理论背景，介绍

当前小学开展中医药文化实践的具体举措，通过采用多元融合的教学方法，结合实践活动，激发学生对中医药文化

的兴趣，增进学生对中医药文化的理解。同时提升学生的实践能力，培养学生的创新精神。此教学实践有助于传承

和弘扬中华传统文中医药文化，而为学生的全面发展提供有力的支持。
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引言

《中共中央国务院关于促进中医药传承创新发展的

意见》指出，实施中医药文化传播行动，把中医药文化

贯穿国民教育始终。在小学进一步丰富中医药文化教育，

使中医药成为群众促进健康的文化自觉。中医药文化进

校园是国家大力推行的活动。其重要意义在于弘扬中华

优秀传统文化，将中医的健康观，生命观、生活方式等

优秀传统健康理念，深植于学生的心中，提升学生身体

素质。

一、小学阶段开展中医药文化启蒙教育的现实背景

中医药文化是中华传统文化的核心组成部分，《中

医药发展战略规划纲要（2016—2030 年）》明确要求将

中医药基础知识纳入义务教育课程，为课程开发提供了

政策支持，中医药课程实施可以帮助学生在文化浸润中

建立民族认同感。但当前仍缺乏针对小学生的中医启蒙

课程框架和贴合学生特点的课程资源。中医药文化中蕴

含丰富的养生保健知识，如合理饮食、四季养生、穴位

保健等。将这些知识融入小学教育，能帮助学生从小树

立健康生活理念，养成良好的生活习惯，提高自我保健

能力，为学生的身心健康发展奠定基础。

开展此实践研究，可探索符合小学阶段儿童认知规

律的课程模式，解决现有课程不完备，仅仅是零散活动

为载体的原有课程形式，填补针对小学中医药启蒙课程

体系的空白。小学生处于爱国情感快速发展的关键期，

在此阶段开展中医药启蒙课程实施，能引导其形成健康

生活方式，同时学习中医“治未病”理念，改善“小眼镜”“小

胖墩”等现实健康问题。

二、小学中医药文化启蒙教育的实施路径

《义务教育课程方案（2022年版）》明确提出，要“设

立多元实践主题学习活动，加强学科间相互关联，带动

课程综合化实施，强化实践性要求”。中医药文化与小

学多个学科相关联，为跨学科项目化学习提供了良好载

体，是探索跨学科校本课程建设的有效途径。

（一）立足校情统筹设计课程体系

结合我靖宇小学“白桦树”课程体系多元德育路径，

立足小学生成长规律，探索适宜在小学阶段开展的中医

药课程内容，通过调查分析、课程实施、实践反思建构

起智趣课程体系，我校在实施过程中确立不同学段有不

同的探索实践。

（1）开发中医药启蒙课程。在三年级开发“中医药”

启蒙校本课程。针对符合三年级认知特点的特色校本实

践，在系统的课程学习中促进小学生养成良好的健康生

活习惯，提升学生的文化修养以“感知体验”为核心，“故

事化+趣味实验”形式讲解人体经络、四气五味等概念。

例如，通过《神农尝百草》动画片解析药性理论，利用“五

味盲盒”游戏让学生体验酸苦甘辛咸与五脏关联。开发“百
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草园探秘”设计“节气药膳制作”健康保健的“人参健

脾丸制作”等课程。拓展亲子养生活动：“21 天健康打

卡”，通过晨起搓耳 100 下预防“小眼镜”；“晚餐八

分饱”落实2025年最新的国家减肥指南《体重管理原则》

预防“小胖墩”，用小手拉大手点燃家庭健康微习惯，

培养文明健康的生活方式，随时收集学生实践反馈成果。

（2）在学校启动中医药草种植、科普项目。在全学

段开展“有田”药草种植园快乐劳动课程，划分道地药

材区（种植艾草、贝母、紫苏、五味子等长白山特色在

吉林通化好种易活品种）。同步开设“中医急救点穴术”

进学校课后服务课程。开展中医智慧教师培训（如中医

急救穴位技能培训）。

（3）开展“探人参文化 促爱乡情怀”绿色研学活动。

带领学生走进共建单位通化永欣中医康养馆开展职业启

蒙教育，设置“中药房探秘”等职业体验路线。联合康

养集团开设“四季养生工坊”，组织学生参与艾草收割、

夏季防蚊香囊制作等季节性劳动。与通化市中医院共建，

邀请非遗老中医开展“师带徒”工作坊，教授小儿推拿、

药材炮制等传统技艺。走进人参种植基地，了解人参的

生长环境和药用价值，领略人参文化博大精深，增强对

家乡通化的热爱和传承意识。

（4）开展思政 + 中医药课程展示活动。结合区域

教研会、区级开放日关键节点开展亲子中医药文化嘉年

华，全程以学生为主体，以学生实践体验、自学闯关、

互助体验开启多个亲子携手、趣味闯关、中医药体验等

渠道展示推广模式：中医药文化嘉年华活动当天，“我

是你们的好朋友”摊位，学生从家里带来了：人参、鹿

角 、陈皮、枸杞、白芷、苏子、甘草、菊花、红花、山

药等中草药，来挑战的学生近距离观察、触摸，通过辨

认挑战赛加深对其形态、颜色、气味及功效的认识。“药

食同源”板块分别是：厨房调料可入药、五谷为养 元

气满满、药补不如食补、润肺养生茶饮、五谷养生粥，

还有美味的水果茶。同学们和家长朋友们对热气腾腾的

可以品尝的活动内容特别感兴趣，纷纷前来品尝，学校

首推的润肺养生茶饮食材有：山楂、菊花、荷叶、甘草、

陈皮和冰糖。这一款茶饮主打一个：滋阴润肺利咽解毒。

肺是气的根本，为魄所居之初。这款茶饮特别适合教师

及服务行业用嗓过多的人群。活动中孩子们把温热甘甜

的茶饮献给做列车员的妈妈，送给开出租车的爸爸，端

给经常参加老年大学合唱团的爷爷，奉给每日辛勤照顾

自己洗衣做饭最最辛苦的奶奶，当然还有自己最敬爱的

老师们……活动调动了他们参与活动的积极性，师生家

长了解了“药食同源”的理念，增加了中医药知识储备，

鼓励孩子们将茶饮献给家人和老师，培养学生的感恩之

心，增进亲子关系和师生情谊，让学生在劳动实践中学

会关爱他人。“中医家庭急救点穴术”摊位，来挑战的

学生需要自主学习穴位图：内外关穴、合谷穴、劳宫穴、

尔晋穴等，实现“自学——挑战——实践——应用”的闭

环学习途径。作为指导的“郎中小医师”耐心回答同学

的问题，随时关注自学同学的穴位和手法，明确关键穴

位的位置，特别是点按手法的力度、强度、频次的细心

指导。“劳宫穴”是学生们非常感兴趣的一个，“小郎中”

们，诙谐的叫她“疲劳的宫殿”，如果你累了，或者是

家里的爸爸妈妈乏累了，就去点按——劳宫穴。位置：

在手掌心，第二、三掌骨之间偏于第三掌骨桡侧。取穴

方法：握拳屈指时，中指指尖处，按压有酸胀感即为此穴。

具体的功效：提神醒脑、清心安神。“小郎中”们在辨

析挑战学生的操作中，随机科普不同点按手法，对于不

同施穴场景的应用：疏通经络、调理脏腑、调和气血，

甚至在关键时刻可以挽救生命。前来挑战的学生亲身体

验，学生和家长互相指导、反复尝试，体验按压穴位带

来的身体舒适感。一时间，家长朋友们，同学们对穴位

按摩产生了浓厚的兴趣，“郎中小考官”们也是乐此不疲，

把自己的课程所学倾囊相授又时时辅导闯关的队员和家

长。每一关，家长和孩子能共同知晓 3-5 种事物的名称

和功效就是挑战成功，可以得到一枚“杏林新苗”奖章。

集齐 8 种不同颜色的“新苗”章，即可到“岐黄工坊”

领取“岐黄之星”奖章，还有靖宇小学特制的养生香囊，
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可以亲子一同 DIY, 制作这份既有文化传承又有劳动实践

智慧的伴手礼带回家。活动在寓教于乐、劳动实践探索

中学习了家庭急救点穴术的中医手艺。这是一个传递“爱”

的穴位，同学们纷纷表示要把这技法教给家人，在心底

埋下传承中医药文化的种子。多元的实践活动，增强专

兼职教师的教学技能，带动区域内各校教师对传统文化

中医药热爱与传承意识，推动教育经验分享。

（5）探索小学中医药启蒙课程评价体系，设计评价

手册。编制《岐黄成长护照》，结合少先队争章活动设置“识

药小达人”“仁心小使者”等特色章。将学生综合素养

评价与思政 + 中医药实践成果紧密结合。让学生从自己

活动记录中不断增强参与的价值认同。

（二）借助课题引领教学研究和实践

学校在2023年初始，就开辟了“有田”中草药种植园，

2025 年 3 月申报的“小学三年级中医药文化启蒙课程实

践研究”课题成功立项为吉林省教育学会研究课题。学

校成立了专门的研究团队，定期开展学习交流，提升研

究专业化水平。课题研究围绕小学三年级中医药文化启

蒙课程的具体实施，着重从目标、内容、评价三个方面

展开，深入挖掘中医药文化在小学三年级阶段育人的实

践意义、探究中医药文化在全年级智趣化融合的内容创

新体系和智趣评价体系，链接“五育”，找到探究的契

合点，让课程更加科学，让育人更加精准。作为市级劳

动教育试点校，学校结合学生特点构建了融“雅趣融通 

劳动育人”为一体的“本草·劳育”课程，以相关劳动节、

营养日等重要节点和节气开展的系列主题探究，追药食

同源、做药食药饮、品健康营养美食、促学生健康成长。

在学校承办的“全环境立德树人·传承中医  薪火岐黄”

中华传统文化中医文明专场中，展示了课题的阶段性成

果，提炼形成了具有校本特色的教学研究和实践，为中

医药文化深度探究奠定了坚实的基础。

（三）注重课程资源的挖掘和利用

在中医药文化课程实施过程中，家长成为学校的支

持者和助力者，因为他们看到了孩子们的变化和成长。

通化市医药健康职业学院从事中医药职业的家长走进课

堂成为客座讲师；在通化市中医院工作的家长带领学生

们去实地参观学习，亲身观摩中医针灸、按摩理疗的神

奇功效；另外，学校周边的通化师范学院、通化市科技

馆和永欣鸿雁堂中医馆等成为实践活动的基地，大学生

和小学生、校内老师和校外辅导员牵手共同学习、共同

实践，开阔了学生的视野，丰富了学生的体验。还有社

区、敬老院以及社会有关场所的爱心人士主动为学生提

供展示和实践的机会，学校师生带去中医保健拍手操、

八段锦和中医药主题的故事、歌曲、文创作品等与老人、

孩子一起分享，将所学所获反哺于更多的人，真正实现

了传统文化的传承和责任的担当。在此基础上，学校成

立了全环境育人联盟共同体，形成了校家社的绿色生态

育人圈，共同为学生的健康成长保驾护航。

结语

未来，靖宇小学中医药文化传承教育应进一步加强

顶层设计，将其纳入学校基础教育课程体系，提升教学

效果完善评价体系。我校会继续加强与高校、科研机构

的合作，深入开展教学研究，探索更科学有效的教学方

法和课程模式。利用互联网、人工智能等新技术，开发

数字化教学资源和学习平台，实现优质资源共享。此外，

还应加强“大思政”理论实践，实现大中小一体化中医

药探索实践学校间的交流与合作，将中医药文化推向更

高更广的校园，让更多的人了解和喜爱这一中华瑰宝，

为中医药文化的传承与发展培养更多的新生力量。
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