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摘  要：幼儿学前教育阶段，是儿童品德养成的关键时期，德育教学的渗透对儿童一生的发展都有重大影响，

笔者从分析幼儿德育教学的特点以及幼儿德育教学的现状入手，从环境浸润策略、游戏融入策略、生活实践策略三

个方面对幼儿学前德育教学中德育渗透的有效策略进行阐述，这三种德育渗透策略的综合应用可以将环境浸润策略

营造出的德育氛围、游戏融入策略培养出的德育教学趣味性和实效性，以及生活实践策略内化于心和转化为外部行

为的德育教学特点，为幼儿学前德育工作的开展提供有效思路。
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引言

幼儿园教育是基础教育，是对幼儿进行优良思想品

德和行为方式教育的重要一环。长期以来幼儿园的德育

教学中采用大包大揽、死板的说教式德育教学，不够有

针对性。幼儿正处于生长发育阶段，幼儿的思维是具体的，

难以用抽象的形式出现，具有可塑性强、模仿性强的特点。

因此，幼儿园德育教育应该采取一种适应幼儿认知心理

发展规律的德育教育方法。

一、传统德育教学模式的局限性

幼儿德育教学模式所存在的局限性严重影响着德育

教学效果的达成 [1]。从单一的教学方式看，教师所采用

的教学方式是单一的，如采用讲授式、灌输式的教学方法，

欠缺教师与学生互动，也无学生的参与，严重弱化了幼

儿作为德育教学活动主体的地位，打击了幼儿的学习兴

趣和参与兴趣，无法真正实现德育效果的提升；从单一

的教学内容看，教师所教授的教学内容是对幼儿生活的

完全脱离，幼儿德育的教学内容只讲空洞的道德，欠缺

对现实情境的教学内容和具体生活情境的贯彻；从单一

的评价方式看，教师在评价方面缺乏多样性，只通过幼

儿行为表现的方式来评价幼儿的品德教学效果，教师没

有深入掌握幼儿道德主体的发展情况；从封闭的教学空

间看，幼儿德育教学的空间为封闭式的，局限于课堂的

学习，与外界连接和联系的纽带较为缺乏。

二、幼儿学前教育渗透德育教学的策略

（一）环境浸润策略的实施与优化

1. 物理环境的德育功能构建

幼儿园的德育教化环境主要包括幼儿园的建筑设计、

室内环境创设以及教师的指导创设 [2]。首先，建筑设计

要体现人性化和教育性的指导理念，设计师的设计风格

要体现柔和、安全及童趣性特点，建筑师要体现出积极

向上的氛围。室内环境创设突出德育教学主题，教师把

道德品质教育的图片、标语、幼儿的作品悬挂到教室里，

对幼儿进行道德品质教育的熏陶，使幼儿在幼儿园环境

中潜移默化地接受道德品质的培养。其次，创设专门的

德育教化活动区域，例如，设立诚信银行区域，有小银

行的柜台和存折，幼儿把自己的诚信行为记录下来，再

到柜台“存储”诚信积分。“爱心角”区域布置有柔软

舒适的座椅，还有爱心形状的装饰图案，幼儿在这里能

够充分展示自己关爱的故事。“礼节展示台”展示自己

的礼仪小课堂，即布置一个小型舞台，再放上镜子，幼

儿在这里练习一些常用的礼貌用语或行为规则。再次，

充分利用走廊、楼梯等公共场所创设德育宣传栏，行为

规范提示牌等，使德育教化环境的功能更广泛。例如走

廊上张贴幼儿的品德小故事、小画图，楼梯口张贴“静

悄悄”和“脚步声”，这些就是一种教育性的指导。全

方位的德育教化环境能够让幼儿充分感受到良好的德育

环境氛围，并且提高德育教化活动的有效性。

2. 文化环境的渗透与传承

文化环境建设要注重优秀传统文化、现代文明的有

机结合，教师要为幼儿提供优质的文化营养 [3]。教师要

通过传统节日的庆祝活动让幼儿感知、体验到中华优秀

传统文化的精髓和价值。春节的时候，教师可以带领幼

儿做灯笼和剪纸，教师讲年兽的故事，让幼儿感知过春

节的快乐；中秋节，教师可以让幼儿做月饼，教师讲嫦

娥奔月的故事，让幼儿感受团圆的意义。教师通过经典

诵读、故事讲演等方式，让幼儿接触优秀文化作品、道

德故事，增强文化素养，陶冶道德情操。教师每天安排

十分钟的经典诵读活动，教师要选择《三字经》《弟子规》

等适合幼儿的经典文化作品，让幼儿在朗朗的书声中感

受传统文化的魅力。教师要结合时代特征，在文化环境

中融入现代文明的内容，如环保意识、科学意识、创造

意识等等，使幼儿具备一个现代公民的素质。教师可以

开展“做地球小卫士”的活动，教师要教育幼儿节约水

和用电，懂得对垃圾进行分类。教师还可以充分挖掘地
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域文化资源，教师结合本土历史人文特点，开展特色地

域文化的德育活动，增强幼儿的文化认同感和归属感。

教师可以请本地民间艺人进入幼儿园进行节目表演，教

师组织幼儿参观本地区的历史文化景点，让幼儿懂得认

识本地区文化传统。教师在这样的文化环境下对幼儿进

行文化环境熏陶，让幼儿形成文化自信、建立民族自豪感，

并为幼儿打下良好的文化基础。

（二）游戏融入策略的设计与实施

1. 角色扮演游戏中的品德体验

角色扮演游戏是幼儿最喜爱的活动形式之一，要把

它作为实施德育教学的载体 [4]。教师应设计好各类角色

扮演的情境，让幼儿通过游戏体验各种社会角色和人与

人的关系，学习这些社会角色的相应道德规范和行为准

则。例如，“小医院”游戏场景中，教师布置医生白大

褂、听诊器、体温计等道具，幼儿可以当医生、当护士、

当病人，学习关爱他人、救死扶伤的职业道德，医生温

和询问病人的病情，护士细心照顾病人，病人协助医生

做检查。教师通过游戏要启发幼儿说说关爱话语“请问

您哪里不舒服”“不要担心，会好起来的”等。“小商店”

游戏场景中，教师布置好货架、收银台、各种商品道具等，

幼儿学习诚实守信、公平交易的商业道德，店主真实介

绍商品特色，顾客按价付款不讨价，收银员准确找零不

乱收费用。教师设计一些考察诚信的内容，如顾客多付款，

店主应主动退还。教师根据德育目标设置不同的角色扮

演情节，为他们提供相关道具和材料，让幼儿在游戏中

自然地表现、学习出好的品德行为。

2. 合作游戏中的集体意识培养

合作游戏能培养幼儿的良好合作意识与集体观念，

教师要充分发挥德育教育功能 [5]。教师应通过设置一些

需要幼儿之间紧密合作才能完成的游戏任务，让幼儿通

过合作游戏学会分享、谦让、帮助等优秀品质。例如，“搭

积木城堡”游戏时，教师准备一些不同的形状和大小的

积木，幼儿需要分工合作，有人负责城堡的样式，有人

负责搭建城堡的底座，有人负责城堡的装饰。他们在完

成游戏的过程互相合作完成共同的目标。教师要引导幼

儿在游戏之前展开讨论，并做好分工，他们要让每个幼

儿都有自己的任务，保证人人有事干。当幼儿在游戏过

程产生意见不一致时，教师可以引导幼儿通过商量来解

决问题，他们会通过协商解决问题，在过程学会倾听别

人的意见并说出自己的观点。“接力赛跑”游戏时，教

师把幼儿分成多组，每组中的幼儿需要为了小组的胜利

而奔跑，他们要学会为了集体的荣誉而努力。教师要向

幼儿强调团队精神，在“一个人奔跑得快不算厉害，大

家奔跑得快才厉害”的游戏口号中进行强调，当有幼儿

在游戏过程摔倒时，其他组员会主动去扶持他，还会鼓

励他坚持完成比赛。“集体拼图”游戏时，教师准备一

幅较大的拼图，把每个幼儿随机分派到拼图不同位置的

图案，让他们最终拼成完整的拼图内容，在游戏中让幼

儿体会个人与集体的关系。教师要让幼儿知道每个人承

担的工作虽是微小的，但是哪怕缺了一个也完成不了完

整的图案。其次，教师帮助幼儿在游戏中学会倾听别人

的意见，他们尊重不同想法，养成民主意识和包容胸怀。

3. 竞技游戏中的规则意识建立

竞技游戏为培养幼儿规则意识和公平竞争意识提供

了很好的舞台。教师要通过幼儿参与竞技性游戏来引导

幼儿学会尊重规则、公平竞争、胜不骄败不馁等良好品

质。在体育竞技游戏中，如跑步游戏、球类游戏等教师

要明确竞技比赛规则，幼儿要认真遵循规则参加竞技游

戏比赛，他们要尊重裁判的裁判判决，他们要懂得规则

的严肃性。例如，跑步比赛，教师要规定起跑线与终点线，

他们要规定不能抢跑，不能推挤同伴，不能走出跑道，

当幼儿犯错有违规行为时，教师要及时制止让他重新比

赛，他们要让幼儿懂得规则的严肃性。拍球比赛，教师

要规定幼儿在比赛过程中球不能弹出来，球必须连续拍，

两个手不能交替拍球，球滚掉在地上就不能拿到球再开

始比赛。教师要公正裁判，他们要如实记录每个幼儿拍

球数量的比赛结果，要公正地宣布比赛结果。智力竞技

比赛，如下棋、益智比赛等要让幼儿用智慧与策略去解题，

但又要学会诚实，要保持公正，要学会诚信品质与理性

思维。例如，下简单的五子棋游戏中，教师要让幼儿掌

握正确的游戏规则，教师要让幼儿知道，不能悔棋，不

能偷看对方的棋子；拼图比赛，教师要让幼儿独立完成，

他们不能互相抄袭，不能找别人帮忙完成任务，教师要

在开始游戏之前，详细讲解游戏规则，要让幼儿每个幼

儿都要了解规则，遵守规则。整个游戏活动过程，教师

必须把握好游戏规则的贯彻，他们必须要对规则违反者

进行及时的制止和纠正，建立起孩子正确规则意识。

（三）生活实践策略的开展与深化

1. 日常生活中的德育渗透

在幼儿日常生活中有很多实践幼儿德育教学的现场，

教师要善于捕捉德育教学机会，幼儿日常生活中，从幼

儿入园晨礼到幼儿离园道别，从幼儿就餐文明到幼儿午

睡秩序，每个环节中都藏着德育教学的内容。从幼儿入

园晨礼环节来看，教师引导幼儿主动和老师、小朋友问好，

要让幼儿学会“老师早上好”“小朋友早上好”的礼貌

用语，如果幼儿忘记了问好，则教师要善意地提醒幼儿

练习，也要让幼儿学会问好直至问好习惯养成。从幼儿

就餐礼貌环节来讲，教师引导幼儿懂得感恩，要让幼儿

感恩劳动农民伯伯和制作饭菜的厨师阿姨，使幼儿树立

一颗感恩的心。教师要让幼儿餐前念感恩语：“感谢农
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民伯伯种粮食，感谢厨师阿姨做菜饭，感谢老师陪着照

顾我们。”幼儿要明白农民伯伯、厨师阿姨和教师都很

辛苦地做他们的事情，我们大家都要懂得感恩，学会尊

重和感恩，也要知道“粒粒皆辛苦”的道理。从排队环

节来看，教师引导幼儿学会排队不插队和有耐心，要让

幼儿懂得文明礼貌做事和说话，懂得从小养成好的习惯。

教师要教会幼儿如何排队，一个跟着一个站好，不推不

挤不插队，有幼儿着急要上厕所，则让别的幼儿主动让位，

教师鼓励这样的礼让行为。从整理玩具环节来说，教师

引导幼儿懂得爱护公物和学会收纳，要让幼儿养成责任

担当的意识和良好习惯。例如教师引导幼儿“玩具回家”，

教师让孩子们知道玩具都有自己的窝，玩好以后要送玩

具回家等。看似简单的日常生活细节，通过教师的引导、

设计，可以成为生活化的德育教学资源。

2. 劳动实践中的品格锻炼

幼儿通过参与劳动可以获得劳动的乐趣，可以培养

他们良好的品格，增强他们的责任感，教师应利用劳动

实践培养幼儿良好的品质。例如教师可以在班级管理过

程设置值日生制度，让班级幼儿轮流擦桌子、收拾图书、

照料绿植等，让幼儿体验到劳动的乐趣、美好。值日生

要准备专门的小围裙和工具，让幼儿拥有一套属于自己

的“工作服”，让幼儿明白劳动是光荣而神圣的事情。

值日生要负责班级的擦桌子工作，让幼儿用干净抹布把

桌子的每一个角落都擦干净。值日生负责班级图书角，

让幼儿把零散、大小不一、形态各异的图书分类整理摆

放整齐。值日生负责班级的植物浇水工作，让幼儿每天

观察植物的长势情况，并把结果记录下来。教师可以在

班级开展种植活动，给幼儿准备小花盆、种子、铲子等

工具，让幼儿亲自播种、浇水、施肥，观察植物生长的

过程，体会种植、浇灌过程所付出的艰辛，品尝收获的

喜悦，以培养幼儿劳动爱惜劳动成果的良好品格。教师

引导幼儿观察每天种子的变化，让幼儿观察到种子发芽、

长叶、开花。当植物上结出果实的时候，教师组织幼儿

集体品尝果实，让幼儿体会“一分耕耘一分收获”。手

工劳动中，教师要搜集各种废旧材料，比如纸盒、瓶子、

布等等，幼儿能利用这些材料动手做一些小制作，他们

既需要锻炼动手能力，又需要锻炼环保意识和创新意识。

教师可以引导幼儿用废旧纸盒制作小房子，他们需要利

用废旧瓶子制作花瓶，用旧布料制作小玩偶。教师要根

据幼儿年龄特点和能力水平选择适合劳动的内容，他们

要让劳动任务有一定的挑战性，又在幼儿能力范围之内。

3. 社会服务中的爱心培育

社会活动有助于帮助幼儿树立爱心和社会责任意识，

教师应该把它当作德育教育的重要实践方式。教师可以

组织幼儿去敬老院看望老人，幼儿要给老人表演节目、

献上自己的小礼品，让幼儿学会尊老敬老和爱护弱小。

在活动之前，教师和幼儿一起制作小礼品，他们可以画

一画、折一折、剪一剪。幼儿要准备简单的节目，他们

可以唱一唱、跳一跳、背一背。幼儿到了敬老院要主动

跟老人打个招呼，他们要说“爷爷奶奶好”，并且献上

自己制作的小礼品。幼儿要为老人表演节目，他们要用

自己的好嗓子唱，用自己优美的舞姿跳。教师可以开展

“爱心义卖”活动，幼儿要把自己的玩具、图书等物品

进行义卖，他们要把卖得的钱捐给需要帮助的人，培养

幼儿乐于助人的好品质。教师要教育幼儿选择自己心爱

又能一起分享的东西，他们要教会幼儿如何介绍商品的

特点和优势。幼儿要学会简单的买卖交流，他们要说“这

是我最喜欢的玩具，现在让给需要的小朋友”。当义卖

活动结束后，教师要让幼儿和小朋友一起清点善款，他

们要把钱亲手交给被帮助的人。教师还可以组织“环保

小卫士”活动，幼儿要到公园、社区打扫卫生捡垃圾，

他们要宣传环保知识，培养幼儿环保意识和公民责任感。

教师要为幼儿准备小的垃圾袋和夹子，他们要教会幼儿

如何安全地捡拾垃圾，要让幼儿学会区分可回收垃圾和

不可回收垃圾，他们要把垃圾分类至不同的垃圾桶。教

师要引导幼儿向路人宣传环保常识，幼儿要说“请不要

随手丢垃圾，请保护环境”。活动结束后，教师要组织

幼儿分享感受与体会，他们要丰富幼儿对环保的认识。

结语

幼儿学前教育的德育教学工作是一项系统工程，需

要以多种方式、方法进行德育渗透教学。目前，在我国

社会快速、深刻发展的新形势下，幼儿德育教学面临着

新的机遇，也面临着全新的挑战，在幼儿德育教学工作

方面，幼儿教师应不断进行探索与创新，积极创建更为

科学、有效的幼儿德育教学模式，才能切实发挥幼儿德

育教学工作的重要作用，为培养德智体美劳全面发展的

社会主义建设者和接班人奠定良好基础。
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