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摘  要：本文聚焦小学高年级音乐欣赏课，通过情境创设法、音乐要素解析法、参与互动法、文化背景融入法

以及评价激励法等多种方式，引导学生在音乐欣赏中获得丰富且深刻的情感体验，旨在落实审美感知、艺术表现、

创意实践、文化理解等核心素养，通过设置贴合学生身心发展的教学活动，让学生从被动聆听走向主动感受、理解

音乐情感，进而提升音乐审美能力与人文素养，促进学生的全面发展。
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引言

情感体验是指学生在音乐欣赏过程中，通过听觉器

官接收音乐信号，经大脑加工后，结合自身生活经验与

认知储备，产生的一系列心理感受与情感共鸣。《义务

教育艺术课程标准（2022 年版）》明确将“情感体验”

作为音乐欣赏的核心目标，强调通过“聆听—感知—理

解—创造”的递进式学习，发展学生的审美感知与文化

理解素养。尤其在小学高年级阶段，需引导学生“从直

观的音乐感受向深层的情感理解过渡”，这一要求凸显

了情感体验在音乐欣赏课中的核心地位 [1]。

一、情境创设法——搭建情感“入口”

情境创设是引导学生进入音乐情感世界的关键环节，

通过多感官联动和故事化叙事，为抽象的音乐情感搭建

具象化的“入口”，让学生在沉浸式体验中自然产生情

感共鸣。

（一）多感官联动情境

多感官联动情境通过视觉、听觉、肢体的协同刺激，

打破单一听觉体验的局限，让学生从多个维度感知音乐

情感 [2]。以欣赏民族管弦乐《丰收锣鼓》为例，教师可

先展示金黄的稻田、农民收割稻谷的图片，搭配收割机

作业的短视频，让学生通过视觉直观感受秋收的热闹场

景；接着播放风吹稻浪的自然声与农民的欢笑声作为听

觉铺垫，建立“丰收”的听觉联想；最后引导学生模仿

农民挥镰刀、打谷穗的简单动作，配合音乐中明快的节

奏晃动身体。当《丰收锣鼓》的旋律响起时，学生已通

过视觉画面、生活声响和肢体动作构建了“丰收”的完

整情境，能快速捕捉音乐中唢呐的嘹亮、锣鼓的铿锵所

传递的喜悦与自豪，情感体验更立体。

（二）故事化情境

故事化情境通过叙事性内容将音乐与具体情节绑定，

让学生在情节理解中感知情感逻辑。例如欣赏柴可夫斯

基的《卖火柴的小女孩》配乐时，教师可先简述童话中

“小女孩在寒冷冬夜卖火柴，通过幻想获得温暖”的核

心情节，再分段播放音乐：当弦乐奏出低沉旋律时，引

导学生联想“小女孩赤脚走在雪地”的画面；当钢琴弹

出明亮的高音区旋律时，提示“这是她看到火炉的幻想”。

学生在故事线索的引导下，能清晰分辨音乐中“寒冷与

孤独”“温暖与希望”的情感对比，甚至会因联想到小

女孩的悲惨遭遇而产生共情。

在欣赏小提琴协奏曲《梁山伯与祝英台》“化蝶”

片段时，教师可简化“梁祝相爱却不能相守，最终化蝶

双飞”的故事，聚焦“分离的悲痛”与“重生的释然”

两个情感节点。当小提琴奏出哀婉的旋律时，让学生闭

眼想象“梁山伯与祝英台诀别”的场景；当乐队全奏出

明亮的旋律时，引导学生联想“蝴蝶翩翩起舞”的画面。

故事化的引导让学生突破对古典音乐的距离感，理解旋

律起伏中蕴含的深情与浪漫。

二、音乐要素解析法——聚焦情感“载体”

音乐要素是情感表达的“物质载体”，通过解析旋律、

节奏、力度与速度的特点，能帮助学生理解“情感如何

被音乐塑造”，从“被动感受”转向“主动解读”。

（一）旋律与情感的关联

旋律的走向（上行或下行）、起伏（平缓或跳跃）

直接影响情感表达。以《欢乐颂》与《小白菜》的片段

对比为例：《欢乐颂》的主旋律以平稳上行为主，每一

句都呈现“阶梯式上升”，如“欢乐女神圣洁美丽”的

旋律从低音区逐步推向高音区，教师可引导学生用右手

画出向上的线条，感受“积极、昂扬”的情感；而《小

白菜》的旋律以连续下行为主，“小白菜呀，地里黄呀”

的曲调如同叹气般向下滑落，学生画出的线条会呈现“下

坡式”，自然体会到“悲伤、凄凉”。

在实践活动中，教师可让学生用不同颜色的彩笔表

现旋律情感：为《欢乐颂》的上行旋律搭配暖色调（橙、

黄），为《小白菜》的下行旋律搭配冷色调（蓝、灰）。
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学生通过“画旋律”的过程，直观理解“旋律走向即情

感走向”，后续听到类似旋律时，能自主关联对应的情

感体验。

（二）节奏与情感的关联

节奏的疏密、快慢决定了情感的张力。《拉德斯基

进行曲》与《葬礼进行曲》的对比极具代表性：《拉德

斯基进行曲》的节奏密集且规整，每小节强拍突出（“咚

哒 咚哒｜咚哒 咚哒”），教师可让学生用跺脚表现强

拍、拍手表现弱拍，感受“欢快、热烈”的庆典氛围；

而《葬礼进行曲》的节奏松散且沉重，每拍的时值被拉

长（“咚——哒——| 咚——哒——”），学生用缓慢的

拍手动作配合，能体会到“肃穆、哀伤”的情绪。

在教学《春节序曲》的快板段落时，教师可引导学

生关注“切分节奏”（如“哒 咚哒｜哒 咚哒”），这

种“强拍后移”的节奏打破了规整感，学生通过模仿会

发现“像过年时突然放响的鞭炮，带着惊喜和热闹”。

节奏的解析让学生明白，音乐的“情绪”并非凭空产生，

而是由具体的节奏形态塑造的。

（三）力度与速度的情感表达

力度（强弱）与速度（快慢）的变化是情感起伏的“调

节器”。欣赏《伏尔加船夫曲》时，教师可聚焦力度的渐变，

乐曲开篇用极弱的力度（pp）演奏，如同船夫们低沉的

号子；随着旋律推进，力度逐渐增强（p → mf → f），

学生能感受到“船夫们从疲惫到奋力抗争”的过程，甚

至会不自觉地收紧拳头，体会“力量积蓄”的情感。

速度的情感表达在《赛马》与《月光》的对比中尤

为明显。《赛马》的速度极快（急板），小提琴的快速

跳弓如同马蹄声密集响起，学生用快速拍手模仿时，会

因“跟不上节奏”而感受到“紧张、激昂”；而《月光》

的速度缓慢（慢板），钢琴的琶音如同月光洒在水面，

学生用慢速画圆圈的动作配合，能体会到“宁静、温柔”。

教师可让学生结合生活经验联想：“快速的音乐像什

么？”（如运动会冲刺、暴雨）“慢速的音乐像什么？”（如

夜晚散步、烛光），让抽象的速度概念与具象情感挂钩。

三、参与互动法：深化情感“共鸣”

参与互动是将“听音乐”转化为“入音乐”的核心环节，

通过演唱、表达、创意延伸等方式，让学生从“旁观者”

变为“参与者”，在主动输出中深化情感体验。

（一）演唱与演奏参与

演唱和演奏能让学生通过“发声”“奏乐”直接与

音乐对话，强化情感的内化。在欣赏《歌唱祖国》时，

教师可选取副歌部分（“五星红旗迎风飘扬，胜利歌声

多么响亮”）引导学生跟唱：先让学生感受旋律的上行

（“飘扬”“响亮”处的高音），体会“自豪、昂扬”

的情感；再加入拍手伴奏，强调强拍的力度。当学生用

饱满的声音唱出“歌唱我们亲爱的祖国，从今走向繁荣

富强”时，爱国情感会随歌声自然流露，远比单纯聆听

更深刻。

用简易乐器参与伴奏也是有效的方式。欣赏《瑶族

舞曲》时，教师可分配沙锤（表现轻柔的舞蹈动作）、

三角铁（点缀旋律的高光时刻），让学生在指定段落加

入演奏。当学生的沙锤声与音乐中的丝竹乐器融合，三

角铁的清脆音色呼应旋律的转折时，他们会感受到“自

己也是音乐的一部分”，对乐曲中“欢快、祥和”的情

感体验更强烈。

（二）表达与分享互动

语言表达是情感外化的重要途径，通过“说感受”“谈

联想”，学生能梳理内心体验并接纳多元理解。在欣赏

《茉莉花》时，教师可先提问：“这段音乐让你想到了

什么？”学生会有不同答案：“像妈妈种的茉莉花在开

花”“像江南的小雨淅淅沥沥”“像奶奶哼唱的摇篮曲”。

教师无需评判对错，而是引导学生发现：“同一首音乐，

每个人的联想都不同，这正是音乐的魅力。”

小组讨论能进一步拓宽情感视角。欣赏《命运交响曲》

“敲门声”主题时，小组内可能出现“这像考试没考好

时的心跳”“像困难在向我挑战”等不同解读。通过分享，

学生能意识到“恐惧”“坚定”等情感可以共存，理解

音乐情感的复杂性，避免单一化的认知。

（三）创意与联想延伸

创意活动能让学生用非语言方式表达情感，实现“音

乐情感—个人表达”的转化。绘画是常用的方式。例如，

欣赏《拉德斯基进行曲》后，学生用跳跃的线条、鲜艳

的色彩表现“庆典的热闹”；欣赏《二泉映月》时，用

扭曲的线条、灰暗的色调表现“孤独与悲凉”。

角色扮演则能让学生“化身”音乐中的角色，体验

其情感。例如，欣赏《彼得与狼》时，教师可分配角色，

用蹦跳动作模仿“小鸟”（长笛音色）的活泼，用匍匐

动作模仿“小猫”（单簧管音色）的机警，用沉重的步

伐模仿“狼”（圆号音色）的凶猛。学生在表演中会自

然体会到“不同角色的性格与情绪”，当“彼得”（弦

乐）战胜“狼”时，他们的欢呼与紧张，正是对“勇敢”

情感的切身体验。

四、文化背景融入法：拓宽情感“维度”

音乐是文化的镜像，了解作品的时代、民族背景，

能让学生理解“情感为何如此表达”，从“体验情感”

上升到“理解情感的根源”。
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（一）结合作品时代与社会背景

时代背景决定了音乐的情感基调，了解历史情境能

让学生读懂“情感背后的故事”。例如，欣赏《黄河大

合唱》“保卫黄河”片段时，教师可简要介绍：“这是

抗日战争时期，中国人民为了保卫家园创作的歌曲。”

同时展示黄河两岸战火纷飞的图片，说明“黄河不仅是

母亲河，更是民族抗争的象征”。当学生听到“风在吼，

马在叫，黄河在咆哮”的旋律时，会理解其中的“悲愤”

不是普通的情绪，而是“民族危亡时的呐喊”，“激昂”

则是“保卫祖国的决心”，情感体验从“激昂”深化为“悲

壮与力量”。

对比不同时代的音乐，能让学生感知情感表达的变

迁。例如将古典音乐《小夜曲》（莫扎特）与现代流行

音乐《听妈妈的话》（周杰伦）对比，《小夜曲》的情

感表达含蓄、典雅，通过小提琴的细腻旋律传递“爱慕”；

《听妈妈的话》则直白、热烈，用口语化的歌词表达“感

恩”。教师可引导学生思考：“为什么古人表达情感更

含蓄？”“现代音乐的直白有什么特点？”让学生在文

化差异中理解情感表达的多样性。

（二）渗透民族与地域文化

民族文化赋予音乐独特的情感密码，了解民族习俗

能让学生捕捉“专属情感”。例如，欣赏蒙古族民歌《牧歌》

时，教师可展示草原、蒙古包、马头琴的图片，介绍“蒙

古族人民生活在辽阔的草原，他们的情感像草原一样开

阔”。学生听到长调旋律（如“蓝蓝的天空上飘着那白

云”）时，会理解“旋律的舒展”对应“草原的辽阔”，“歌

声的悠长”传递“牧民对家乡的热爱”，而非单纯的“宁

静”。

地域文化的差异也会影响情感表达。例如江南民歌

《茉莉花》与西北民歌《山丹丹开花红艳艳》：《茉莉

花》的旋律婉转、细腻，如同江南的小桥流水，传递“柔

美、含蓄”；《山丹丹开花红艳艳》的旋律高亢、明亮，

如同黄土高原的沟壑，传递“热烈、奔放”。教师可通

过地域风光图片（江南水乡 vs 黄土高原）的对比，让学

生直观感受“环境如何塑造音乐情感”，拓宽对“同一

情感（热爱家乡）不同表达”的认知。

五、评价激励法：强化情感“动力”

评价是情感体验的“助推器”，通过积极反馈和多

元评价，能保护学生的情感表达欲望，让他们敢于投入、

乐于体验 [3]。

（一）过程性评价为主

过程性评价聚焦学生的参与状态，而非“标准答案”。

在《彼得与狼》的角色扮演活动中，教师应关注“学生

是否投入模仿”“是否通过动作传递角色情绪”，而非

“动作是否标准”。对一个用夸张动作表现“狼的凶狠”

的学生，可评价：“你把狼的凶猛表现得很生动，说明

你听懂了圆号的低沉音色！”对一个害羞但小声跟着哼

唱《茉莉花》的学生，可鼓励：“你的声音很轻柔，和《茉

莉花》的感觉很配，下次可以再大胆一点！”

此外，鼓励性语言能强化学生的情感参与。当学生

分享对《二泉映月》的感受时，即使答案与“悲凉”的

常规解读不同（如“我觉得这段音乐有点平静”），教

师也应肯定：“你的感受很特别，能说说为什么吗？”

这种评价既尊重了个性化体验，又引导学生深入思考，

让情感体验在安全的氛围中持续深化。

（二）多元化评价主体

学生自评能让他们反思自己的情感体验过程。例如，

在《歌唱祖国》的跟唱活动后，可让学生说说：“刚才

唱歌时，你有没有想到什么画面？哪种情绪最强烈？”

有学生可能会说：“我想到了天安门广场，感觉很自豪，

但声音有点小，下次想唱得更响亮。”这种自评能让学

生关注“情感是否真实流露”，而非“唱得是否好听”。

同事，小组互评能让学生在互相肯定中增强自信。

在《瑶族舞曲》的乐器伴奏活动后，小组内可进行评价，

互评的焦点应放在“是否为情感表达加分”，而非技术

对错，让学生在认可中感受到“参与即有价值”，从而

更主动地投入后续的情感体验活动。

结语

综上所述，小学高年级音乐欣赏课中情感体验的引

导，既契合小学高年级学生具象思维向抽象思维过渡的

认知特点，又回应了新课标“强调体验式学习”“注重

文化浸润”的要求。音乐欣赏课的终极目标，不在于让

学生记住“某段音乐表达了什么情感”，而在于培养他

们“听懂音乐情感”的能力，以及用音乐滋养心灵的自觉。

通过科学的引导方法，让学生在音乐中“尝过喜悦的甜、

品过悲伤的涩、感受过力量的沉”，方能真正实现新课

标“以美育人、以文化人”的育人目标，让音乐成为伴

随学生终身成长的“情感挚友”。
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