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摘  要：在语文课堂教学中，学生获取语文知识、感受语言文字的魅力，都是从阅读开始的。而诵读是阅读的起点，

是理解课文的方式，是积累语文知识的重要途径。诵读，顾名思义，即是熟读背诵之意，在我国几千年的教学方式中，

诵读作为一项重要的教学手段和学习技能的传统是一直沿用至今的，尤其对于低段的学生来说，它是最直接去触摸

文本的方式，更侧重于对文本的理解和感悟。因此，语文诵读要素在低段的落实显得尤为重要。
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引言

语文诵读是小学低段学生积累语言、感知文本的核

心路径，更是衔接“识字写字”与“阅读理解”的关键

桥梁。当前低年级语文教学中，诵读常存在“重形式轻

要素”的问题——或停留于机械跟读，忽视停顿、重音

等技巧指导；或缺乏情境创设，难以激发学生情感共鸣，

导致诵读的育人价值未被充分挖掘。小学低段（1-2年级）

是学生语音感知、语感形成的“黄金期”，此阶段的诵

读训练直接影响其后续语言表达与文学素养的发展。本

研究聚焦小学低段语文诵读的核心要素，包括语音准确

性、节奏把控力、情感代入度与文本理解力，通过课堂

实践与数据分析，探究各要素对学生语言能力提升的具

体作用，旨在为低年级语文诵读教学提供可操作的策略，

让诵读真正成为学生亲近母语、提升语文核心素养的有

效载体。

一、诵读的意义

（一）诵读诗文，感受语言的优美

1. 诵读契合小学生语言感知特点，是感受语言优美

的天然通道

《对韵歌》以“云对雨，雪对风。花对树，鸟对虫。

山清对水秀，柳绿对桃红”这样简洁明快的句式呈现，

平仄相谐、对仗工整。低年级学生通过诵读，能直观感

受到语言中“云”与“雨”、“花”与“树”等字词在

发音上的呼应，体会到两字一句、四字一组的韵律节奏。

这种富有音乐感的语言结构，如同为学生打开一扇感知

语言节奏之美的窗户，让他们在抑扬顿挫的诵读中，轻

松领略汉语言独特的韵律魅力，初步建立起对语言节奏

感的认知。

2. 诵读助力小学生积累优美语言，夯实语文基础

小学阶段是语言积累的黄金时期，诵读诗文是高效

积累的重要方式。通过反复诵读经典诗文，学生能将“两

个黄鹂鸣翠柳，一行白鹭上青天”这样优美的诗句、“危

楼高百尺，手可摘星辰”等新奇的表达铭记于心。这些

丰富的语言素材经过诵读的强化，逐渐内化为学生的语

言储备，帮助他们熟悉多样化的句式结构、修辞手法，

为口语表达与书面写作提供充足的“语料库”，使学生

在日后运用语言时能够信手拈来，让表达更具文采与感

染力。

3. 诵读诗文能培养小学生语感，提升语言审美能力

语感是对语言的直觉感知，而诵读是培养语感的重

要途径。在小学阶段，学生通过诵读诗文，能逐渐体会

到语言的轻重缓急、抑扬顿挫。例如诵读《静夜思》时，

节奏舒缓、语言质朴，能让学生在潜移默化中形成语感，

学会把握语言的情感基调。随着诵读量的增加，学生对

优美语言的敏感度不断提升，从最初对韵律的喜爱，到

逐渐欣赏诗文中精妙的用词、巧妙的构思，审美能力也

随之得到发展，能够主动辨别语言的优劣，发现更多语

言的优美之处。

4. 诵读能激发学生对语言优美的情感共鸣

诗文中蕴含着作者的情感与思想，诵读则是连接学

生与作者情感的桥梁。当学生饱含深情地诵读“儿童散

学归来早，忙趁东风放纸鸢”，能深切体会到诗人对孩

童天真童趣的欣赏，从而唤起自身对童年生活的热爱，

与文本产生情感共鸣。这种共鸣会让学生更加热爱优美

的语言，主动去探寻诗文中的语言之美。在情感共鸣的

驱动下，学生对语言优美的感受不再是被动接受，而是

主动且深刻的，真正实现心灵与优美语言的交融。

（二）诵读诗文，展开想象

1. 诵读触发具象联想，契合低段学生认知特点

小学低段学生以直观形象思维为主，对具体、生动

的事物感知敏锐。诵读课文时，富有画面感的语言通过

声音传递，能迅速激活学生的联想能力。例如，诵读《小

小的船》中“弯弯的月儿小小的船，小小的船儿两头尖”，

学生在抑扬顿挫的朗读中，脑海中会自然浮现出弯弯月

亮的形状，将文字与生活经验中的月亮形象结合。这种

具象联想帮助学生理解文本内容，同时也让他们感受到

语言能将抽象概念转化为生动画面的神奇魅力，从而激

发对语言学习的兴趣。
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2. 诵读强化语言感知，为想象提供丰富素材

低段课文多采用重复、押韵等朗朗上口的句式，通

过反复诵读，学生能够加深对语言节奏、词汇和句式的

记忆。如《四季》中“草芽尖尖，他对小鸟说：“我是

春天。””简短的句子配合韵律感的诵读，学生不仅记

住了“草芽尖尖”的表达，更能在脑海中想象出春天小

草破土而出的动态画面。大量的诵读积累，让学生储存

了丰富的语言素材，这些素材成为想象的“原料”，使

其在面对新的语言情境时，能够调用记忆中的画面和情

感，实现更丰富的想象创造。

3. 诵读营造情感氛围，深化想象的感染力

低段课文往往蕴含着简单而真挚的情感，诵读时通

过语调、语速的变化，可以将文字中的情感传递给学生，

进而引发共鸣与想象。例如，诵读《雪地里的小画家》时，

用欢快活泼的语调朗读“下雪啦，下雪啦！雪地里来了

一群小画家”，学生能够感受到雪地场景的热闹与童趣，

想象出小动物们在雪地上作画的欢乐画面；而用轻柔的

语气诵读“青蛙为什么没参加？他在洞里睡着啦”，则

能引导学生想象青蛙冬眠的安静场景。情感化的诵读让

想象不再是单纯的画面拼凑，而是融入了温暖、快乐等

情绪，增强了想象的感染力与深度。

4. 诵读拓展思维边界，培养创造性想象能力

低段学生想象力丰富但缺乏引导易流于碎片化，诵

读课文为其提供了有序的想象框架。例如，在诵读《比

尾巴》后，教师可引导学生模仿课文句式，通过诵读创

编新的句子：“孔雀的尾巴像扇子，燕子的尾巴像剪刀”。

这一过程中，诵读既是对原文语言结构的巩固，也是对

学生创造性想象的激发。学生在模仿与创新中，将现实

观察与语言表达结合，不仅加深了对课文的理解，更逐

步学会用语言组织想象、用想象丰富语言，实现语言能

力与思维能力的协同发展。

（三）诵读诗文，获得初步的情感体验

1. 诗文韵律唤醒情感共鸣，契合低段学生情感感

知特点

小学低段学生对节奏、声音等感性元素敏感，诗文

工整的押韵、明快的节奏通过诵读传递，能直接触动学

生的情感神经。例如，诵读《咏鹅》时，“白毛浮绿水，

红掌拨清波”中“水”与“波”的押韵，配合轻快的诵

读节奏，学生能直观感受到诗人对白鹅灵动姿态的喜爱，

进而产生愉悦的情感共鸣。这种通过韵律建立的情感联

结，无需复杂的讲解，符合低段学生以直觉感知为主的

情感认知规律，让他们在朗朗读书声中初步体会诗文蕴

含的情绪。

2. 具象化语言激活情感联想，助力低段学生理解情

感内涵

低段诗文多采用贴近生活的具象化表达，诵读过程

中，学生能将文字与生活经验结合，联想画面并代入情

感。如诵读《春晓》时，“夜来风雨声，花落知多少”

描绘的风雨、落花场景，学生能联想到雨后花园的景象，

进而体会诗人对春光易逝的淡淡惋惜。这种由具象语言

引发的联想，将抽象的情感转化为学生可感知的生活场

景，帮助他们跨越理解障碍，获得对诗文情感的初步体验，

实现从“读文字”到“感心情”的过渡。

3. 角色化诵读深化情感代入，增强低段学生情感体

验深度

低段学生具有强烈的好奇心与模仿欲，通过分角色

诵读、表演诵读等方式，能引导他们代入诗文中的角色，

以沉浸式体验感受情感。例如，在诵读《赠汪伦》时，

学生分别扮演李白与汪伦，用不舍的语气朗读“桃花潭

水深千尺，不及汪伦送我情”，在模仿人物对话和情感

表达的过程中，亲身感受朋友间真挚的情谊。这种角色

化的诵读打破了传统朗读的单向性，让学生从“旁观者”

变为“参与者”，使情感体验更生动、深刻。

4. 教师范读引领情感导向，规范低段学生情感体

验方向

低段学生情感体验具有较强的向师性，教师富有感

染力的范读能为学生提供情感表达的参照。教师在诵读

《游子吟》时，以舒缓、深情的语调诠释“临行密密缝，

意恐迟迟归”，将母爱的细腻与牵挂传递给学生，学生

在模仿中自然感知诗中情感基调。教师还可通过语气、

语速的变化，引导学生区分欢快与悲伤、赞美与惋惜等

不同情感，帮助学生建立初步的情感辨别能力，避免情

感体验的偏差，使诵读成为情感启蒙的有效载体。

二、课程标准对诵读教学的要求

《义务教育语文课程标准（2022 年版）》（以下简

称《课程标准》）对于诵读提出了明确要求。第一学段：

诵读儿歌、儿童诗和浅近的古诗，展开想象，获得初步

的情感体验，感受语言的优美；课标同时对第一学段积

累诗文也提出了明确要求“背诵优秀诗文50篇（段）”；

第二学段：诵读优秀诗文，注意在诵读过程中体验情感，

展开想象，领悟诗文大意，要求“背诵优秀诗文 50 篇

（段）”；第三学段：诵读优秀诗文，注意通过语调、

韵律、节奏等体味作品的内容和情感，要求“背诵优秀

诗文 60 篇（段）”。小学语文教材把诵读训练纳入“螺

旋上升的语文要素”之中，在不同学段提出不同要求，

随着学段增高，诵读的要求也随之增高。

关于阅读的评价标准中这样阐述：诵读的评价，重

在提高学生的诵读兴趣，增加积累，发展语感，加深体

验和领悟。在不同学段，可在诵读材料的内容、范围、

数量、篇幅、类型等方面逐渐增加难度。从中我们可以

看出，提升语感、理解、欣赏文本、积累语言最为首要

的任务便是大量诵读诗文。因此，在教学中，教师要教
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给学生诵读的方法，注重对学生进行诵读能力的培养，

以达到“童蒙养正”的目的，所以，培养学生的诵读能

力刻不容缓，编者也是基于这样一个标准来编排教材的。

三、诵读要素在低段三个层级水平的落实

诵读要素在第一学段的三个层级水平分别是：第一

层级：诵读诗文，感受语言的优美，这是最基础的诵读

目标；第二层级：诵读诗文，展开想象，学生由直观的

语言感受上升到创造性形象思维的运用；第三层级：诵

读诗文，获得初步的情感体验，当这一要点掌握之后，

到达了学生通过诵读从而升华情感的层级水平，就是这

样螺旋式不断上升从而形成诵读能力的。

小学低段语文诵读教学对学生语文素养的启蒙与奠

基至关重要。为有效落实诵读要素，可从激发兴趣、强

化技巧、深化理解、丰富形式等方面着手。

（一）兴趣激发策略，点燃诵读热情

1. 故事引入法

低段学生爱听故事，教师可将诗文创作背景或相关

趣闻编成故事。比如在教《咏鹅》前，给学生讲述骆宾

王七岁时如何妙笔成诗，学生带着对故事主角的好奇与

钦佩去诵读，更易投入。讲《赠汪伦》时，分享李白与

汪伦的深厚情谊故事，让学生明白诗歌背后情感，增强

诵读动力。

2. 多媒体融合

利用图片、动画、音乐等多媒体资源，构建直观生

动的情境。教《江南》时，播放江南水乡采莲的视频，

配上轻柔的古典音乐，学生看着莲叶田田、鱼儿嬉戏画面，

听着悠扬音乐诵读，能深刻感受诗歌意境，激发诵读兴趣。

教《村居》时，展示春日乡村儿童放风筝的动画，学生

被画面吸引，更有兴致诵读诗句。

（二）朗读技巧训练策略，提升诵读能力

1. 节奏把握

（1）规律讲解：对于古诗，向学生讲解五言诗

“二二一”“二一二”和七言诗“二二二一”“二二一二”

的基本停顿规律。如《登鹳雀楼》“白日 / 依山 / 尽，

黄河 / 入海 / 流”，让学生按此划分节奏诵读，感受古

诗韵律。

（2）标记辅助：在课文或古诗中标注停顿符号“/”，

像《小猴子下山》中“小猴子 / 扛着玉米，走到 / 一棵

桃树下”，学生依据标记朗读，逐渐掌握停顿，读得更

流畅。

2. 语调训练

①　情感匹配：引导学生依据文本情感确定语调，

欢快内容用轻快上扬语调，如《拍手歌》；悲伤内容用

低沉舒缓语调，如《静夜思》。教《小池》时，让学生

用轻快语调表现小池的生机。

②　语气词强调：遇到语气词，指导学生通过语调

变化突出情感，如“啊”“呀”“呢”等，读《四季》中“我

是春天呀”，把“呀”读得活泼，体现喜悦。

（三）理解深化策略，感悟诵读内涵

1. 联系生活实际

①　生活经验迁移：让学生联系生活理解诗文，学

《悯农》时，让学生回忆长辈劳作场景，感受“汗滴禾下土”

的辛苦 ，从而更深刻领悟诗意，带着珍惜情感诵读。

②　实物观察辅助：教与生活物品相关诗文时，展

示实物，如教《所见》，展示牧童短笛、黄牛玩具，学

生观察后诵读，更易理解诗句描绘场景。

（四）情境创设

①　角色扮演：在故事性较强的课文中，让学生分

角色诵读，如《小蝌蚪找妈妈》，学生分别扮演小蝌蚪、

鲤鱼阿姨、乌龟等角色，在对话诵读中理解角色情感与

故事内容。

②　场景模拟：模拟诗文场景，教《雪地里的小画家》

时，在教室布置“雪地”场景，学生扮演小动物“作画”，

之后诵读，能更真切感受诗歌趣味与意境。

结语

小学低段语文诵读要素的落实在培养学生语文素养

方面是十分重要的。以课标为依据，以教材为基准，诵

读要素体现在不同课文当中，且有着不同的层级水平，

我们就这样按照不同的层级水平教给孩子不同的诵读方

法，让孩子学会方法后去运用这样的方法诵读，诵读就

变得容易了。小学低段语文诵读需紧扣儿童“形象思维

为主、情感体验直观”的特点，以兴趣为引擎、以语言

感知为骨架、以情感共鸣为血肉，通过多样化的诵读设计，

让学生在“乐读—会读—懂读”的过程中，积累语言素养、

萌发文学兴趣，为语文学习奠定感性与理性兼具的基础。
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