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摘  要：随着幼儿教育事业的发展，以自主游戏为代表的教育活动逐步受到教育工作者的青睐。当前，幼儿园

普遍实施自主游戏，为幼儿提供了良好的个性化成长环境。在对部分幼儿园进行剖析后，却发现自主游戏未能发挥

应有的作用。之所以出现这种情况，主要原因在于教师未能形成对自身角色定位的客观认识，所采用的观察方法、

支持手段缺乏合理性，不能很好地引导幼儿。在自主游戏越发受到重视的今天，有必要将其列为研究对象，围绕教

师的观察与支持策略展开探究，希望借此发挥自主游戏的优势，促进幼儿的全面发展。

关键词：幼儿园；自主游戏；教师；观察；支持策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2025.10.023

引言

自主游戏指的是幼儿在一定的游戏环境中，依照自

身的兴趣爱好，自由选择和开展游戏，强调快乐和满足

的一种游戏活动。在幼儿园的诸多教育活动类型中，自

主游戏长期占据半壁江山，深深影响着幼儿的个性化发

展。在幼儿参与自主游戏的过程中，教师需要客观看待

自身所扮演的角色，坚持观察、支持幼儿，促使幼儿逐

步树立起自信心，实现多项关键能力的发展。基于此，

本文将对幼儿园自主游戏中教师观察与支持策略的实践

展开进一步论述。

一、幼儿园自主游戏中教师观察与支持策略的实践

价值

（一）营造良好的游戏氛围

教师落实观察与实践策略，可以促使幼儿逐步树立

起一定的规则意识，有效降低幼儿之间发生摩擦、矛盾

的概率。依据不同的自主游戏类型，教师需要投放不同

的游戏材料，为幼儿提供更多选择，这样能够更好地调

动幼儿的主观能动性，促使幼儿由被动接受转化为主动

参与，进而营造良好的游戏氛围。

（二）促进幼儿个性化发展

自主游戏的最大特色在于其充分遵循了幼儿的身心

发展规律，强调以幼儿在教育活动中的主观感受为主。

在自主游戏活动中，教师积极践行观察与支持策略，可

以在潜移默化间满足不同幼儿的实际需求，促使幼儿实

现个性化发展。在这一过程中，教师主要是通过提问、

材料调整与环境优化等措施引导幼儿独立思考问题、解

决问题 [1]。针对不同学习能力、认知水平的幼儿，教师

积极践行观察与支持策略，还可以让幼儿逐步树立起自

信心，为个性化发展提供保障。

（三）提高教师的专业素养

在自主游戏中，幼儿居于主体地位，而教师扮演着

观察者、支持者的角色。相较于其他的教育活动而言，

自主游戏对教师提出了较高的要求。倘若教师不能深刻

把握观察者、支持者的精髓，将会使得幼儿在参与游戏

的过程中呈现出手足无措的状态 [2]。在新的教育形势下，

教师若想扮演好观察者、支持者的角色，便需要加强对

观察与支持策略的研究，将其落在实处，这样不仅可以

充分发挥自主游戏的优势，还可以有效提高自身的专业

素养。

二、幼儿园自主游戏中教师观察与支持策略的实践

分析

在幼儿园自主游戏中，教师的观察、支持必不可少，

其能够化为幼儿的动力，促使幼儿满怀信心地投入自主

游戏。在经过多年探究、实践后，可以将教师常用的观

察与支持策略归纳为如下几点：

（一）因材施教，合理投放游戏材料

科学、合理的游戏活动需要以丰富的游戏材料作为

支撑，这就要求教师高度重视自主游戏材料的投放环

节 [3]。在传统的自主游戏中，教师往往会依据历史经验

与幼儿的年龄特征，投放少部分简单的自主游戏材料。

这种单一的自主游戏材料投放方式不能很好地吸引幼儿

的注意力，难以确保自主游戏的参与率。在幼儿教育事

业快速发展的背景下，教师应当摆脱传统思想观念的束

缚，坚持以优化自主游戏材料环节为主，为幼儿提供支持。

在具体的实践环节，应当注重幼儿的年龄特征与具体差

异。教师在投放自主游戏材料时，既需要遵循幼儿的年

龄特征，又需要结合幼儿的具体差异 [4]。针对年龄小、

各方面能力较低的小班幼儿而言，教师可以提供类多量
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少的建构材料，促使幼儿在参与自主游戏的同时认识各

种材料。针对中班幼儿与大班幼儿，教师可以在提供复

杂建构材料的同时提供其他材料，如树叶、瓶盖等。考

虑到幼儿的具体差异，教师还需要进一步细分自主游戏

材料的投放。例如，当幼儿比较热爱大自然时，教师可

以增加树叶、花朵的投放量，要求幼儿展开想象力与创

造力，自主开展游戏活动。除此之外，教师还应当鼓励

幼儿自主选择、分享自主游戏材料 [5]。在教师的鼓励与

引导下，幼儿可以将自己感兴趣的材料引入自主游戏中，

在原有基础之上更好地丰富自主游戏的内容，为后续的

游戏开展提供支持。

（二）确保材料投放的趣味性，激发幼儿的探

索欲望

对于幼儿园的自主游戏活动而言，趣味性材料的投

放必不可少。教师在组织幼儿进行自主游戏前，需要先

了解幼儿的兴趣爱好以及实际需求，制定科学、合理的

趣味性材料投放方案，这样可以有效丰富幼儿的游戏体

验。通过将趣味性强的游戏材料应用于实践，能够有效

将幼儿由被动参与游戏转化为主动参与游戏。游戏材料

的趣味性主要体现在其多元化的呈现方式上，教师可以

在了解幼儿兴趣爱好的基础之上，将同类型材料以不同

形式呈现给幼儿。这些趣味性的游戏材料不仅能够在短

时间内吸引幼儿的注意力，还可以有效激发幼儿的探索

欲望。考虑到幼儿的兴趣爱好会随着时间推移而产生变

化，所以教师应当加强对幼儿在自主游戏期间的观察，

分析幼儿兴趣爱好的变化趋势，并优化现有的趣味性游

戏材料投放策略，使之更加契合幼儿的实际需求。依托

于动态变化的趣味游戏材料组合，教师既可以保障自主

游戏的连贯性，又可以为幼儿提供新的探索点。例如，

在自主游戏“小超市”中，教师可以结合大部分幼儿的

日常生活经验以及兴趣爱好，投放零食、饮料等实体模型。

这些游戏材料可以快速激发幼儿的兴趣，促使幼儿全身

心地投入于自主游戏。考虑到不同幼儿的兴趣爱好有所

差异，所以教师应当针对性地投放游戏材料。针对偏好

饮料的幼儿，教师可以增加果汁、牛奶、矿泉水等实体

模型的投放；针对偏好零食的幼儿，教师可以增加薯片、

虾条和旺仔小馒头等实体模型的投放。在自主游戏期间，

教师需要积极观察幼儿，判断幼儿的兴趣爱好是否存在

变化。倘若发现原本偏好饮料的幼儿逐步变得偏好于零

食，便需要增加零食模型的投放。实践表明，这种以兴

趣为导向的游戏材料投放策略，可以为幼儿提供足够的

支持。当幼儿置身于自身感兴趣的自主游戏区域后，便

会在不知不觉间融入于自主游戏，在这一过程中实现身

心的健康发展。因此，教师应当注重趣味性游戏材料的

投放，最大限度地确保幼儿教育质量。

（三）创设良好的自主游戏环境

受制于传统思想观念的影响，部分教师在组织幼儿

进行自主游戏时，忽略了游戏环境的创设。倘若幼儿在

没有规则和提示的情况下开展自主游戏，将很有可能使

得自主游戏偏离于最初的教育目标。为规避此类情况，

教师需要充分发挥专业性，以科学、合理的方法创设游

戏环境。教师需要合理划分游戏区域，设立基本的游戏

规则 [6]。自主游戏的类型较为丰富，而不同的自主游戏

在活动场地要求、游戏目标方面存在差异。为此，教师

需要秉持具体问题具体分析的原则，科学确定游戏场地，

并确定游戏规则。游戏规则需要以安全为中心，避免幼

儿在自主游戏的过程中受到伤害。常见的游戏规则主要

是三条，即“不能去到游戏场地之外”、“不能与其他

人追逐打闹”、“遇见纠纷，及时找老师”等。这些基

本的游戏规则能够帮助幼儿塑造一个良好的自主游戏环

境。在后续的自主游戏过程中，教师还需要为幼儿提供

提示，确保幼儿始终不偏离于教育目标。例如，在自主

游戏“小医院”中，教师为幼儿选定了一块游戏场地，

并布置了相应的游戏材料。随后，教师要求幼儿在游戏

过程中严格遵守规则，避免对他人造成伤害。在游戏期间，

教师发现有的幼儿与其他人交头接耳，没有参与自主游

戏。在这种情况下，教师应当及时询问原因，引导幼儿

参与到自主游戏中。实践表明，教师为幼儿创设良好的

自主游戏环境，可以有效调动幼儿的主观能动性，提高

自主游戏的参与率。

（四）加强对幼儿的情感与认知支持

幼儿正处于情感、认知发展的关键时期，迫切需要

得到教师的指导与支持。在自主游戏活动中，教师应当

通过语言、行为等方式实现对幼儿的情感与认知支持，

促使幼儿形成全方位的发展 [7]。在情感支持方面，教师

应当侧重于感情的融入，促使语言、行为处处体现着温

暖，为幼儿带来良好的情感体验。例如，在自主游戏的

过程中，若是幼儿与其他人之间发生冲突，那么教师需

要在检查幼儿是否受伤的同时用语言去宽慰另一个幼儿。

教师可以这样说：“我知道你不是故意去伤害别人，但
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现在这名小朋友被吓到了，你能和他道个歉吗？”在教

师的语言引导下，幼儿会产生羞愧心理，意识到自身行

为的不正确性。在此基础之上，教师对幼儿加以引导、

支持，能够有效化解幼儿之间的矛盾，推动自主游戏的

开展。在认知支持方面，教师则是应当以语言作为主要

的支持手段。教师应当实时回应幼儿的各种语言，帮助

幼儿树立自信心。例如，在自主游戏“搭建小城堡”中，

幼儿在成功搭建“小城堡”后，会沉浸在喜悦的情绪中，

并向教师展示：“老师，我成功搭建了宏伟的城堡！你

看这个城堡，是不是很真实？很棒？”此时，教师应当

回应幼儿，肯定幼儿，强化幼儿的积极心理和正面情绪。

教师可以这样说：“很棒！我头一次看到这么棒的城堡，

想必你搭建这个城堡，用了很多心血吧？我要表扬你，

给你一朵小红花。”在教师的语言引导下，幼儿会感受

到来自教师的支持。同时，教师还重点阐述了幼儿的游

戏行为，有利于幼儿提升对自身行为的理解，进而实现

认知能力的发展。

（五）加强对幼儿的指导

在观察幼儿自主游戏行为的基础之上，教师需要对

幼儿提供适当的指导，优化自主游戏的整体流程。在这

一过程中，教师应当依照实际情况，采取不同的指导手段。

常用的指导手段主要是平行式指导、交叉式指导、垂直

式指导等。其中，平行式指导指的是教师对自主游戏的

整个过程加以观察 [8]。一旦发现幼儿在游戏期间陷入困

境，便需要及时提供问题的解决思路，助力幼儿克服困境，

推动自主游戏活动的顺利实施；交叉式指导指的是教师

以参与者的身份加入自主游戏，在拉近自身与幼儿距离

的同时提供针对性的指导，促使幼儿在潜移默化间形成

对自主游戏的深入认识；垂直式指导往往会在一些特殊

场景中得到应用。特别是在幼儿的自主游戏行为存在安

全隐患时，教师可以通过垂直式指导实现对幼儿的纠正，

确保自主游戏活动的安全进行。在实际的自主游戏活动

中，教师应当坚持从实际出发的原则，依照不同的场景，

采用不同的指导手段。例如，在自主游戏“小农民”中，

教师可以将幼儿划分为若干个小组，为幼儿选定一块具

有农作物、水壶的游戏场地。幼儿在抵达共同给农作物

浇水。基于该自主游戏活动的特征，教师可以采用平行

式指导手段，即在农作物浇水现场展开巡视。在巡视期间，

发现有三名幼儿存在浇水量过多的情况。此时，教师应

当及时制止幼儿的行为，为幼儿讲述浇水量过多的危害

性。在幼儿明确浇水危害性的基础之上，需要为其示范

正确的浇水方法、浇水量，以此深化幼儿的认识。实践

表明，这种指导方法不仅具有较强的针对性，还可以促

使幼儿更好地参与自主游戏，完成游戏目标。由此可以

看出，教师加强对幼儿的指导，可以有效起到支持作用，

确保自主游戏活动的高质量开展。

结语

自主游戏活动契合幼儿的身心发展规律，其能够促

使幼儿在游戏活动中学习、掌握多项技能，还可以实现

各方面能力的发展。为此，教师应当摒弃落后的教学观念，

围绕自主游戏活动展开深入探究，适当采取观察与支持

策略。同时，教师还需要想方设法调动幼儿的主观能动

性，提高幼儿的认知水平与自主探究能力。在材料投放、

环境创设方面，应当耗费足够心血，在物质层面满足幼

儿的自主游戏需求。除此之外，教师还应当着眼于整体，

优化观察的整体流程，并依据观察结果，为幼儿提供指导。

本文通过对幼儿园自主游戏中观察与支持策略展开探讨，

为幼儿教育事业提供了借鉴。
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