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摘  要：社会环境快速变迁，小学生的心理健康状况出现了很多问题，他们面临的学业压力加剧，社交矛盾增多，

还接触良莠不齐的网络信息，部分学生出现焦虑、情绪失调等心理困扰。针对这一现状，小学语文课程与心理健康

教育的融合，是重要的突破口。“双减”政策背景下，小学语文教学在减轻学生学业压力的同时，更应关注学生的

心理健康引导。本文通过构建“以文润心、以情育人”的教学新模式，旨在消除小学语文教学与心理健康教育之间

的隔阂，推动二者的深度融合。
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引言

在当前社会环境下，青少年心理问题发生率逐年攀

升。2021 年，教育部颁布了《关于加强学生心理健康管

理工作的通知》，明确要求，将心理健康教育，全面融

入学科教学体系，以促进学生身心健康的和谐发展。小

学语文教材中，蕴含着丰富的情感教育资源，这为心理

健康教育提供了得天独厚的条件。本文积极探索小学语

文与心理健康教育，二者融合的有效路径，旨在让学生

学习语文时，既能提升语文综合素养，又能促进心理健

康发展，实现知识与情感的双重丰盈。

一、小学语文与心理健康教育结合的重要性分析

据调查数据显示，超六成的小学生，出现了人际交

往方面的焦虑情绪，侧面体现了孩子情感荒漠化。而语

文学科具有情感教育的天然优势，其文本叙事与语言表

达，是情感培育的有效载体。语文学科借助文本的情感

张力，引导学生识别、表达、调节情绪，在语言实践中，

建立积极的情感认知模式，帮助学生突破情感表达的障

碍，在人际互动中发展共情能力，在自我认知中建立心

理韧性，从而有效缓解情感压力，构建健康的情感支持

系统。小学语文与心理健康教育结合，也是“立德树人”

教育理念的根本体现。语文具有极强的人文性，文中蕴

含着丰富的道德教育资源，教师需引导学生感知课文中

的真善美，培育学生正确的道德认知，发挥语文工具性

与人文性的统一，帮助学生构建完整的道德人格体系。

“文化自信”是语文素养的核心，语文教学通过文化阐释，

加深学生与民族文化的精神联结；通过融入心理健康教

育元素，进一步强化这种文化认同的内在动力，引导学

生从文本情感维度，感知文化意蕴，在价值辨析中确立

文化立场、在审美体验中升华文化品格，实现语言能力、

文化素养、心理品质的协同提升，为语文核心素养的全

面发展打牢基础。

二、小学语文与心理健康教育结合的问题分析

在小学语文实际教学中，教师对于传授知识投入了

较多的精力，教学的目的也集中于让学生掌握字词、语法、

篇章结构等基础内容，对文本中所蕴含的情感价值挖掘

不够。实际上，教材中的每一篇文章，均承载着作者独

特的情感体验，小学语文教学实际中，情感目标被严重

虚化，学生难以从文本中汲取情感养分。当前，心理健

康教育在小学语文教学中的融入方式也较为单一，大多

采用传统的说教式教育，灌输的内容也多为道德观念、

行为准则，缺乏对学生内心世界的深入洞察。教学内容

缺乏趣味性、互动性，难以激发学生的学习兴趣。学生

只是被动地接受知识，无法将所学内容，内化为自身的

品质行为。小学语文教学还缺乏对学生情绪变化的观察

与评价，这使得心理健康教育在实际教学中缺乏明确的

方向，难以得到有效的落实。由于缺乏及时、准确的反馈，

教师无法根据学生的实际情况，有效地调整教学策略，

学生也无法了解自己的心理健康状况，从而影响了心理

健康教育的质量与效果。

三、小学语文与心理健康教育结合的策略研究

（一）情感浸润式阅读文字润泽心灵

阅读是语文学习的重要方式，也是教学的主要内容。

情感浸润式阅读引导学生深入体验文本蕴含的情感，促

进其心灵的成长。分层阅读法是有效方法之一，教师先
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引导学生初步理解本内容，逐步深入对角色的情感共情，

最终联系自身经历进行反思。学生在这一过程中，逐步

揭开文本的情感面纱，真切感受到其中的情感价值。在

初步理解阶段，学生主要把握文本的基本情节；在情感

共情阶段，学生需设身处地地感受角色的喜怒哀乐；在

自我反思阶段，学生则需将文本中的情感体验与自身经

历相结合，实现情感的升华。为了帮助学生更好地管理

自己的情绪，教师可以为学生提供情绪记录表；在阅读

过程中，学生用不同颜色或符号，标注自己的情绪变化，

通过可视化的记录方式，帮助学生直观地观察自己的情

绪波动，从而增强对自身情绪的觉察能力，进而学会调

节管理自己的情绪。例如，在教学部编版三年级下册第

二单元第六课《陶罐和铁罐》时，通过分析角色的语言

特点，引导学生理解，傲慢与自卑的心理关联，培养学

生的同理心；首先，开展分角色朗读课文，标注铁罐和

陶罐的对话，通过提问“铁罐说话时用了哪些词语？语

气是傲慢还是友好？”“陶罐的回应体现出什么性格？

如果是你，会如何应对嘲笑？”开展课堂讨论，思考“面

对同学的嘲笑时，如何用友好且自信的语言回应”，教

师时实进行点评；最后，班级开展“优点互评活动”，

每位学生匿名写下 3 个同学的优点，教师收集纸条并随

机分发，学生轮流朗读纸条内容，猜猜被描述的是谁，

通过这种方式增强学生自信心，促进班级形成正向的评

价氛围。情感浸润式阅读将语文阅读与情感教育相结合，

让学生可以具象化地体验各种情绪，学会识别、表达、

管理自己的情绪，在提高学生阅读理解能力的同时，让

学生不断审视自己的内心世界，实现自我成长。

（二）生活剧场写作书写真实心声

写作是语文教学的重要组成部分，将写作与学生的

实际生活结合起来，让学生在笔尖自然流露真情，让他

们的情绪在写作中得到宣泄，有利于学生心理压力的释

放，从而每天保持良好的心情。语文教师结合日记教学，

在班级推行“心灵树洞”日记本计划，学生每人准备一

本日记本，在扉页上，写上引导语“这里是独属于你的

秘密花园”，每周在课堂上，设置两至三次“静心时刻”，

学生运用十五分钟，在日记本上自由书写心情故事；然

后，学生可以选择自己信任的人，分享日记的内容，在

彼此倾诉中拉进人际关系。学生之间难免会出现各种矛

盾，利用语文课堂开发“矛盾解构工作坊”，通过“情

绪温度计”测评工具，让学生用 0 ～ 10 分，标注事件带

来的情绪强度；开展“冲突要素拆解”活动，将事件分

解为时间、地点、人物、起因、经过、结果等六个维度；

在此基础上，引导学生运用“角色置换法”进行创意剧

本改写。为了进一步激发学生的写作灵感，促进学生的

情感表达，教师可以定期组织学生，在校园中漫步，走

进大自然进行观察，采用“自由写作 + 结构化修改”的

方法，布置学生将自己的感受写下来，并通过“朗读剧

场”“即兴戏剧”等形式，将文字转化为多维表达。例

如，在教学部编版五年级上册第六单元第二十课《“精

彩极了”和“糟糕透了”》时，通过心理日记、剧本改

编，帮助学生探索家庭沟通模式；在心理日记写作时，

布置学生以“父母的话让我感到……”为开头，完成一

篇一百字日记，比如“妈妈说我‘粗心’，我感到难过，

但我知道她是希望我进步。”由学生自愿朗读日记，教

师引导学生正确理解父母的初衷；然后，由小组合作编

写“家庭沟通小剧场”，情境为“考试失利后，父母批

评孩子，孩子如何回应”，剧本设计积极正向的话语，

将指责性语言转化为情感陈述；各组表演完剧本后，全

班评选出“最佳沟通奖”。生活剧场写作构建了“体验 -

表达 - 反思”的完整教育闭环，通过日记书写，让学生

释放情绪压力，在创作实践中提升学生的语言表现力，

有效地将生活经验转化为创作素材，使文字表达成为解

决现实问题的工具。

（三）共情生态课堂营造温暖教室

共情力不仅是小学生健康成长的“软技能”，更是

构建和谐社会、应对未来挑战的“硬实力”。小学语文

教学中，从多元维度切入，全方位渗透共情理念，构建

共情生态课堂，能够营造温暖和谐的氛围，有利于学生

的健康成长。语文教师在班级内部推行匿名关怀行动，

通过随机抽签的方式，让每位学生成为彼此的“守护天

使”；学生匿名为对方制作关怀卡片，在卡片上写满鼓

励的话语，通过这种隐秘而温暖的方式，让学生切实感

受到来自同伴的关爱，在传递温暖的过程中，增强彼此

之间的情感联结。教师还可以为学生打造专属的情绪调

节空间，在课堂上配备柔软的坐垫、温馨的灯光，书架

上摆放色彩柔和的治愈系图书，让学生在阅读中舒缓情
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绪；学生自制情绪卡片，在上面画上各种情绪的简笔画，

并写出对应的情绪调节方法，当学生出现情绪问题时，

可以在情绪卡片中找到缓解途径。例如，部编版二年级

下册课文 2 中的第七课《一匹出色的马》讲述了写了一

家人到郊外散步，回来的时候，妹妹走不动了，爸爸拾

起一根柳枝让妹妹当马，骑着回家了的故事；学完这篇

课文后，布置学生用彩笔画出一个“家庭支持树”，树

干写自己，树枝写家庭成员，树叶写家人对自己的帮助；

每个学生轮流展示图画，并分享“最感动的家庭小事”；

班级每个学生用彩色纸条制作一条手环，当有帮助其他

同学的行为时，可以在手环上贴一颗星星贴纸，手环星

星最多的学生获得“班级小太阳”称号；班级定期开展“送

给孤独者的魔法礼物”活动，每位学生匿名制作一份小

礼物，并附上鼓励语，礼物被放入“魔法箱”，教师随

机分发，让学生感受到被关怀的温暖。语文教学中营造

共情生态课堂，为学生构建一个互助友爱的课堂环境，

能够促进学生之间的相互理解、相互支持，有效减少了

人际冲突的发生，让学生在人际交往中更加自信从容。

（四）跨学科心育项目突破学科边界

在语文教学中，设计“情绪四格漫画”创作活动，

依据“情绪认知—情绪表达—情绪调节”的主线，引导

学生通过角色设定、场景构建、情节转折等叙事手法，

将抽象的情绪管理理论，转化为具象的视觉故事，激发

学生的创造力，提升学生的自我表达能力。在四格漫画

中，学生运用绘画与语言相结合的方式，呈现情绪的触

发、爆发、调节、反思四个阶段。教师将语文教学与心

理健康课程相结合，开发系列“语言化心育工具”，一

是创作“呼吸操口诀”，将腹式呼吸法与古诗韵律相结

合，通过节奏化诵读，让学生调节呼吸，放松心情；二

是创作“正念童谣”，比如“风儿轻轻吹，烦恼轻轻飞；

云儿慢慢走，心情慢慢柔”，以音乐疗法缓解焦虑情绪。

小学语文教学中还应建立“心育 +”的协作机制，将语

文与艺术学科结合，布置学生设计不同情绪状态的面具，

并通过戏剧表演的方式，呈现情绪转化的过程；将语文

与信息技术学科整合，开发“情绪管理 APP”，为学生

提供情绪数据记录，根据 APP 的数据分析，为学生提供

个性化心理调节方案，实现科技赋能心理健康。例如，

在教学部编版六年级上册第八单元第二十五课《少年闰

土》时，教师将社会学与语文学科结合，通过分析课文

中的社交模式，培养学生现代交友能力；首先，结合课

文分析闰土与“我”的互动，讨论“朋友间需要哪些品质”；

设计“新同学加入班级”场景，分组演练主动交友的对

话，如“你好，我叫小雨，可以和你一起玩吗？”。然后，

对比课文中的交友方式与现代交友的方式，制作对比表，

比如课文中好友之间一起“雪地捕鸟”，在现代有的通

过线上聊天交友，学生分组制作完成“古今交友指南”

项目，提升自身的社交能力。跨学科心育项目通过“学

科工具化—知识情境化—能力综合化”的实施路径，构

建了“心理—认知—行为”三位一体的育人体系，促进

了语文与心理教育的深度融合。

结语

综上所述，社会各界均应高度重视青少年的心理健

康问题，小学教育应充分运用好小学语文学科的独特性，

将心理健康教育融入其中，有效推动教育革新，实现学

生的全面发展。本文通过深入挖掘教材中的情感资源提

出了情感浸润式阅读、生活剧场写作、共情生态课堂、

跨学科心育项目四大核心策略，为当前小学语文教学中

的现实问题，提供了切实可行的解决方案。这些策略从

学生真实需求出发，运用具象化工具、情景化设计，将

心理健康教育自然地融入语文教学中，有助于提升学生

的情绪管理能力，为一线教师提供了可操作的教学范式，

也为教育实践注入了新的活力。
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