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摘  要：在“光盘行动”等倡导节约粮食的社会背景下，培养幼儿从小树立珍惜粮食、杜绝浪费的良好品质尤

为重要，这不仅关乎个人修养，更关乎国家粮食安全和可持续发展。文章基于幼儿园食育课程的视角，分析了培养

幼儿节约粮食品质的重要意义，剖析了食育课程中节约粮食教育的特点，并从多个方面提出了培养幼儿节约粮食品

质的具体策略，以期为幼儿园开展食育教育、引导幼儿树立节粮意识提供理论和实践参考。

关键词：幼儿园；食育课程；节约粮食

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2025.10.020

引言

粮食是维系国计民生的物质基础，节约粮食是每个

公民应尽的道德义务，而节约光荣的价值观念，需要从

幼儿时期开始培养。幼儿正处于行为习惯、价值观念形

成的关键期，对其进行节粮教育，帮助其形成珍惜粮食

的意识和习惯，对其未来成长和国家长远发展都具有深

远意义。食育课程作为近年来幼教领域的新兴形态，以

培养幼儿良好饮食行为和健康生活习惯为宗旨，如何在

食育课程中融入节约粮食教育，成为幼儿教育工作者亟

需研究的新课题。

一、在幼儿园食育课程中培养节约粮食品质的重要

意义

（一）有助于幼儿形成勤俭节约的良好习惯

勤俭节约是中华民族的传统美德，是社会主义核心

价值观的重要内容，在物质相对匮乏的年代，艰苦朴素、

节俭惜福的美德代代相传；而随着社会发展和生活水平

提高，浪费之风日渐盛行，大鱼大肉之余剩菜剩饭现象

日益突出，节约粮食、杜绝浪费的社会共识有所弱化；

而习惯的养成需要从娃娃抓起，幼儿正处于习惯养成的

关键期。在食育课程中融入节约粮食教育，引导幼儿在

日常进餐中学会合理取用，珍惜每一粒米、每一口菜，

做到食不过量、吃多少取多少，养成“光盘”习惯，可

帮助幼儿从小树立勤俭节约意识，为未来践行简约适度、

绿色低碳的生活方式奠定基础 [1]。

（二）有利于提高幼儿的社会责任感

节约粮食不仅关乎个人，更关乎国计民生，保障国

家粮食安全，确保人民群众的“米袋子”“菜篮子”，

是各级党委政府的重大责任，也是每一个社会成员应尽

的义务。联合国粮农组织数据显示，全球每年食物浪费

量近 13 亿吨，而 8.2 亿人仍在挨饿，作为负责任的世界

大国，我国高度重视粮食安全，将粮食浪费问题上升到

国家层面予以治理，节约粮食，人人有责。食育课程有

助于幼儿从小认识到节约粮食的社会意义，明白节约粮

食不仅是为了自己，更是在为他人、为国家、为世界贡

献一份力量，懂得自己虽然年纪小，但一点一滴的节约

就是对粮食安全的贡献。

（三）有益于培养幼儿珍惜食物的道德品质

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”粮食的每一粒米、

每一片菜叶的生产，凝聚着农民的心血和汗水，将粮食

从田间运至餐桌，经过种植、收割、加工、运输等诸多

环节，涉及农民、粮贩、厨师等各行各业劳动者的辛勤

付出，而浪费粮食，就是对劳动者辛勤劳动的不尊重。

食育课程通过农事劳动、食材加工、厨艺小帮手等亲身

实践，让幼儿切身体会食物生产的艰辛，懂得粮食来之

不易，进而更加珍惜劳动者的劳动成果，做到不挑食、

不剩饭，培养爱惜劳动成果的道德情感。

二、幼儿园食育课程中节约粮食教育的主要特点

（一）教育内容生活化，贴近幼儿日常生活

幼儿园食育课程以培养幼儿良好饮食行为和健康生

活方式为出发点，注重将教育内容融入幼儿的日常生活，

节约粮食教育也应遵循这一理念，选取幼儿身边的真实

情境，引导幼儿在生活中践行节粮。比如，利用日常进

餐、点心时间等契机，引导幼儿学会合理取用食物，做

到不浪费每一粒米；组织幼儿参与食堂帮工，感受食材

加工的不易，学会珍惜劳动成果；利用区域游戏渗透节

粮理念，在超市购物游戏中学会理性消费，在做饭游戏
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中学会合理使用食材，在食物分享游戏中学会关爱他人，

在环保宣传游戏中学会节约资源 [2]。节粮教育内容来源

于生活又高于生活，寓教于乐，让幼儿在潜移默化中内

化节粮意识。

（二）教育形式多样化，注重实践与体验

节约粮食不是一个抽象的道德概念，需要幼儿在生活

实践中去感知和践行，食育课程为开展节约粮食教育提供

了丰富的实践平台。比如，开展食材采摘、种植体验活动，

让幼儿感受粮食生长的不易；开展食材处理、烹饪操作活

动，让幼儿体验食物制作的辛劳；开展“光盘行动”“节

粮小卫士”等主题活动，号召幼儿从我做起节约粮食；开

展粮食银行、爱心募捐等公益活动，引导幼儿关爱贫困地

区儿童，培养感恩惜福的情怀；开展传统节日体验活动，

感受勤俭节约的传统美德。多样化的教育实践，让幼儿在

亲身体验中获得直接感受，在动手操作中获得切身体会，

在主动参与中内化节粮价值理念。

（三）教育过程趣味化，激发幼儿学习兴趣

趣味是幼儿园教育的生命，食育课程秉承趣味性原

则，将枯燥说教转化为幼儿喜闻乐见的游戏活动，激发

幼儿的参与兴趣，节约粮食教育也要遵循幼儿身心特点，

设计寓教于乐的趣味活动。如利用绘本故事、儿歌表演

等形式宣传节粮，让幼儿在诗情画意中感悟节约的真谛；

创设食堂小当家、粮食超市等仿真情境，让幼儿在角色

扮演中学会节俭；开展节粮知识竞赛、节粮发明创造等

游戏，在趣味比拼中强化节粮意识；组织“舌尖上的传

统”“创意剩菜料理”等品尝活动，让幼儿在味蕾体验

中感受节约的妙趣。趣味化的教育过程，在潜移默化中

培养幼儿的节粮意识，让幼儿在生动活泼的氛围中爱上

节约、践行节约 [3]。

三、幼儿园食育课程培养幼儿节约粮食品质的策略

（一）选择贴近生活的食材，引导幼儿珍惜粮食

食育课程要让幼儿在生活化的情境中感悟节约粮食

的意义，教师应精心选择幼儿日常接触的主食、蔬菜等

食材，引导幼儿在生活中践行节粮；要充分利用幼儿身

边常见的米、面、玉米等主食，在用餐、分享等环节渗

透节约理念；引导幼儿认识常见食材背后的劳动付出，

懂得粮食来之不易，进而树立节约意识。还可选取当令

蔬菜瓜果，让幼儿通过采摘、烹饪等亲身体验，感受食

物生长的不易，体会物尽其用、节用裕民的朴素道理，

选取贴近幼儿生活的食材，能促进节粮教育落地生根，

帮助幼儿将节约行动融入日常生活 [4]。

例如，教师以幼儿熟悉的大米为切入点，组织幼儿

参观稻田，亲身体验插秧、收割等农事劳动。看着农民

伯伯挥汗如雨地在烈日下辛勤劳作，幼儿直观感受到粮

食生产的艰辛，通过亲身参与，幼儿切身体会到每一粒

米都凝结着农民的心血，教师趁热打铁引导幼儿讨论如

何在日常生活中节约粮食，幼儿你一言我一语，有的提

出要合理取用主食，避免吃不完造成浪费；有的建议把

剩米饭打包带回家，改做炒饭、米糕，物尽其用。幼儿

园还以主食节约为主题，开展“光盘行动我先行”等倡

议活动，在主题活动的熏陶下，幼儿自觉减少用餐浪费，

养成节约习惯，从身边触手可及的大米入手，让幼儿在

参与体验中切实感悟粮食生产来之不易，懂得珍惜粮食，

节约践行的种子就扎根在幼儿心中。

（二）设计趣味互动游戏，提高节粮意识

趣味游戏是提高幼儿节粮意识的有效载体，教师要

精心设计寓教于乐的互动游戏，在轻松愉悦的氛围中

培养幼儿节约意识。可创设“节约超市”角色扮演游戏，

幼儿分饰售货员、消费者等角色，体验合理消费、杜

绝浪费；游戏中融入节粮情境，引导幼儿在扮演中学

会理性消费；还可开展“节粮我能行”主题比赛，鼓

励幼儿分享在生活中节约粮食的感悟和做法，在游戏

比赛中幼儿相互启发，集思广益，节粮意识在互动交

流中得以提升。还可借助绘本故事、动画视频等载体，

用幼儿喜闻乐见的形式普及节粮知识，在潜移默化中

内化节粮意识。

例如，教师创编“小豌豆的烦恼”绘本故事，生动

讲述农场里的小豌豆因人们做饭时放的盐太多，煮坏了

许多豆子，于是陷入深深的烦恼的故事。幼儿通过绘本

阅读、分角色表演等方式，身临其境地体会到食材浪费

造成的困扰；教师适时引导幼儿思考如何烹饪才能避免

不必要的浪费；幼儿集思广益，有的提出要掌握适量用

盐，避免过度加工，有的建议将剩余的菜品打包带走，

避免直接倒掉造成浪费，教师再次强调适量烹饪、合理

消费的节约理念，引导幼儿在生活中身体力行。幼儿园

还开展“节约伴我行”系列游戏活动，通过模拟超市购物、

食堂点餐等生活场景，让幼儿在角色扮演中学会杜绝浪

费，在生动有趣的故事与互动游戏的滋养下，幼儿在轻

松愉悦的氛围中牢记节粮要诀，节粮意识潜移默化地得

到升华。这种寓教于乐的方式，让枯燥的节粮知识“活”

起来，让幼儿在游戏中收获快乐，在快乐中不知不觉养

成节约习惯。
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（三）开展劳动实践活动，养成节约习惯

劳动实践是将节粮意识转化为自觉行动的重要途径，

食育课程要充分利用园内外资源，开展形式多样的劳动

实践，让幼儿在动手操作中体验粮食生产的不易，进而

懂得珍惜劳动成果，养成节约习惯。教师可以开展播种、

收割、磨面等农事体验，让幼儿在参与劳动的过程中，

切身感受粮食来之不易；并可以组织幼儿参与食堂帮工，

动手制作主食、点心，感受食材加工的艰辛，并在就餐

时注意避免浪费；还可走进农家、粮库等，引导幼儿访

谈劳动者，聆听他们的辛劳故事，懂得每一粒粮食都凝

结着劳动的汗水，进而培养节约习惯 [5]。在丰富的劳动

体验中，幼儿亲身参与粮食生产，在劳动中树立节约意识，

在生活中自觉践行节约美德。

例如，幼儿园利用小菜园，组织幼儿种植小麦，亲

身体验农事劳动的艰辛。在教师的悉心指导下，幼儿学

习松土、播种、浇水、施肥等一系列农活，一步步呵护

麦苗茁壮成长，经过一个学期的辛勤劳作，幼儿终于盼

来了丰收的季节，看着田间金黄的麦穗随风起舞，幼儿

切身感受到粮食的来之不易，纷纷表示要珍惜劳动成果，

不浪费每一粒粮食。收割后教师带领幼儿参观磨坊，让

他们亲眼见证小麦从颗粒到面粉的精加工过程，面粉再

被师傅们亲手制作成香喷喷的面包、饼干，幼儿细细品

尝着劳动的甜美，通过这一系列生动形象的劳动体验，

幼儿亲历了粮食从种子到餐桌的每个环节，对粮食生产

有了更加直观、深刻的认识，园内的粮食浪费现象也明

显减少。在全园开展的节粮倡议活动中，幼儿还自发当

起了“节粮小卫士”，提醒身边的人珍惜粮食，展现了

良好的节约品质，劳动实践让幼儿在动手操作中真切地

懂得了粮食的宝贵，自觉从点点滴滴做起，持之以恒地

养成节约习惯。

（四）加强家园共育合力，巩固节粮成果

良好习惯的养成，离不开家园密切配合，食育课程

要重视挖掘、利用家庭教育资源，形成家园协同育人合力，

要注重家长的示范引领作用，引导家长以身作则，在生

活中为幼儿树立节约榜样，有榜样的力量，幼儿耳濡目染，

更容易内化节约品质。幼儿教育要发挥家长的主体作用，

鼓励家长与幼儿共同参与节粮实践，引导幼儿体验粮食

加工的不易，亲子游戏时融入节粮情境，在互动中强化

节粮意识，幼儿园还可定期举办亲子沙龙，邀请家长分

享在生活中指导幼儿节约的经验做法，营造浓厚的节粮

氛围。家园良性互动，让节约理念根植于幼儿生活，使

节约行为在日常点滴中固化、强化，共同托起幼儿节约

品质培育的美好明天。

例如，幼儿园开展“节约我先行，欢乐一家人”主

题亲子活动。亲子运动会上，“光盘风采大比拼”赛项

让家长和孩子通力合作，比赛在规定时间内吃光盘中食

物；参赛者你喂我、我喂你，配合默契，欢声笑语不断，

体会到杜绝浪费的喜悦；亲子手工坊上，家长引导幼儿

利用废旧包装盒、矿泉水瓶制作漂亮的笔筒、花瓶，孩

子们发挥想象力，将不起眼的废品改头换面，学会物尽

其用。亲子分享会上，家长畅谈在生活中培养幼儿节约

意识的心得；有的父母分享在超市教孩子比较单价，学

会货比三家；有的母亲讲述指导孩子将剩菜打包，改做

美味又不浪费，家长的鲜活案例，为幼儿园节粮教育注

入了生活智慧。在家园协同发力中幼儿时时处处感受到

节约的重要，在家人悉心引导下幼儿争做节约小达人，

光盘、简朴、爱惜粮食蔚然成风，良好习惯根植于心，

家园协同是巩固节粮教育成果的有力保障，唯有形成合

力，方能让幼儿在潜移默化中内化节约品质。

结语

节约粮食是每个公民的道德义务，更是关乎国计民

生的大事，要“树立节约光荣、浪费可耻的社会风尚”。

而“少年强则国强”，培养幼儿节约粮食的意识和习惯，

是贯彻落实党中央号召、培育时代新人的必然要求。食

育课程为开展节约粮食教育提供了生活化、实践性的载

体，各地幼儿园应结合自身实际，创新教育内容和形式，

充分利用食材、游戏、劳动等多种教育资源，精心设计

寓教于乐的教育活动，在参与体验中引导幼儿树立节粮

意识、掌握节粮方法、养成节粮习惯，为未来成长为“知

荣辱、讲正气、作奉献、促和谐”的社会主义建设者和

接班人奠定基础。
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