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育人实践新探

——以《卖火柴的小女孩》为例
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摘  要：在新课标“以文化人”的育人导向下，安徒生童话《卖火柴的小女孩》作为承载生命教育与情感启蒙

的经典文本，其育人价值需通过契合儿童认知的活动设计实现转化。本文以“微光”为核心意象，构建“情境体验

→语言建构→实践迁移”的活动育人链条，通过触觉模拟、角色扮演等具身化体验突破认知隔阂，依托读写共生、

跨学科融合等任务群设计落实核心素养，引导学生在“触摸苦难→感悟温暖→践行善意”的层级实践中，完成从“文

本理解”到“生命自觉”的跃升。实践表明基于新课标活动设计，能有效激活童话的情感张力，为小学语文“文以载道”

的育人实践提供可操作的路径范式。
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引言

“墙角的火柴盒里，藏着最炽热的冬天。”安徒生

笔下卖火柴的小女孩，用五次幻想的微光划破现实的冰

冷，这一跨越时空的文学意象，天然蕴含着叩问生命、

唤醒善意的教育力量。统编教材将其编入三年级上册“美

好品质”单元，既呼应新课标“在语言实践中积淀文化

底蕴”的要求，也对童年浸润于幸福环境的当代儿童提

出了“理解他者苦难”的情感挑战——如何让“火柴微光”

穿透文字符号，成为照亮儿童精神世界的成长之光？新

课标（2022 年版）明确提出“创设真实而富有意义的学

习情境，凸显语文学习的实践性”，为童话教学指明方向。

然而，传统教学中“理性分析代替情感体验”“单向灌

输忽视主体建构”的问题依然存在：三年级学生对“饥饿、

寒冷”的理解多停留在词语解释层面，难以与小女孩的

生命体验产生共振；对“幸福”的认知常局限于物质满足，

缺乏对“精神温暖”的深层感悟。基于此，本研究以“活

动育人”为突破口，围绕文本中“光与暗”“冷与暖”“虚

与实”的矛盾冲突，设计具身化、情境化、任务化的实

践活动，构建“认知→情感→行动”的育人闭环，让童

话的精神养分在儿童主动参与中内化为核心素养。

一、火柴微光中的理念解码：活动育人的三维建构

（一）文本特质：新课标视域下的育人密码

《卖火柴的小女孩》的育人价值与新课标核心素养

要求深度契合，形成三重“微光”隐喻：

1. 语言之微光：在符号解码中建构表达

文本中“雪花像柳絮般飘落”“火焰温暖地照耀着她”

等诗化语言，是培养学生“语言运用”能力的绝佳载体；

五次幻想场景的虚实交织写法，暗藏“想象与表达”的

思维训练点。新课标强调“在阅读中体会文学作品的形

象和情感”，需通过活动设计让学生在品味语言中感受

文学之美，如通过“触觉描写仿写”“幻想场景构图”

等活动，将语言积累转化为创意表达。

2. 生命之微光：在苦难观照中涵养品格

小女孩在严寒中“赤着脚走路”“不敢回家”的遭遇，

是对“生命尊严”的无声叩问。新课标“情感、态度、

价值观”目标要求“培养学生对他人的理解与同情”，

需引导学生超越“可怜”的浅表认知，看见小女孩“擦

亮火柴时的倔强”“飞向光明时的坦然”，在对生命韧

性的感悟中，建立“尊重生命、关爱弱者”的价值认同。

3. 精神之微光：在虚实对照中重构幸福

小女孩幻想中的“火炉、烤鹅、奶奶”，本质是对“温

暖、食物、亲情”的精神渴望，与现实中“富人家的灯火、

烤鹅的香味”形成尖锐对比。新课标倡导“引导学生关

注和思考社会热点问题”，可通过“幸福对比调查”“善

意传递计划”等活动，让学生在联结现实中理解“幸福

不仅是拥有，更是分享”，完成对“幸福观”的深度建构。

（二）儿童视角：突破认知壁垒的活动逻辑

三年级学生的认知特点决定了活动设计需遵循“具

象—抽象—迁移”的进阶逻辑：
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1. 具身认知阶段（低阶）：通过触觉、视觉、听觉

等多感官体验，将“寒冷”“饥饿”等抽象概念转化为

可感知的身体记忆，如“冰水浸手感受寒冷”“饥饿 2

小时记录感受”，用身体体验打破文字隔阂；

2. 情感共鸣阶段（中阶）：借助角色扮演、情境对

话等代入式活动，走进小女孩的内心世界，如“给小女

孩写一封回信”“演绎幻想与现实的冲突”，在情感共

振中理解“孤独与渴望”；

3. 价值迁移阶段（高阶）：通过跨学科实践、社会

公益等真实任务，将文本感悟转化为行动自觉，如“设

计‘火柴温暖包’捐赠计划”“创作《幸福微光》公益

海报”，实现从“共情”到“践行”的跃升。

（三）课标指引：学习任务群视域下的活动定位

新课标提出“构建语文学习任务群，注重课程的情

境性与实践性”，为活动设计提供理论框架：

1.“文学阅读与创意表达”任务群：通过“童话精读—

细节仿写—故事创编”系列活动，让学生在阅读中感受

童话的情感张力，在表达中重构对文本的理解，如撰写《小

女孩的第十根火柴》幻想作文，体现“创意表达”的任

务要求；

2.“跨学科学习”任务群：融合美术（绘制“温暖

光谱图”）、道德与法治（策划“校园微光行动”）、

科学（研究“火柴燃烧的科学原理”）等学科，构建开

放的学习生态，落实“在真实情境中解决问题”的核心

目标；

3.“语言文字积累与梳理”任务群：在活动中渗透

语言要素的学习，如通过“寒冷主题词语分类”“幻想

场景句式分析”，让语言积累在实践中自然发生，避免

机械记忆。

二、微光漫溯的实践路径：三层活动体系的建构与

实施

（一）触觉唤醒层：让“苦难”可触——具身化情

境体验活动

新课标要求教师在课堂中落实“创设真实情境”要求，

通过多感官体验激活“直觉思维”，在实践中感受语言

文字的独特魅力”，教师可在课前让学生将手放入盛有

冰水的透明容器，记录“10秒 /30秒 /1分钟”时的感受，

对比课文中“小女孩的脚冻得红一块青一块”的描写，

用“麻木感”“刺痛感”等具身记忆理解“寒冷”，并

进行视觉重构，通过播放19世纪丹麦贫民窟纪录片片段，

观察“光脚儿童在雪地行走”“墙角蜷缩的身影”等镜头，

结合课文插画，用彩笔绘制“小女孩的三次停顿”（卖

火柴时、擦火柴时、死去时），标注“她可能在想什么”，

也可进行听觉模拟，通过小组合作的方式分组录制“叫

卖声”音频，对比“热闹的圣诞街头叫卖”与“小女孩

微弱的‘卖火柴啦’”，通过音量、语调的差异，感受“被

淹没的孤独”。

教师还可以通过角色扮演实现“认知共情”，让学

生在“成为小女孩”的瞬间，理解“苦难中的希望”，

突破“旁观者”的冷漠视角。学生自主设计“火柴道具”

（可发光的荧光棒火柴）、“幻想场景卡”（火炉、烤鹅、

奶奶等剪纸），在动手过程中梳理五次幻想的内容，并

将课文分为“现实之冷”“幻想之暖”“消逝之光”三幕，

重点演绎“擦燃火柴时的动作与表情”“幻想消失时的

肢体语言”，如饰演小女孩的学生需通过“颤抖的手指”“突

然发亮的眼神”“慢慢蜷曲的身体”表现心理变化，教

师则观演后开展“微光观察员”讨论，聚焦“哪个细节

让你觉得最心疼 / 最温暖”，结合新课标“能说出自己

的阅读感受”，引导学生用具体细节佐证情感体验。

（二）语言生长层：让“温暖”可述——任务驱动

型读写活动

积极开展“文学阅读与创意表达”任务群活动，通

过“虚构情境下的叙事”训练语言表达，同时在情感交

流中培养“关怀他人”的品格，如开展“火柴书信馆”

活动，引导学生与“小女孩进行”跨时空的心灵对话：

1. 解码“未寄出的信”：引导学生发现课文中“小

女孩没有机会说的话”，如“爸爸，我不是故意卖不掉

火柴”“奶奶，我记得你围裙上的味道”，梳理“委屈、

思念、渴望”的情感线索；

2. 撰写“给小女孩的回信”：以“现代小学生”身

份回信，要求包含“一个温暖的邀请”（“来我的教室吧，

我们的火炉永远为你留着位置”）、“一个幸福的分享”

（“今天妈妈给我带了烤红薯，分给你一半吧”），并

配上手绘插图；

3. 书信分享会：将信件装订成《火柴微光集》，设

置“最暖细节奖”“最真情感奖”，在互评中强化“用

语言传递善意”的意识。

也可通过“文本－生活”的双向对照，让学生在语

言建构中完成对“幸福”的重新定义，实现“语言发展”

与“价值观形成”的同频：
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1.绘制“小女孩的幸福坐标轴”：横轴为“现实（冷、

饿、痛）—幻想（暖、饱、爱）”，纵轴为“情感强度”，

用折线图呈现小女孩的心理变化；

2. 绘制“我的幸福坐标轴”：对照小女孩的经历，

记录“今天让我感到温暖的三件小事”（如“同学借我

橡皮”“老师的一个微笑”“妈妈熬的热汤”），用不

同颜色标注“物质幸福”与“精神幸福”；

3.对比思辨：讨论“为什么小女孩的幸福在幻想里，

我们的幸福在生活中？”“哪些幸福是用钱买不到的？”，

形成“幸福 =温暖 +爱 +被需要”的共识。

并布置写作任务：以《幸福的微光》为题，写一段

200字的短文，要求运用“对比描写”“细节刻画”，如：“小

女孩的烤鹅在火柴光里消失了，而我的烤红薯握在手里，

暖到指尖，甜到心里——原来幸福是可以握得住的温暖。”

（三）实践升华层：让“善意”可及——跨学科项

目化行动

积极开展跨学科学习任务群，通过设置项目驱动问

题：“如果我们是火柴微光的传递者，如何用行动温暖

身边的人？”进行学科融合实践：

1. 语文：撰写《“火柴温暖包”倡议书》，练习实

用文体写作，设计温暖标语（“一根火柴，点亮一个冬

天”“你的旧围巾，可能是别人的春天”）；

2.数学：统计班级可捐赠物品（衣物、书籍、文具），

绘制柱状图分析“温暖需求”，设计“温暖包”分装方案（按

年龄、季节分类）；

3. 美术：制作“温暖标签”，在捐赠物品上绘制火

柴、太阳、笑脸等图案，附上手写祝福（“希望这条围

巾能陪你度过温暖的冬天”）；

4.道德与法治：走进社区敬老院、环卫工人休息站，

赠送“温暖包”并采访“什么是您眼中的幸福”，撰写《温

暖实践日记》。

并举办“微光发布会”，用图文展板、视频短片呈

现项目过程，重点分享“当我们把温暖包递给环卫阿姨时，

她眼里的光”，让学生看见“善意的真实力量”。

也可组织学生进行童话新编，引导学生从“接受童

话”到“创造童话”，让学生成为“温暖叙事”的主体，

在创意表达中践行“用善意改写世界”的信念，呼应新

课标“激发想象力和创造潜能”的要求。

1. 基础层：改编结尾《当火柴再次擦亮时》，要求

“给小女孩一个温暖的结局”，如“路过的面包师听见

了她的叫卖声……”；

2. 提升层：创作《新时代的“火柴故事”》，聚焦

身边的“温暖瞬间”（如疫情中志愿者的“暖心物资包”、

暴雨中陌生人的“共享雨伞”），用童话形式讲述“凡

人微光”；

3. 拓展层：将故事改编为连环画、配音动画，利用

新媒体平台传播“温暖理念”。

结语

当学生在“冰水浸手”中皱眉说出“原来寒冷是会

让人发抖的绝望”，当他们在“温暖包捐赠”后写下“看

见爷爷接过围巾时的笑，我好像真的点亮了一根火柴”，

我们看见童话的微光已悄然渗入生命——这正是活动育

人的价值所在：不是灌输“同情”的概念，而是通过可

触可感的实践，让“悲悯”成为源自内心的情感本能，

让“善意”成为自然流露的行动自觉。新课标背景下的

小学语文教学，需成为“微光培育场”：以文本为火种，

以活动为引信，在儿童与世界之间搭建情感联结的桥梁，

进一步优化活动的分层设计，强化家校社协同育人，让《卖

火柴的小女孩》的故事不仅停留在课堂，更成为照亮儿

童一生的精神底色——毕竟，教育的终极意义，从来都

是让每个孩子懂得：即使身处寒冬，也要成为自己的光，

更要学会点亮他人的光。
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