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摘  要：本文聚焦于小学语文写作教学，深入探讨其与生活化素材融合的路径。通过对当前小学语文写作教学

现状的分析，指出其中存在的问题，阐述生活化素材融入写作教学的重要意义。进而从素材积累、教学方法创新、

评价体系构建等方面提出具体的融合路径，旨在提高小学生的写作兴趣与能力，提升小学语文写作教学质量。
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引言

写作是小学语文教学的重要组成部分，它不仅是对

学生语言文字运用能力的考查，更是培养学生思维能力

和创造力的重要途径。然而，当前小学语文写作教学存

在诸多问题，学生写作内容空洞、缺乏真情实感等现象

较为普遍。生活化素材蕴含着丰富的信息和情感，将其

融入小学语文写作教学，能够为学生提供真实的写作源

泉，激发学生的写作兴趣，提高学生的写作水平。因此，

探索小学语文写作教学与生活化素材的融合路径具有重

要的现实意义。

一、小学语文写作教学现状及问题

在小学阶段的语文课程中，教师群体时常将教学重

心偏向于写作技法的系统化讲解，这种现象容易导致课

堂教学内容与青少年的现实生活产生明显割裂。当学习

者缺少对日常生活的主动探索与深度感知时，其书面表

达往往呈现出程式化的固定模式，这种机械模仿的写作

方式使得文字作品丧失了应有的情感温度与场景感染力。

现行教育实践中普遍存在的”命题—创作—批阅”三位

一体教学模式，实质上延续了单向灌输的知识传递路径，

未能有效构建师生之间的互动式创作场域。这种教法容

易抑制少年儿童的主观能动性，进而引发其对书面表达

活动的抵触心理与焦虑情绪。从教学评价维度观察，当

前普遍采用的评估机制仍然沿袭着以教师为单一主体的

传统范式。评判标准过分强调文本结构的完整性、语法

规范的准确性以及词汇运用的精确性，而对于青少年在

写作过程中展现的个性化思维与创新性表达则缺乏必要

关注。这种片面化的评估体系不仅难以全面衡量学习者

的语言运用能力，更可能削弱其进行创造性写作的内在

驱动力。值得注意的是，当教育者将写作指导局限在课

堂空间与教材内容时，实际上忽视了家庭生活、社区实

践等多元场域所蕴含的写作素材价值。教育实践者需要

重新审视写作教学的本质目标，将培养真实表达能力置

于技能训练之上。通过构建生活化的写作情境、设计阶

梯式的创作任务、引入多维度的评价主体，或许能够帮

助学习者建立起文字表达与生命体验之间的有机联系。

在这个过程中，教育者的角色应当从知识传授者逐渐转

变为写作过程的引导者，致力于激发学生的观察意识与

表达欲望，而非单纯追求文本形式的标准化呈现。这种

教学理念的转变对于培育具有独立思考能力的写作主体

具有重要的现实意义。

二、生活化素材融入小学语文写作教学的重要意义

写作教学实践中发现，当文字创作根植于日常经验

时，学习者往往展现出更强烈的表达意愿。以家庭互动

为例，晚餐时父母询问校园见闻的对话场景，往往蕴含

着代际沟通模式的细节特征；而课间操场上偶然听到的

同学私语，则可能折射出青春期社交关系的复杂面向。

这种将生活片段转化为文字素材的过程，本质上构成了

认知发展的特殊路径——学习者在记录放学路上遇到的

流浪猫时，不仅需要调动视觉观察其毛色变化，更需结

合触觉记忆还原抚摸动物时的温度感知。社会环境中的

实践经历同样具有教学价值。社区志愿者活动中，参与

植树劳动的学生会无意识地积累关于土壤质地的触觉经

验，这种具身认知形成的肌肉记忆，在描写劳动场景时

能自然转化为细腻的动作描写。值得关注的是，叙事真

实性的建构往往依赖多重感官的协同运作，譬如描写台

风天气时，除视觉层面的树木摇晃，听觉维度的门窗震

颤声与嗅觉维度的湿润泥土味共同构成的复合感知，才

是避免文字扁平化的关键。认知心理学研究显示，情感

共鸣的产生机制与经验细节的呈现密度呈正相关。当学

生尝试用文字重构外婆编织毛衣的场景时，对毛线摩擦
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声的听觉再现、对陈旧棒针触感的肌理还原，以及对老

人手指弯曲角度的动态捕捉，这些多维度的细节铺陈，

本质上是对海德格尔所谓”存在之澄明”的微观实践。

这种创作过程不仅训练了细节观察能力，更促使写作者

建立事件表层与情感内核的隐喻联结。教育实践表明，

叙事能力的提升存在显著的场域效应。超市采购时观察

商品陈列的逻辑关联，本质上与议论文论证结构的搭建

存在思维同构性；而记录宠物医院候诊经历的过程，则

暗含着对生命伦理的初步思考。这种跨场域的思维迁移

能力，在《义务教育语文课程标准（2022 年版）》框架

内被定义为”真实的语言运用情境”创设的核心要素。

通过持续的生活观察与文本转化训练，学习者逐渐掌握

将具象经验抽象为符号表征的认知策略，这种转化能力

正是批判性思维形成的重要基石。

三、小学语文写作教学与生活化素材融合的具体

路径

（一）引导学生积累生活化素材

在当代写作教学中，教育工作者可构建多维度经验

采集系统以激活学生的叙事潜能。针对自然观察类训练，

建议采用生命周期追踪法，通过设计”植物成长日志”

项目，指导学生运用比较观察策略记录有机体从胚芽萌

发到生殖成熟的形态变异。例如，在”我观察的绿叶伙

伴”主题创作中，要求学习者每周三次定点拍摄并标注

植株的节间生长数据，这种实证记录方式不仅培养连续

性观察技巧，更促使学生发现生命进程中微观变化的叙

事价值。对于观察方法论的系统传授，应着重强调视觉

信息的分类编码——可训练学生交替使用整体扫描法与

局部放大法，前者关注生物体与环境的空间关系，后者

聚焦表皮纹理或运动模式的细节捕捉。在经验积累层面，

建议推行”日常叙事存储计划”，将碎片化生活事件转

化为可调用的文本数据库。不同于传统日记的线性记录，

可创新采用”五感记忆矩阵”记录法：要求学生在每个

生活片段中分别标注视觉符号、听觉印象、触觉反馈及

情感波动。当记录周末家庭互动时，不仅需描述行为序列，

更要捕捉特定时刻的面部微表情或环境声响对情绪的影

响。这种立体化记录模式有效解决了写作素材平面化的

问题，使后续文本重构具备多维度的叙事支点。实践性

写作任务的设计应注重经验转化机制的构建。在组织户

外探索活动时，可采用”三阶段写作引导法”：预先设

置感官聚焦任务，如要求学生在自然环境中寻找三种不

同质感的物体；过程中实施动态记录，用速写符号标注

空间移动轨迹；后期引导其将空间记忆转化为具象化场

景描写。以”春日探索纪实”为例，文本生成不应止步

于事件罗列，而需融入光影变化对心理状态的隐喻式表

达。这种教学策略既保留了生活经验的真实性，又赋予

文本独特的艺术审美价值，最终形成观察力与表达力协

同发展的良性机制。

（二）创新教学方法，融入生活化元素

在教育实践中，课程设计者可通过构建具象化认知

场域激活学生的经验储备。以“我的家乡”主题创作为例，

指导者可借助数字化工具的视觉呈现，将特定区域的自

然景观与人文特色进行跨媒介组合展示，促使学习主体

在视听符号的交织中唤醒空间记忆。这种沉浸式体验模

式不仅强化了情感共鸣，更催化了个体对生活细节的深

度回溯——当学习者开始系统梳理与地域相关的成长片

段时，叙事链条便自然生成于意识层面，此时引导其运

用具身认知理论对记忆素材进行结构化处理，能有效提

升文本输出的逻辑密度。教学策略层面，采用近体化案

例解析有助于消解写作技法传授的抽象性。针对人物描

写训练，课程开发者可选取学生日常接触的个体作为观

察对象，如家庭成员或同窗伙伴，通过设计分阶观察任

务引导其关注人物的微表情系统与行为惯习。这种基于

真实互动的认知积累，为后续的典型事件筛选提供了实

证基础。当学习者尝试用动态场景还原替代静态特征罗

列时，其文本便自然呈现出多维度的性格投射。课程实

施过程中，功能性写作任务的设计能显著增强学习动机。

诸如“保护环境倡议书”等实践型文本的撰写，要求创

作者必须综合运用批判性思维与问题解决能力，将公共

议题转化为具有可操作性的行动方案。而“给远方亲人

的一封信”这类情感型写作，则需协调叙事伦理与表达

策略的平衡。这种双重维度的训练体系，既培育了应用

文写作的规范意识，又促进了私人化表达的艺术升华，

最终形成认知迁移的良性循环。

（三）构建多元化的评价体系

当青少年写作者完成文本创作工程后，教育引导者

应当激活其元认知监控机制——这个过程绝非简单对照

评分细则打勾画叉。年轻作者凝视自己的文字疆域时，

需要培养双重身份意识：既是创作者又是诊断师。他们

可以建立三维检视模型：微观层面扫描语言颗粒度是否

达标，中观层面检验叙事架构的承重能力，宏观层面探
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测思想能量的辐射范围。这种自我解剖式观察往往产生

意外收获：某个被遗忘的比喻突然在段落转角闪光，某

个论证链条却暴露出力学结构的脆弱。此时写作者需要

启动问题转化程序，将”这里没写好”的模糊认知转化

为”如何增强场景沉浸感”的技术命题。值得注意的是，

这种反思实践本质上建构着心智的免疫系统，当学习者

学会给文字创口贴上智能创可贴，其认知弹性便在日常

训练中悄然增殖。同侪文本交换仪式蕴含着更复杂的认

知化学反应。当甲生的探险故事流入乙生的阅读视域，

潜意识里的比较器自动开始工作——为何他的森林描写

让人听见树叶呼吸？这种具身化阅读体验催生出镜像神

经元激活：读者在他人文字迷宫穿行时，既复制着作者

的叙事策略，又标注着路径设计的优化节点。互评过程

中存在有趣的认知角色切换现象：学生时而化身考古学

家挖掘文本地层里的创意化石，时而变身建筑工程师检

查段落衔接处的钢筋密度。特别要关注的是建议反馈环

节的认知风险，诸如”我觉得不好”这类无效反馈需要

转化为”如果加入嗅觉描写可能唤醒读者记忆库”。这

种训练实质是培育语言社会的公民素养，当学生学会用

思维显微镜观察他人文本细胞时，其批判性思维的神经

突触正在野蛮生长。专业教育者的介入应当发生在双重

反思的余温未散时刻。教师需要扮演文本外科医生与心

理按摩师的双重角色，手术刀要精准分离三类组织：闪

光基因片段（如那个穿越暴雨的自行车隐喻）、良性增

生组织（过度使用的排比句群）、以及亟待移植的器官

（缺失的论证模块）。评价维度必须超越传统二分法，

建议采用光谱分析法：在情感投射强度、文化符码浓度、

逻辑压强值等连续变量上定位文本坐标。最具建设性的

指导往往发生在认知冲突区——当学生困惑于议论文的”

思想重力不足”，可以引导其安装”哲学杠杆”：用庄

子秋水篇的宇宙视角撬动校园话题。这种专业干预如同

在思维土壤埋入缓释肥，确保写作能力呈现指数级生长

曲线。家庭成员的参与构成独特的评估生态回路。父母

阅读子女文本时会产生特殊的神经共鸣，他们能侦测到

教室雷达捕捉不到的信号：厨房油烟里珍藏的童年记忆

是否被数据化？祖母皱纹中的家族史诗是否被二进制编

码？这种生活情境解码能力形成重要补充评估维度。当

父亲在作文边缘批注”你五岁摔伤膝盖时就是这个表情”，

实质上完成了情感数据库的跨代传输。需警惕的是家长

容易陷入温情主义陷阱，专业引导者应当提供观察工具

包：建议关注三个生命体征——生活质感的皮肤温度、

情感波动的呼吸频率、以及价值判断的心跳节律。这种

跨界评估创造的教育价值远超分数本身，当家庭对话围

绕文本细节展开时，文化基因的代际传递正在无声完成。

结语

综上所述，本文经教学实践观察发现，以日常生活

经验为载体的写作指导策略，能够有效激活学习者的书

面表达动机。教育者可尝试建立 " 观察 - 记录 - 转化 "

的三级素材收集机制，鼓励儿童使用视觉笔记、语音日

记等非传统形式整理生活见闻。值得注意的是，教学过

程中应弱化技术性指导，转而侧重创设具有情感投射价

值的写作情境，例如通过角色置换法引导个体对习以为

常的生活场景产生新认知。在评价维度方面，建议构建

包含同伴互评、成长档案与作品展示的立体反馈系统，

其运作核心在于将写作过程视作社会交往行为的特殊延

伸。目前亟需突破的难点在于如何协调课程标准化要求

与学生个性化表达之间的矛盾，这需要教育机构在教材

编排层面预留更多弹性空间。从认知发展视角分析，当

书面表达训练与儿童具身体验产生深度关联时，其语言

建构能力往往呈现出阶梯式的跃迁态势。
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