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摘  要：足球作为青少年体育教育的重要载体，对小学生体能发展、社交能力建构具有多维育人价值。本文立

足儿童运动发展规律，采用文献计量分析与课堂观察诊断方法，系统剖析当前小学足球训练中“技能传授与兴趣激

发失衡”的现实困境。研究发现，硬件生态失衡、课程设计缺陷、教练知识结构断层及训练范式僵化是制约兴趣培

养的关键因素。基于此，本文提出“以兴趣激活内驱力、以科学训练夯实技能基础”的协同路径，通过优化硬件配置、

构建进阶课程体系、提升教练专业素养及创新训练范式，为破解校园足球“教不会、练不勤、赛不乐”的痛点提供

可操作的实践框架。研究强调，小学足球教育需兼顾技能习得与情感培育，在符合儿童身心发展规律的前提下实现“兴

趣—技能”的良性循环。
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引言

足球运动在我国具有广泛的社会基础，尤其是在青

少年群体中，足球运动不仅能够锻炼身体、提高体质，

还能够培养团队合作精神、拼搏意识。小学生正处于身

体和心理发展的关键时期，开展足球运动对于他们的成

长具有重要的意义。因此，本文从小学生足球基本技能

训练与兴趣培养的角度出发，探讨如何在小学阶段开展

足球教学，为我国青少年足球事业的发展提供一定的

参考。

一、小学足球基本技能训练兴趣培养教学思路构建

（一）三维动态课程体系的构建

1. 年龄分段的技能 -兴趣双轨目标设计

基于 6-12 岁儿童神经肌肉发育规律，将小学阶段划

分为低、中、高三个训练阶段，每个阶段设置“技能进

阶 + 兴趣激活”的双轨目标 [1]。例如低年级以“触觉感

知 + 游戏化启蒙”为主，学生通过“踩球寻宝”“小球

追逐战”等活动培养球感，避免过早引入复杂技术动作；

中年级教师融入“战术情景模拟”，学生通过“3v3 攻

防游戏”训练传球配合；高年级则设置“竞技体验模块”，

采用小型联赛形式强化技能应用，解决文档中“课程内

容重叠率高”的问题。

2. 生态化课程内容矩阵

教师需构建“基础技能层-情境应用层-情感认同层”

三层内容矩阵。基础层聚焦传球、控球等核心技术，采

用文档中“传球接力”“控球障碍赛”等游戏化训练形

式；应用层设计“交通信号灯”“森林探险”等主题情境，

将技术训练融入故事情境，如教师用彩色锥桶模拟交通

信号，训练变向控球能力；情感层通过足球明星故事分

享、班级足球文化墙等载体，强化学生对足球运动的情

感联结。

（二）学训融合的教学思路创新

1. 阶梯式游戏进阶思路

教师需要突破传统“讲解-示范-练习”模式，设计“游

戏难度动态调节”机制。以控球训练为例，低年级采用“气

球保卫战”培养脚下触感，中年级升级为“障碍迷宫赛”，

高年级则开展“战术棋盘”游戏，用迷你足球场模型演

练攻防策略。这种设计既符合文档中“避免机械重复”

的要求，又能通过多巴胺阈值调控维持兴趣热度。

2. 协同育人的支持系统搭建

针对文档中“非科班化”问题，构建“技术 -教法 -

心理”三维培训体系。技术维度强化足球专项技能认证，

要求教师掌握 4 号球适配性训练等专业知识，教法维度

重点培训游戏化设计能力，如教师将“抢圈游戏”改造

为“星球保卫战”增加趣味性，心理维度引入儿童运动

心理学课程，学习如何通过“进步勋章”“成长树”等

激励机制增强学生自信心，提高学生训练兴趣。

二、小学生足球基本技能训练存在的问题

（一）硬件生态失衡：场地器材“成人化陷阱”与

资源错配困局

当前，多数小学的足球训练场地难以满足实际需求。

部分学校仅有简易水泥场地或拼接式人工草坪，缺乏专

业足球场的缓冲性能，导致学生在训练中易因场地过硬
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出现膝盖、脚踝损伤。据《2024 年中国校园足球发展报告》

显示 [2]，全国仅 32% 的小学配备标准足球场，58% 的学

校存在场地与其他运动项目混用的情况，频繁的场地切

换不仅压缩了足球专项训练时间，还因标线混乱影响训

练规范性。器材方面，多数学校的足球数量不足且长期

使用磨损严重的旧球，甚至出现用成人标准球训练低年

级学生的现象。4号球更适合 6-12 岁儿童的手掌尺寸与

发力特点，但调研显示，部分小学未按年龄配备专用球，

导致低年级学生因控球难度过高产生挫败感，直接影响

兴趣培养。

（二）课程缺陷：线性教学的课时与学生参与不足

小学足球课程常面临课时不足与内容随意的问题。

许多学校将足球纳入体育课的“选项教学”，但实际执

行中因体育教师专项能力不足，常出现“放羊式” 教学，

45 分钟课时中仅有 15-20 分钟用于专项训练，其余时间

被自由活动占据。课程设计缺乏系统性，低年级与高年

级教学内容重叠率高，均以传球、射门为主，忽视不同

年龄段的身心发展规律。例如教师对 7 岁以下儿童过早

引入“脚背外侧运球”等复杂技术，因神经肌肉协调性

尚未发育成熟，学生难以掌握动作要领，反而形成错误

肌肉记忆；而对 11-12 岁学生仍停留在基础技能层面，

未融入战术意识培养，导致学生升入初中后出现“技术

断层”。

（三）小学足球教练群体存在知识结构断层

小学足球教练队伍呈现“非科班化”特征，多数授

课教师为体育教育专业毕业但未接受过足球专项培训，

仅通过短期校本培训上岗，导致教学中常出现动作示范

不规范、训练计划缺乏科学性等问题。教师在训练中采

用“讲解-示范 -练习”传统模式，全程以教师为中心，

忽视学生的主体地位。例如教师在教授“脚内侧传球”时，

教师反复强调技术要点却缺乏趣味引导，学生在机械重

复中逐渐丧失积极性。部分教练存在“重技能、轻兴趣”

倾向 [3]，将训练等同于体能强化，安排长时间折返跑、

耐力跑等枯燥内容，导致学生对足球产生“苦差事”的

刻板印象。

（四）训练范式僵化：多巴胺阈值攀升下的兴趣衰

减曲线

现有训练内容过度侧重技术传授，缺乏游戏化、情

境化设计。据观察 78% 的足球课以“绕杆运球 - 传球 -

射门”的固定流程展开，学生在单调的循环练习中难以

保持注意力。例如学生在控球训练中，教师若仅让学生

重复“单脚踩球-拉球”动作，而不融入“躲避障碍”“抢

圈游戏”等元素，会使训练沦为机械模仿。竞赛机制的

缺失也削弱了学生的参与热情，多数学校一学期仅组织

1-2 次班级比赛且比赛规则简化过度，导致学生无法在

实战中应用所学技能，难以体验竞技体育的魅力。训练

中教师缺乏对学生心理需求的关注，如未及时表扬进步

生、未引导失败学生分析原因，导致学生对足球的情感

联结停留在“完成任务”层面，而非主动热爱。

三、小学生足球基本技能训练即兴趣的培养策略

（一）制定科学的训练计划

教练针对小学生的年龄特点，训练计划应注重基础

技能的培养。小学生足球训练不应过分追求成绩，而是

要注重培养学生传球、射门、控球等基本技能，训练内

容应多样化，以激发学生的兴趣，让学生在轻松愉快的

氛围中学习足球。针对学生的身体发育状况，训练计划

应合理安排运动量。小学生通常在 6 到 12 岁之间，这个

年龄段的孩子身体协调性、爆发力和耐力都在逐步发展

中 [3]，因此在制定训练计划时应该考虑到年龄因素，避

免过度训练和损伤。在训练过程中教练员应密切关注学

生的身体状况及时调整训练计划，确保学生在训练中得

到适当的休息。

在实施训练计划时，教练员应注重个体差异，因材

施教，每个学生都有自己的特点和优势，教练员要善于

发现和挖掘学生的潜能，为学生提供个性化的指导，教

练员还要注重学生的成长过程，关注学院在训练中的进

步及时给予表扬和鼓励，增强学生的自信心。为提高训

练效果，教练员还应运用视频分析、数据统计等现代科

技手段，对学生的训练进行科学评估，教练员通过分析

学生的技术动作、体能状况等方面，找出存在的问题，

有针对性地调整训练计划，提高训练效果。

（二）采用多样的训练方法

在小学阶段，足球训练不仅仅是提升学生的体育技

能，更是培养他们团队合作精神、锻炼意志力的良好途径，

为让学生在足球训练中既能提升技能，又能享受运动的

乐趣，考试应采用多样化的训练方法。教师将游戏融入

足球训练中，能够有效提升学生的训练兴趣。在体育教

学中以足球训练为例，教师通过设计各种趣味性强的游

戏，让学生在轻松愉快的氛围中提高传球和控球技巧。

在传球技巧训练中，教师采用“传球接力”游戏，

将足球传球与接力相结合，既能锻炼学生的传球技巧，

又能提升学生团队协作能力 [4]。“传球接力”游戏是将

学生分成若干小组，每组学生排成一列，第一位学生持

球，听到老师的指令后，将球传给第二位学生，以此类推，
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直到最后一位学生接到球后，快速跑到队伍末尾，重新

开始。学生在整个传球过程中，需要在保证传球准确性

尽快完成接力，学生在游戏中既能提高传球的精准度，

也培养学生的团队精神。在控球技巧训练中可采用“控

球障碍赛”等形式，游戏通过设置各种障碍物，让学生

在挑战中不断提升自己的控球技能。“控球障碍赛”在

足球场上设置若干障碍物，学生需要在不碰倒障碍物的

前提下，完成一系列控球动作，如运球、转身、变向等

运动过程中，学生需要充分运用自己的协调性和灵活性，

以应对各种复杂的场景，学生通过游戏在实践中不断提

高控球技巧，提升比赛的应变能力。

教师运用竞赛的方式进行训练，能够激发学生的竞

技欲望，提高学生的学习足球积极性。例如教师组织班

级内的足球联赛，让学生在比赛中学会团队合作、策略

制定并在实战中提升自己的足球技能。在训练中，教师

应关注学生的个体差异，因材施教。对于足球基础较好

的学生，可适当提高训练难度，引导学生向更高水平挑

战；对于足球基础相对较弱的学生，应注重基础技能的

培养，从简单的动作做起逐步提高学生的足球既能水平。

（三）创设良好的足球教学氛围

在小学生的体育教育中，足球训练不仅能够锻炼学

生的体质，更能在游戏中培养学生的团队精神和竞技热

情。学校通过举办各类足球活动来吸引学生参与，比如

在课余时间组织小型足球比赛或者在重大节日举办足球

节，让学生在欢乐的氛围中接触和喜爱足球，同时让学

生有机会代表学校参赛，不仅能提升学生的自豪感，也

能通过比赛经验增强球技。

在小学足球教学中，教师采取多种方式激发学生对

足球的兴趣，教师从常规教学内容入手，让学生掌握足

球运动的基本技巧和规则，引入一些学生感兴趣的动感

音乐和足球明星的图片、视频等元素 [5]，以此激发学生

对足球的热爱，让学生在愉快的氛围中学习足球。如体

育老师引入贝克汉姆足球明星图片和故事，在足球的世

界里，有一位充满魅力的球星，他的名字叫大卫·贝克

汉姆，不仅拥有出众的球技，更是时尚的代言人。贝克

汉姆出生于英国莱顿斯通，从小就对足球产生了浓厚的

兴趣，他的职业生涯始于西汉姆联队，随后转会至曼联，

成为红魔军团的一员，他不仅赢得了多个英超冠军，还

获得了欧洲冠军联赛的荣誉，出色的表现让他成为英格

兰国家队的重要一员，代表国家队参加了多次世界杯和

欧洲杯。克汉姆任意球技术独步足坛，被誉为“任意球

大师”，他传球精准，常常为队友创造得分机会；他射

门有力，让对方门将无法阻挡，教师通过引入故事让学

生们领略到足球运动的魅力，激发学生对足球的热爱。

（四）场地适配性改造与分区利用

针对小学足球场地“成人化陷阱”问题，学校需依

据儿童身体特征进行针对性改造。标准足球场长度为

90-120 米，宽度为 45-90 米，但对于 6-8 岁儿童，建议

将训练区域缩小至 30×20 米，通过可移动标线划分“微

型足球场”，降低跑动距离对体能的过度消耗，同时减

少因场地过大导致的技术动作变形。地面材质方面，优

先采用缓冲性能较好的人工草坪或橡胶颗粒场地，避免

水泥地面导致的膝盖、脚踝损伤风险。某实验学校改造

数据显示，使用缓冲场地后，学生训练损伤率下降。

场地分区利用可采用“功能模块化”设计，教师将

场地划分为控球练习区、传球游戏区、小型比赛区，不

同区域配备相应标识牌，引导学生按年龄和技能水平自

主选择。这种分区方式可使场地利用率提升，满足不同

训练需求。

结语

足球运动在我国校园体育中占有重要地位，通过足球

运动不仅可以锻炼学生的身体素质，能培养学生的团队协

作精神、拼搏进取意识。然而如何在小学生阶段有效地进

行足球基本技能训练、培养学生的足球兴趣，成为影响校

园足球发展的关键问题。因此本文从理论和实践两个层面，

对小学生足球基本技能训练与兴趣培养进行深入探讨。
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