
统编教材背景下小学古诗文“1+x”阅读教学策略探究
邓爱敏

江西省抚州市乐安县实验小学

摘  要：统编教材中古诗文篇目的增加凸显了其在小学语文教学中的重要地位。“1+X”阅读教学模式为小学古

诗文教学带来了新的思路与方法。本文深入剖析该教学模式在小学古诗文教学中的应用策略，从阅读文本选择、教

学方法运用、教学注意事项等方面展开探究，旨在提升小学古诗文教学质量，增强学生对古诗文的理解与感悟能力，

传承中华优秀传统文化，促进学生语文核心素养的全面发展。
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引言

随着教育改革的不断推进，统编语文教材在古诗文

教学方面进行了显著调整，大幅增加了古诗文的篇目，

旨在让学生更好地领略中华优秀传统文化的魅力，提升

语文素养。然而，传统的单篇古诗文教学方式存在一定

局限性，难以满足学生对古诗文深度阅读和广泛积累的

需求。“1+X”阅读教学模式的出现，为小学古诗文教学

注入了新的活力。它以一篇古诗文为核心（“1”），拓

展关联多篇相关文本（“X”），引导学生进行群文阅读，

有助于学生在对比、分析、整合中深化对古诗文的理解，

掌握阅读方法，提高阅读能力，培养思维品质，进而实

现对中华优秀传统文化的传承与弘扬。因此，探究统编

教材背景下小学古诗文“1+X”阅读教学策略具有重要的

现实意义。

一、小学古诗文“1+X”阅读文本的选择

（一）围绕主题选择

许多古诗文都围绕着特定的主题展开，如四季、思

乡、送别等。以“思乡”主题为例，在教学李白的《静

夜思》时，可以将“1”确定为这首诗，而“X”选择

王维的《九月九日忆山东兄弟》、王安石的《泊船瓜洲》

等。这些诗作虽出自不同诗人之手，但都表达了深深的

思乡之情。通过群文阅读，学生能从不同角度感受古

人在表达思乡情感时的多样方式，如《静夜思》通过

“举头望明月，低头思故乡”的动作描写，直白地展

现思乡之切；《九月九日忆山东兄弟》则以佳节时对

亲人的思念和想象亲人登高的情景，烘托出思乡氛围；

《泊船瓜洲》中“春风又绿江南岸，明月何时照我还”

借景抒情，将思乡之情融入对自然景色的描绘中。这

种围绕主题的文本选择，使学生对同一主题下古诗文

的理解更加全面、深入。

（二）依据作者选择

同一诗人的作品往往具有相似的风格或不同时期的

创作特点。例如，在教学杜甫的《春望》时，将其作为“1”，

“X”可选择杜甫的《望岳》《茅屋为秋风所破歌》等。《望

岳》创作于杜甫青年时期，展现出诗人的壮志豪情和蓬

勃朝气，“会当凌绝顶，一览众山小”体现了他对未来

的憧憬和自信；《春望》写于安史之乱时期，国家动荡，

诗人“感时花溅泪，恨别鸟惊心”，流露出忧国忧民的

沉痛情感；《茅屋为秋风所破歌》则描绘了诗人晚年生

活的困苦，却仍发出“安得广厦千万间，大庇天下寒士

俱欢颜”的呼喊，体现出他的博大胸怀。通过阅读同一

作者不同时期、不同风格的作品，学生能更立体地认识

诗人，感受其创作风格的演变以及在不同情境下的情感

表达，从而加深对诗歌内涵的理解。

（三）根据表达方式选择

古诗文的表达方式丰富多样，包括借景抒情、托物

言志、直抒胸臆等。如教学贺知章的《咏柳》，这首诗

运用了比喻的修辞手法，将柳树比作碧玉，把柳条比作

绿丝绦，生动形象地描绘出柳树的婀娜多姿，可将其作

为“1”。“X”选择同样运用比喻手法的岑参的《白雪

歌送武判官归京》中“忽如一夜春风来，千树万树梨花开”，

把雪花比作梨花，展现出边塞雪景的壮美；还有运用拟

人手法的王安石的《泊船瓜洲》中“春风又绿江南岸”，

一个“绿”字将春风赋予了人的动作，使诗句更加灵动。

通过对比这些运用相似或不同表达方式的古诗文，学生

能更好地体会古诗文语言的精妙，掌握不同表达方式的

特点和作用，提高对古诗文的鉴赏能力。

二、小学古诗文“1+X”的教学策略

（一）诵读感悟：基于韵律感知的古诗文审美建构

在小学古诗文教学体系中，诵读是实现文本解读与
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文化传承的重要路径，其本质是通过语言符号的声音转

化，构建起学习者与古典文本的情感共鸣通道。遵循 "

音准—韵律—意境—情感 " 的进阶式教学逻辑，诵读教

学呈现出明显的层次性与阶段性特征。首先，在基础语

音层面，教师需引导学生建立精准的语音解码能力。以

王昌龄《出塞》为例，针对 " 不教胡马度阴山 " 中 " 教

"（jiào）字的古音异读现象，可结合《广韵》等文献资

料，阐释古代汉语中 " 使令”义项的发音规律，帮助学

生理解语音演变的历史脉络。同时，运用国际音标标注

法进行发音示范，配合口型、舌位动态演示，纠正方言

发音干扰，确保语音的准确性与规范性。其次，在韵律

感知环节，需系统解构古典诗歌的格律特征。七言绝句

的节奏划分存在 " 二二二一 " 与 " 二二一二 " 的交替使

用现象，教师可通过节拍器辅助教学，配合平仄符号标注，

引导学生体会诗歌的抑扬顿挫。在韵脚处理上，《出塞》

中 " 关””还””山 " 属平水韵十五删部，教学时可引

入韵脚延长、音高提升等艺术处理方式，使学生直观感

受古典诗歌"韵随意转，声情并茂"的美学特质。第三，

在意境建构层面，诵读教学应注重激活学生的具身认知。

通过反复诵读，引导学生运用通感、想象等心理机制，

将文字符号转化为多维感官体验。当学生吟诵 " 秦时明

月汉时关 " 时，可通过创设虚拟历史场景，借助多媒体

呈现冷月边关的视觉画面，配合萧瑟风声的听觉渲染，

使学生在多模态感知中重构诗歌意境，实现对 " 时空交

错 " 艺术手法的深度理解。最后，在情感升华阶段，教

师需指导学生运用语调变化实现情感表达。通过重音强

调、语速缓急、停连处理等朗诵技巧，将诗歌蕴含的家

国情怀具象化。在《出塞》教学中，可设计对比诵读环节，

让学生分别以激昂慷慨与沉痛悲愤两种情感基调演绎诗

歌，通过声音形态的差异对比，深化对戍边将士复杂情

感的理解。教学实践中，可综合运用范读引领、分角色

诵读、配乐情境诵读等多元教学策略，构建沉浸式诵读

学习环境。

（二）比较阅读：基于群文互鉴的诗歌特质解析

比较阅读作为群文教学的核心策略，通过文本间的

差异性与共性特征辨析，能够有效培养学生的批判性思

维与文学鉴赏能力。在实施过程中，需构建系统化的比

较维度与分析框架，实现从表层特征对比到深层意蕴探

究的认知跃迁。在差异性比较维度，可从题材选择、表

现手法、情感表达等多个层面展开。以苏轼《饮湖上初

晴后雨》与杨万里《晓出净慈寺送林子方》为例，两首作

品虽同属西湖题材，但呈现出显著的艺术分野。前者采用

"晴雨双绘”的动态描写手法，通过”水光潋滟晴方好，

山色空蒙雨亦奇”的对仗句式，展现西湖在不同气象条件

下的美学特质；后者则聚焦于盛夏时节的静态景观，以”

接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红”的夸张修辞，营造出

浓墨重彩的视觉盛宴。教学时可采用表格对比法，从观察

视角、意象选择、语言风格等维度建立分析坐标，引导学

生运用文学批评术语进行精准阐释。在共性特征挖掘方面，

需引导学生超越文本表象，提炼诗歌创作的普遍规律。以

送别诗专题教学为例，通过对王勃《送杜少府之任蜀州》、

李白《黄鹤楼送孟浩然之广陵》等作品的系统研读，可归

纳出此类题材的典型创作范式：多采用”情景交融”的表

现手法，常以长亭、杨柳等特定意象寄托离情别绪，情感

表达兼具个体伤感与人生哲思的双重维度。在此过程中，

教师可引入原型批评理论，帮助学生理解文学意象的文化

积淀与情感传递功能。比较阅读的高阶目标在于培养学生

的文本阐释能力与审美判断力。教学中可设计开放性探究

任务，如”如果将两首西湖诗置于当代语境，会产生怎样

的解读差异 "，引导学生结合时代背景与个人经验进行创

新性解读。同时，通过组织辩论赛、文学评论写作等实践

活动，促进批判性思维的发展。

（三）探究式阅读：基于问题驱动的深度学习模式

探究式阅读以建构主义学习理论为指导，通过创设

真实问题情境，引导学生在自主探究与合作学习中实现

知识的意义建构。在古诗文教学实践中，需遵循 " 问题

设计—探究实施—成果转化 " 的完整教学链条，确保深

度学习的有效发生。问题设计环节需体现层次性与开放

性特征。以陆游《示儿》教学为例，可构建三级问题体系：

基础层问题如”诗中哪些关键词体现了诗人的情感基调”，

旨在引导学生进行文本细读；进阶层问题如”为何陆游

将个人遗愿与国家命运紧密相连”，推动学生结合历史

背景进行深度分析；拓展层问题如”当代青少年应如何

传承这种家国情怀”，实现古典文本与现实生活的联结。

问题设计需符合维果茨基最近发展区理论，既具有挑战

性，又在学生可及范围内。探究实施过程强调学生的主

体地位与教师的支架作用。教师可采用”小组合作探究

+ 专家引领”模式，为学生提供文献资料包、历史纪录

片等学习资源，引导其运用文献研究、跨学科分析等研

究方法。在探究《示儿》创作背景时，可组织学生查阅《宋
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史》相关记载，绘制南宋政权更迭时间轴，结合陆游生

平年谱，建立历史情境与诗歌创作的关联模型。同时，

通过思维导图、概念图等可视化工具，帮助学生梳理探

究思路，培养逻辑思维能力。成果转化阶段注重多元评

价与实践应用。除传统的书面报告形式外，可鼓励学生

通过诗歌改写、历史短剧编排、主题演讲等创新方式展

示探究成果。在《示儿》教学中，可设计 " 跨越时空的

对话 " 情境任务，让学生以书信形式回应陆游的遗愿，

将古典诗词中的精神内核转化为当代价值表达。这种实

践性评价方式，既深化了学生对诗歌的理解，又实现了

文化传承的教育目标。在评价过程中，采用表现性评价

量表，从问题解决能力、团队协作水平、创新思维品质

等多维度进行综合评估，促进学生核心素养的全面发展。

三、小学古诗文“1+X”教学注意事项

（一）“1”要注重方法习得

统编教材中作为“1”的古诗文通常是精读课文或重

点篇目，教学时要注重引导学生掌握学习古诗文的方法。

例如，通过注释、工具书理解字词意思，借助联想、想

象体会诗歌意境，分析诗歌的结构、表现手法等。在教

学《望庐山瀑布》时，教师要引导学生学会利用注释理

解“香炉”“紫烟”“遥看”等字词的含义，通过想象

瀑布“飞流直下三千尺，疑是银河落九天”的壮观景象，

感受诗人夸张手法的运用及其表达效果。让学生在学习

“1”的过程中，扎实掌握这些阅读方法，为自主阅读“X”

文本奠定基础。

（二）防止“X”的过度分析

“X”文本的教学应以学生自主阅读为主，教师要避

免过度分析讲解。学生在阅读“X”文本时，可能无法完

全理解其中的每一个字词和深层含义，但只要能初步感

受诗歌的情感、体会其特色即可。例如在开展“思乡”

主题的“1+X”阅读教学时，学生阅读了多篇思乡诗后，

可能对某些诗句的理解存在偏差或模糊之处，教师不应

立即纠正或详细讲解，而是鼓励学生分享自己的感受和

理解，引导他们在交流讨论中逐步深化认识。过度的分

析会剥夺学生自主思考和感悟的空间，不利于培养他们

的阅读能力和思维能力。

（三）合理安排教学时间

在“1+X”阅读教学中，要合理分配“1”与“X”的

教学时间。“1”作为精读示范，教学时间可相对充裕，

确保学生掌握阅读方法和诗歌内涵；“X”文本主要让

学生运用所学方法自主阅读，时间分配应适当减少。例

如在一堂课中，用20分钟左右的时间深入教学“1”文本，

剩下的时间让学生阅读“X”文本并进行简单交流讨论。

如果时间安排不合理，可能导致“1”教学仓促，学生无

法扎实掌握方法，“X”文本阅读又流于形式，无法达到

预期的教学效果。

（四）关注学生个体差异

不同学生在阅读能力、知识储备和学习兴趣等方面

存在差异，在“1+X”阅读教学中要关注这些差异。对于

阅读能力较强的学生，可以提供更具挑战性的阅读任务，

如让他们分析“X”文本中诗歌的独特艺术风格，并与“1”

文本进行深入对比；对于阅读能力较弱的学生，要给予

更多的指导和帮助，如在阅读“X”文本时，引导他们逐

句理解意思，鼓励他们大胆表达自己的感受。通过分层

教学、个别指导等方式，满足不同学生的学习需求，让

每个学生都能在“1+X”阅读教学中有所收获，得到发展。

结语

统编教材背景下的小学古诗文“1+X”阅读教学是一

种创新且有效的教学模式。通过合理选择阅读文本，运

用科学的教学策略，并注意教学过程中的关键事项，能

够激发学生学习古诗文的兴趣，提高他们的阅读能力和

语文素养，让学生在古诗文的海洋中汲取丰富的营养，

传承和弘扬中华优秀传统文化。在今后的教学实践中，

教师应不断探索和完善“1+X”阅读教学策略，根据学生

的实际情况和教学内容进行灵活运用，为小学古诗文教

学开辟更加广阔的天地，让古诗文的魅力在学生心中生

根发芽，绽放出绚丽的光彩。
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