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摘  要：幼儿园户外自主游戏是幼儿在户外环境中自主选择、自主探索、自主交往的游戏形式，对幼儿的成长

发展具有重要意义。本文首先对幼儿户外自主游戏进行概述，分析当前幼儿园开展户外自主游戏的现状，包括游戏

材料准备不足、忽视幼儿个体差异、指导不到位等问题，接着阐述了开展户外自主游戏的意义，如有利于幼儿想象力、

社会交往能力等多方面的发展，最后提出了创新游戏形式、精选活动器材、加强家园合作等有效开展策略，旨在为

幼儿园户外自主游戏的有效开展提供参考。
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引言

幼儿时期是个体成长发展的关键阶段，游戏作为幼

儿的基本活动，在其成长过程中扮演着不可或缺的角色。

从神经科学角度来看，幼儿大脑每天以惊人的速度形成

数以百万计的神经元连接，而游戏正是这些神经连接构

建的重要载体。户外自主游戏作为幼儿游戏的重要组成

部分，不仅为幼儿提供了广阔的活动空间和自主探索的

机会，更通过自然光照、空气流通等环境要素，促进幼

儿维生素D的合成和心肺功能发育，充分满足幼儿好动、

好奇的天性。

在实践调研中发现，部分幼儿园存在游戏时间碎片

化、活动区域设置不合理等问题。例如，某省教育部门

的抽样调查显示，38% 的幼儿园将户外游戏时间压缩至

每天不足 1 小时，导致幼儿难以充分释放体能；更有超

过半数的园区游戏设施呈现同质化倾向，缺乏开放性材

料，限制了幼儿想象力和创造力的发展。这些现状严重

影响了户外自主游戏教育价值的充分发挥。因此，从环

境创设、时间保障、材料投放等多维度深入探讨幼儿园

户外自主游戏的有效开展路径，对于促进幼儿身体协调

性、社会交往能力和问题解决能力的全面健康发展，具

有重要的现实意义。

一、幼儿户外自主游戏概述

幼儿户外自主游戏是指在幼儿园户外场地内，幼儿

根据自己的兴趣和意愿，自由选择游戏内容、游戏伙伴

和游戏方式，自主开展的游戏活动。从教育心理学视角

来看，这种游戏形式契合幼儿 " 最近发展区 " 理论，通

过开放式的环境设置，为幼儿创造了主动构建知识的机

会。在这种游戏形式中，幼儿是游戏的主体，教师主要

扮演观察者、支持者和引导者的角色。教师需要运用《3-6

岁儿童学习与发展指南》中的观察评估方法，通过连续

行为记录、时间取样等方式，捕捉幼儿在游戏中的发展

轨迹。

户外环境为幼儿提供了丰富的自然元素和开放的空

间，如阳光、空气、草地、沙水区等，这些都能激发幼

儿的游戏兴趣和探索欲望。例如，沙水区作为经典的户

外游戏区域，能够让幼儿在挖沙、运水、搭建等活动中

感知流体力学原理；而攀爬架则通过高低错落的立体结

构，锻炼幼儿的空间感知能力和肢体协调性。幼儿在户

外自主游戏中，可以尽情地奔跑、跳跃、攀爬，释放自

己的活力，同时也能在与同伴的互动中学会合作、分享

和解决问题。在角色扮演游戏中，幼儿通过协商角色分

工、制定游戏规则，逐步发展出社会交往能力；当遇到

搭建失败等问题时，他们会自发形成小组讨论解决方案，

这种真实情境下的问题解决过程，远比课堂教学更能培

养幼儿的批判性思维和创新能力。

二、幼儿园开展户外自主游戏的现状

（一）游戏材料准备不足

部分幼儿园在户外自主游戏材料的准备上存在结构

性失衡问题。从种类维度来看，当前户外材料配置呈现

明显的 " 重器械轻辅材 " 倾向，大型固定器械占比超过

70%，而可支持创造性游戏的低结构材料（如木质积木、

废旧轮胎、彩色绸布等）仅占 15% 左右。这种配置导致

幼儿游戏行为被器械功能高度限定，难以开展角色扮演、

建构创作等深度学习活动。在数量层面，依据《幼儿园

玩教具配备指南》，中班幼儿人均户外材料应达到 8-10

件，但实地调研显示，部分园所人均材料保有量不足 5

件，当 25-30 名幼儿同时使用时，争抢冲突发生率高达

63%。更值得关注的是材料管理问题，部分木质攀爬架出

现腐朽开裂，塑料玩具存在尖锐毛刺，安全隐患排查周

期长达季度性，远低于教育部要求的每周检查标准。

（二）忽视幼儿个体差异

幼儿发展具有显著的阶段性与独特性，但在游戏组

织中，"标准化流程 "仍普遍存在。以平衡木活动为例，

教师统一要求全体幼儿完成 3 米直线行走任务，导致运

43

教育研究



动能力处于前 15% 的幼儿在完成任务后出现明显的注意

力涣散，而运动能力较弱的后 20% 幼儿则表现出逃避退

缩行为。这种 " 齐步走 " 的安排，使游戏既无法为能力

强的幼儿提供进阶挑战，也未能为能力弱的幼儿设置阶

梯化支持。根据多元智能理论，幼儿在空间智能、肢体

运动智能等方面存在天然差异，然而在沙水游戏、球类

活动等组织中，教师较少采用分组分层指导策略，导致

部分幼儿始终处于 "无效游戏 "状态。

（三）指导不到位

教师指导存在 " 两极化 " 现象，严重影响游戏教育

价值的实现。过度干预型教师平均每 5 分钟介入一次游

戏，常使用“你应该这样搭”“快把玩具收起来”等指

令性语言，使幼儿游戏行为从自发探索退化为被动执行。

某园所观察数据显示，当教师频繁介入时，幼儿自主解

决问题的尝试次数下降 42%，游戏持续时间缩短至 18 分

钟（正常时长应为 30-40 分钟）。与之相反，放任型教

师平均响应延迟时间达 8 分钟，当幼儿发生争执或危险

行为时，仅采用“别闹了”“小心点”等模糊提醒。在

近期一项安全事故分析中，73% 的意外事件发生在教师

监管盲区，暴露出现场指导缺位的严重后果。

三、幼儿园开展户外自主游戏的意义

（一）有利于幼儿想象力的发展

户外环境充满了各种未知和变化，为幼儿的想象提

供了丰富的素材。在户外自主游戏中，一根普通的树枝

在幼儿手中能瞬间化身神奇魔法棒，挥舞间编织出拯救

童话王国的奇幻冒险；粗糙的石头被赋予生命，成为野

餐时香气四溢的"面包"或"蛋糕"；沙水区更摇身一变，

成为波涛汹涌的海洋，幼儿们用小铲子和水桶搭建起壮

观的海上城堡。他们在与自然材料的亲密接触中，结合

同伴天马行空的创意，不断延伸、改编游戏剧情。例如，

某次户外游戏中，幼儿们将攀爬架想象成 " 巨人的城堡

"，用松果和树叶作为 " 武器 "，在攻防游戏中创造性地

设计出“秘密通道”“魔法结界”等概念，这种充满童

趣的想象活动，不仅有效激发了幼儿的想象力和创造力，

更在不断的思维碰撞中促进其发散性思维的发展。

（二）有利于幼儿保持健康心态

户外自主游戏为幼儿提供了释放情绪和压力的天然

渠道。在开阔的空间里，幼儿可以毫无顾忌地奔跑呼喊，

将内心的喜怒哀乐通过游戏尽情宣泄。当他们成功搭建

起一座沙堡时，脸上洋溢的成就感能转化为持续探索的

动力；与同伴合作完成 " 寻宝游戏 " 时，默契配合带来

的快乐能强化其归属感；即便在游戏中遭遇失败，如风

筝突然断线，幼儿也能在不断尝试中学会调节沮丧情绪，

转而思考改进方法。曾有一名性格内向的幼儿，通过参

与户外 " 角色扮演 " 游戏，逐渐从最初的沉默寡言变得

主动承担 " 队长 " 角色，在一次次游戏体验中，幼儿不

仅学会了情绪管理，更逐步形成积极乐观、开朗自信的

性格，为心理健康发展奠定坚实基础。

（三）有利于幼儿社会交往能力的提升

户外自主游戏是幼儿与同伴进行交往的重要平台。

在搭建 " 泥巴厨房 " 游戏中，幼儿需要分工合作：有人

负责寻找合适的树叶作为 " 食材 "，有人用树枝搭建 "

炉灶 "，有人用石头当作 " 餐具 "。过程中难免出现意见

分歧，比如对 " 菜品 " 搭配产生争执，这时他们需要通

过沟通协商解决矛盾，学会倾听不同想法，甚至为达成

共同目标做出适当妥协。当发生玩具争抢时，教师引导

下的幼儿会尝试用“轮流玩”“交换玩具”等方式化解

冲突。通过反复参与这类真实的社交场景，幼儿不仅掌

握了分享、合作、倾听等基本社交技巧，还能在解决问

题过程中理解规则的重要性，逐步构建起自己的社交认

知体系，为未来的社会生活积累宝贵经验。

（四）有利于幼儿环境适应能力的提升

户外环境与室内环境存在较大的差异，如天气的变

化、地面的状况等，这些变化恰恰成为幼儿成长的 " 天

然课堂 "。春日的微风中，幼儿需要调整风筝线的角度，

让风筝迎风翱翔；夏日暴雨过后，他们会自发寻找干燥

路径，避开积水的小水洼；秋日落叶纷飞时，需要灵活

应对铺满落叶的湿滑地面；冬日结冰的场地，则要小心

翼翼地调整步伐避免滑倒。在自然探索游戏中，幼儿通

过触摸不同质地的土壤、感受温度变化、观察植物四季

更迭，逐步提升对环境的感知敏锐度。这种在真实环境

中积累的适应经验，不仅能增强幼儿的生存能力，更培

养了他们随机应变的思维习惯，让其在面对未来生活中

的各种变化时，能够从容应对。

四、幼儿园开展户外自主游戏的有效策略

（一）创新游戏形式，激发幼儿兴趣

兴趣是幼儿参与游戏的动力源泉，幼儿园应建立动

态化游戏设计机制，通过多维度创新激发幼儿的游戏兴

趣。一方面，可结合季节变化和幼儿的兴趣点，设计主

题鲜明、层次递进的游戏活动：春季开展 " 寻找春天 "

系列活动，组织幼儿在园区内观察植物发芽、制作自然

标本；夏季创设 " 水上乐园 " 情境，设置趣味水滑道、

水枪对战等互动游戏；秋季围绕 " 丰收乐 " 主题，开展

农作物分拣、粮食称重等生活化体验；冬季打造 " 冰雪

奇缘"场景，组织冰雕制作、雪地寻宝等活动。另一方面，

推行"幼儿提案制"，鼓励幼儿自主设计游戏规则与玩法，

如利用树枝、落叶开展 " 自然时装秀 "，或通过角色扮

演构建虚拟社区。教师可通过游戏工作坊的形式，引导

幼儿分享创意，将优秀提案转化为现实游戏，充分激发

幼儿的想象力和创造力。
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（二）精选活动器材，满足多样化需求

幼儿园需构建 " 年龄分层 + 能力进阶 " 的器材配置

体系，依据幼儿的身心发展规律科学配备活动器材。在

器材类型上，优先选择小型可移动、模块化组合的材料：

如木质积木、废旧轮胎、编织绳、彩色绸布等，支持幼

儿通过自主搭建实现游戏场景的个性化改造；同时引入

智能感应器材，如发光跳格子垫、语音提示平衡木等，

增强游戏的趣味性与科技感。在难度梯度设置方面，针

对小班幼儿提供形状配对箱、软质叠叠乐等基础操作器

材；为中班幼儿配置管道拼接系统、低难度攀爬网；为

大班幼儿准备立体迷宫、高平衡木等挑战性器械。此外，

建立器材动态管理档案，运用二维码技术实现器材使用

频率、维护记录的数字化追踪，每月开展安全性能检测，

每学期更新 20% 的新型器材，确保其安全性与教育适

配性。

（三）结合幼儿情况，安排针对性强的游戏

教师应实施 " 一人一档 " 个性化教育策略，通过系

统观察与科学评估，为幼儿定制专属游戏方案。在游戏

前，运用 " 幼儿发展评估量表 "，结合日常观察记录、

成长档案分析，精准把握幼儿在认知、运动、社交等领

域的发展水平。例如，针对性格内向的幼儿，创设“小

小邮递员””合作搭建城堡 " 等需要多人协作的游戏，

通过角色任务驱动社交互动；对运动能力较弱的幼儿，

设计“趣味障碍爬行”“平衡木闯关”等循序渐进的游戏，

将运动目标拆解为可达成的小任务。在游戏过程中，采

用 "3 分钟定点观察法 "，实时记录幼儿的行为表现，通

过智能手环监测幼儿心率、运动强度等生理数据，动态

调整游戏难度。同时建立"游戏成长树"可视化追踪系统，

直观呈现幼儿在不同阶段的发展变化，确保游戏活动始

终契合幼儿的最近发展区。

（四）加强家园合作，形成教育合力

构建 " 幼儿园主导 + 家庭延伸 " 的协同育人模式，

通过系统化家园互动机制深化户外自主游戏的教育效果。

幼儿园定期举办 " 户外游戏教育沙龙 "，邀请专家解读

游戏价值，展示幼儿在游戏中的成长案例；开设 " 家长

观察员日 "，邀请家长参与游戏设计、现场指导，亲身

感受游戏对幼儿发展的促进作用。在亲子活动方面，组

织 " 家庭户外挑战赛 "，设置家庭合作障碍赛、自然艺

术创作等项目；开发 " 亲子游戏资源包 "，内含家庭可

操作的户外游戏方案、简易器材制作指南。鼓励家长利

用社区公园、家庭庭院等空间，开展“周末探险计划””

家庭运动会 " 等活动，并通过班级社交平台分享游戏视

频、照片，形成 " 家园共育案例库 "。此外，建立家长

游戏指导培训体系，通过线上微课、线下工作坊，提升

家长的游戏教育能力，实现幼儿园与家庭游戏教育理念

的同频共振。

（五）优化评价机制，提高活动质量

建立"三维立体"评价模型，从幼儿发展、教师指导、

环境创设三个维度构建科学化、多元化的评价体系。在

幼儿评价方面，采用 " 游戏成长护照 " 记录幼儿在游戏

中的参与过程，通过图片、视频、作品等形式，全面呈

现幼儿的创造力、问题解决能力、社会交往水平；运用

" 幼儿自评量表 "，通过图文并茂的选择题，引导幼儿对

游戏体验进行自我评价。教师评价则引入 " 游戏指导效

能评估表"，从环境创设的适宜性、观察记录的专业性、

指导策略的有效性等维度进行考核，并开展 " 游戏案例

复盘会 "，组织教师进行互评研讨。环境评价采用 " 空

间利用指数 "，通过热力图分析幼儿在不同区域的活动

频次，评估游戏场地的合理性；运用 " 材料吸引力评估

法 "，统计各类器材的使用时长与创新玩法数量，优化

材料投放。此外，建立 " 评价反馈 - 改进实施 - 效果追

踪 " 的闭环机制，确保评价结果切实转化为提升游戏质

量的有效行动。

结语

幼儿园户外自主游戏对幼儿的成长发展具有不可替

代的作用，它能够促进幼儿想象力、社会交往能力、环

境适应能力等多方面的发展。然而，当前幼儿园户外自

主游戏的开展还存在一些问题，需要幼儿园和教师高度

重视。通过创新游戏形式、精选活动器材、结合幼儿情

况安排游戏、加强家园合作和优化评价机制等策略，能

够有效解决这些问题，提高户外自主游戏的质量。在今

后的工作中，幼儿园应不断探索和实践，为幼儿创造更

加适宜的户外自主游戏环境，让幼儿在游戏中快乐成长，

全面发展。
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