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摘  要：小学数学思维指儿童在数量、空间与变化情境中观察、分析、推理和表达的综合能力。三年级教材中

新出现的长度单位与两类乘法，为培养这种能力提供了天然载体。文章在充分分析学段特点和教材结构的基础上，

提出一套围绕“数感—结构—估测—迁移—表达”展开的五条简易策略，并通过课堂片段与课后观察印证其可操作性。

策略强调材料易取、环节紧凑、语言亲和，不依赖高端技术，也不拔高概念。实践显示，学生在持续体验、合作讨

论与多元展示中，对数量关系的洞察力、逻辑推断的条理性以及口头书面表达的准确度均有明显提升。
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引言

儿童在低年级阶段多凭直觉操作，而三年级开始，

教材内容进入更系统的单位换算和笔算乘法。此时若教

学仍停留在口令式练习，学生易陷入“题型识别—套用

格式”的惯性，思维层面缺少自主探究与内在检验。立

足课标提出的“概念理解、推理能力、实践应用、创新

意识”四维素养，教师应当在常规课堂中注入能唤起主

动思考的简易做法，让学生在观察、操作、表达的往复

中逐步形成数学思维雏形。

一、数学思维能力的基点阐释

综合文献与课堂观察可见，小学阶段有五个最易被

忽视又最值得培育的思维基点：

数感——能感知数量大小、单位尺度和结果合理

区间；

结构意识——能分解组合数字、辨认位值系统和运

算关系；

估测眼光——能用近似方法快速锁定答案范围并检

验精算；

迁移触角——能将教室里的算理套用到家庭、商店

与自然场景；

表达筋骨——能用口头、符号或图形完整呈现思路

与结论。

围绕这五点展开的教学安排，更易让学生在朴素体

验中打牢思维底座。

二、面向五个基点的课堂策略

（一）数感唤醒——“身体刻度 +现场验证”

教室宽敞明亮，学生起立排成若干列。大家先把双

臂舒展开来，比划自己心里的“一米”，再用大拇指甲

的宽度去比画“一厘米”。在这种身体与数字贴合的动

作里，毫米、分米、千米这些看似冰冷的单位忽然带了

温度。接下来教师分发卷尺，让小组测量黑板宽、课桌

长以及粉笔盒厚，并把结果写在便利贴上贴到黑板大表

格。测量完毕后，同组同学把“目测值”和“实际值”

并排记录，自动就能发现误差。这时教师抓住机会提问：

大家猜测误差和单位选取有没有关系？有的学生说自己

用厘米记录课桌厚度不够细，有的学生说在走廊估楼梯

长时用毫米就太挤。师生一起把这些不同单位写进一张

“进率梯形”：毫米—厘米—分米—米—千米，每一级

台阶用彩粉写下“×10”或“÷10”的箭头。短短几分钟，

学生会惊喜地发现，只要在心里“上台阶”或“下台阶”，

就能完成基本换算。此后再遇到“3000 毫米是多少米”

这样的问题，许多人已能闭眼在脑中走梯子而不查公式。

更重要的是，学生借由“身体刻度”记住了量感——一

米差不多就是双臂展开，一厘米大概是指甲宽；有了量

感，计算结果就不易错位千倍百倍。

为了让这种直觉更牢固，教师把校园变成活教材：

围墙到大门大约五十米，操场一圈大约四百米，气象站

到教学楼大约一点四千米。学生被要求在周末写一张“我

家的长度地图”，记录自家客厅长、卧室宽与小区门到

学校门的距离，并注明使用的单位。第二周分享时，大

家惊讶于同一条路线有人写五千米有人写五公里。教师

顺势补充：千米与公里是同一单位的两种叫法，让学生

对单位名称有了通用与专用的区别认知。课堂因此完成

了从身体体验到校园拓展再到家庭延伸的闭环，数感的

种子悄然生根。

（二）结构建构——“颜色拆分 +口述搭桥”

乘法竖式看似枯燥，其实暗藏“把大数拆小、把小

积汇总”的结构之美。教师在黑板写出 374×6，用三条

不同颜色的磁条贴出300、70、4，再让学生把6这条“乘

数磁条”按颜色对应贴到每一列旁边。大家能直观看到：
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300 要和 6 配对，70 也要和 6 配对，4 也要和 6 配对。

挂完磁条，小组轮流把乘积用同色粉笔写在磁条下方，

三行数字自然排成楼梯。教师只一句提示：看一看，这

栋“乘法楼”一层比一层高，可它们最终要住进同一座

大楼里，于是学生自发地把三行加在一起。结构就这样

显形，不用死记所谓“从个位乘起”或“对齐写”[1]。

为了让语言与图像互补，教师把板书擦掉，改由学

生口述。甲同学背向黑板说：“把三百乘六写在百位一栏，

再把七十乘六写在十位一栏，最后把四乘六写在个位一

栏。”乙同学边听边画示意图，如果两人转身对比完全

一致，全班就送上掌声。如果有偏差，大家一起分析是“口

令不清”还是“解读不到位”。这种“口述搭桥”过程，

让学生认识到：表达模糊直接导致结构错位，数学语言

应当简短却精准。

课堂还安排了“彩珠串链”活动。每串彩珠代表一

位数，如 3 颗红珠、7 颗蓝珠、4 颗绿珠放在一起，再配

6 条同色细绳，每条细绳都要穿过对应颜色的珠子。学

生边穿边念：“300×6、70×6、4×6”，珠串穿好后

要求同组同学说出总珠数，既对照竖式也检验心算。这

样一来，乘法分配律就和红蓝绿小珠子一起被学生们握

在掌心。

（三）估测先行——“圆整口令 +折线自检”

快速估算是思维活动的“第一闪光”。教师在课堂

掷出 452×8，学生边举手边喊“向上凑十”“向下接

整”。有人把 452 看成 450，有人看成 500。教师没有

马上评判对错，而是让两名学生把各自想法写在黑板：

450×8≈3600，500×8≈4000。其他同学根据自己的“心

算直觉”站到学生认为更靠谱的一边。气氛一下子热烈

起来。紧接着，大家做精算得到 3616，再在黑板画一条

小折线：3600 到 3616 只跳 16 格，而 4000 到 3616 要反

跳 384 格。折线短长一目了然，学生自然领悟：估算太

高或太低都会让折线拉长。

课后作业本最后保留一行空格，学生把自己做过的

三道乘法题画成“估算—精算”折线图，旁边写一句“我

为什么这样估”。有人写“因为 452 离 450 更近”，有

人写“因为四百五十二四舍五入为五百”。教师不强调

哪种话术更专业，只关注有没有用自己的语言阐明理由。

一个月下来，折线图从杂乱无序逐步收敛，估值与真值

差距越来越小。

为了补救常见偏差，教师印制“常见迷糊贴”：个

位数四舍五入、把零抄少、进位忘加等。发现自己犯错

就把对应迷糊贴贴到作业旁，下周再次遇到类似问题就

提醒自己避坑。贴纸用卡通图案标识，既减轻了挫败感，

也在学生心里埋下“错误是可被管理的”积极信念。

估算训练并不止于乘法。测量单元复习时，教师展

示一扎吸管，请学生目测“总长大约多少厘米”。有人

数吸管根数再乘一根长，有人直接比较黑板尺。这些方

法写在黑板后，教师强调：估算无需一致，只要有理有据。

两种能力——快速判断与理性解释——在一次次对话里

同步成长。

（四）迁移渗透——“生活清单 +数学标注”

学生常把数学当成“只在课堂里出现的符号”，而

“生活清单”正是打破这道墙的钥匙。教师发布任务卡

却不规定模板，只提出三句约定：随手记录，不抄别人；

每条记录写清数字和单位；要让看的人明白这些数字

对生活有什么用。学生回到家，许多人立刻发现原来餐

桌上就有大量“数学信号”。有人在洗米时注意到量杯

刻度写着三百毫升，于是先用毫升记录，又想到可以换

成分升写成三分升，再在旁边用简短竖式算出双份米

需要多少水。有人陪家长去超市，看到西红柿四元一斤，

买了两斤半，心里闪现竖式二点五乘四，笔头写在收

据背面，旁边补一句话：这十块钱是今天晚饭的蔬菜

成本。还有学生测出自家书桌到卧室门的距离是两米

三十厘米，学生用进率梯形把它写成二百三十厘米，

又好奇这样的距离若换成毫米会有多长，于是画箭头写

下二千三百毫米，并在旁边画了一辆纸片小汽车标注：

我每天走的路线 [2]。

第三天清单收齐，教师挑了几个典型场景投影。有

同学把家里鱼缸两边长度记录成四十五厘米，但没有写

宽度；教师就引导全班猜测鱼缸到底能装多少水，马上

有学生提出要把厘米换算成分米再算体积。这样一来，

鱼缸不再是静态物品，而是含有长宽高与进率变换的立

体情境。又有同学记录了家门到电梯口十八米，换成分

米是一百八十分米，但忘记写千米对应数。教师索性在

黑板画出社区平面，让学生估计从电梯到校门大约要几

千米。短短几分钟，长度单位在校门、车站、菜市场间

来回跳跃，学生们切身体会到“单位只是记录工具，关

键在于场景需要什么”。

完成交流后，教师让小组把清单重新分类：家庭物

品、出行线路、购物价格。每个分类挑三条数据上台汇报，

并和教材中相似例题进行对照。学生发现课本里的“课

桌长八十厘米”其实就对应生活中的桌面宽七十五厘米；

“菜价乘法”与“教室人数每人喝两瓶水需要多少瓶”

属于同一类型。这样的对照打通了课内外，让学生心里
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形成一条“生活问题—数学描述—再回生活解释”的往

返通道。

学习清单还产生了意外收获：班内开始出现互帮互

学的小组。有位同学记录外卖配送距离时搞不清米与千

米换算，组员当场拉他去操场用步数比对；又有同学家

中没有卷尺，伙伴把自己的布尺借用并示范怎样平拉测

量，顺带提醒先估一下再量是否合理。数学由此成为同

伴协作的纽带，学生感受到数字背后的人情味和团队味。

更重要的是，“记录—分享—复算”这一流程培养

了学生的反思习惯。课堂尾声教师发一句口头提示：今

晚回家再写清单时想想白天的分享，看看能不能把数字

写得更有信息量。第二周收来的清单，备注文字明显丰

富：有人写菜价后加上“差一斤少二元”，有人把步行

距离后面补充“来回要乘二”，有人在容量数字旁注明

“水开后会蒸发一点”。数学不再是孤立符号，而与时间、

行动、变化紧密交织 [3]。

（五）表达驱动——“迷你讲台 +同伴追问”

如果说生活清单是让数字走向现实，那么“迷你讲台”

就是让思路走向声音。每天课前，教师把教室前方的小

桌布置成演播台，让两名学生轮流站上去，分享学生刚

做完的一道题或生活清单中的一条数据。规则非常简单：

讲者要先说出自己估算时的原因，再展示精算步骤，最

后用一句和生活相关的比喻把结果说活。

演播台一开，课堂立刻有了脱稿演讲的味道。有学

生拿出家里牙膏标注的净含量写着一百二十五克，他先

估计牙膏快用完只剩四分之一，于是算出还剩约三十克，

然后把这个数字比喻成差不多两根棒棒糖的重量。台下

同学马上发问：如果只剩下十分之一呢，该怎么估？讲

者略显迟疑，却很快想起“向下接整”的口令，说可以

把一百二十五看成一百二十再除以十。全班笑声中完成

了一次新情境迁移。

另一位小教师讲解 452×8，他说因为 452 离 450

近，所以先算 450×8，口头算出三千六百再加二乘八

得到三千六一六。听众提问：如果先向上凑到五百呢？

讲者用手比划折线图解释五百乘八会比真实结果高出

三百八十四，这一差额怎么得到，旁边同学补充“反跳

法”帮助解说。五分钟时间里，台上台下完成估算比较、

差值演示和算法纠偏。更难能可贵的是，提问不再是“打

倒提问”，而是“好奇提问”。有同学用“如果换成”

做句式，把六改成七，把十进制改成暗自约简等。每一

次提问都像在讲者方案旁边开辟新的小路，人人都能跟

着走一遍。

教师只在关键处轻点：口头表达要先说理由后说步

骤；追问要聚焦数字或方法，不要跑题；回答可以先复

述问题，再给解释。这个简易话术框架让学生迅速掌握“说

理”基本节奏。最初几天，有人因紧张忘词，教师允许

快速查看草稿；一周后，多数学生已能脱稿连贯表达 [4]。

小讲台还带来一种“被看见”的成就感。以往做对

题只是红勾，这里却是实际掌声。有位平时沉默的同学

分享出行路线换算，把一千四百米写成一点四千米，全

班第一次意识到他对进率转换十分熟练。讲完下台，他

收到三张自制“追问卡”，上面写着想和他一起走路线

再测距离。语言的舞台让知识掌握暗暗聚光，也让性格

内向的学生找到展示自己的门缝。

教师把这段经历写进周记：当追问成为常态，数学

课堂的气息就会像科学研讨一样充满好奇与尊重。的确，

有时台下会出现“这题我有另一种想法”的声音，讲者

并非马上接受，但会在同伴建议下重新测算并在下一次

讲台上报告修正。这样一个滚动反馈的圈，培养了学生

对自己推理过程负责的态度，也让“错误”从单纯尴尬

变成值得分享的资源。

结语

思维能力培养不是附在知识之后的“高级环节”，

而应从第一堂长度体验、第一笔竖式拆分就悄然发芽。

基于三年级《毫米、分米和千米》《多位数乘一位数》《两

位数乘两位数》三板块，文章尝试用五条“小道具、小

语言、小行动”策略把数感、结构、估测、迁移、表达

五点能力细水长流地融进日常课堂。实践启示我们：只

要教师在问题设计、动作安排和评价反馈中多留两分钟，

数学思维就能随着每一次估、每一次画、每一次讲潜移

默化地扎根。未来还可在除法、分数等新内容上延用并

微调这些做法，让学生在不断的成功体验与自我修正里，

真正享受“用数学想”的过程。
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