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摘  要：通过深度剖析绘本精髓，精准引领道德成长；多维解读绘本逻辑，系统构建知识体系；全面对话绘本情境，

深入挖掘德性价值；以及灵活运用绘本资源，创新拓展教学策略，核心素养视域下小学低段道德与法治绘本式教学，

有助于培养学生的核心素养，递进式呈现、图文结合、因果分析等方法，可以引导学生深入理解道德规范和法治原则，

提升道德认知和实践能力，优化教学效果。
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引言

小学道德与法治课堂是培养学生良好行为习惯的重

要阵地，它不仅关乎学生知识技能的掌握，更关乎学生

品德与习惯的养成。绘本，以其图文并茂、生动有趣的

特点，成为低段学生道德与法治教育的有效载体。本文

将以 2024 秋季新人教版小学道德与法治一年级上册第三

单元《养成良好习惯》中的课例为例，探讨如何在核心

素养视域下，运用绘本式教学策略，精准引领学生的道

德成长。

一、深度剖析绘本精髓，精准引领道德成长

（一）聚焦绘本核心要素，精准把握教学目标

绘本式教材最显著的特点是图多字少，而课文题目

往往是整课内容的核心提炼。如第 9 课《作息有规律》

话题一“早睡早起好”，课文题目中的“早睡早起”就

是关键词。教师可以通过绘本中的插图，小朋友不早睡

导致早上赖床、没时间吃早餐、上课睡觉的情景，引导

学生讨论为什么应该早睡早起，以及早睡早起的好处，

直接指向教学目标——培养学生的良好作息习惯，进而

培养其“责任意识”和“健全人格”核心素养。同时，

通过绘本中的小妙招，定闹钟、请家人帮忙喊起床等，

让学生在实际操作中学会如何做到早睡早起，从而精准

把握教学目标。

（二）挖掘绘本深层内涵，细致理解教学内容

绘本的深层内涵往往隐藏在图画和文字的背后，需

要教师细心挖掘。以第 10 课《吃饭有讲究》为例，绘本

不仅展示了饭前洗手的步骤，还通过食物的诉说，“人

们说我是百菜之王”、“我是铁，饭是钢”，让学生理

解食物的重要性以及珍惜粮食的道理。同时，绘本中的

餐桌礼仪部分，①主动摆放好碗筷；②搀扶长辈上桌吃

饭；③咳嗽或打喷嚏时侧身遮掩口鼻；④答谢妈妈后自

己夹菜进餐，也是对学生日常行为规范的细致引导。教

师可以通过角色扮演、情景模拟等方式，让学生亲身体

验这些礼仪，从而深入理解教学内容。在第 11 课《对人

有礼貌》中，绘本通过展示不同场景下的礼貌用语和行

为，进老师办公室先喊“报告”、家人做好饭菜时说“辛

苦了”，引导学生感受到礼貌带来的温暖，有助于培养

学生的“道德修养”。教师可以通过讨论、分享等方式，

让学生回忆自己生活中的礼貌行为，进一步加深对礼貌

内涵的理解。

（三）提炼绘本关键词句，有效引领教学活动

绘本中的关键词句是引领教学活动的重要线索。在

第12课《玩也有学问》中，绘本通过“玩得安全又健康”

这一主题，引出了多个关键词句，“珍爱生命，注意安全”、

“玩出新花样”。教师可以围绕这些关键词句，设计一

系列教学活动。例如，通过案例分析，让学生讨论哪些

游戏是不安全的，为什么；通过角色扮演，让学生模拟

在户外游戏时遇到紧急情况如何处理；通过创意制作，

让学生动手制作健康有益的玩具。在《作息有规律》一

课中，关键词句如“早睡早起好”、“早睡早起小妙招”，

可以引领学生进行时间管理的学习。教师可以通过制定

作息时间表、记录一周的作息情况等活动，让学生实际

体验到规律作息带来的好处。

二、多维解读绘本逻辑，系统构建知识体系

（一）遵循认知规律，梳理绘本递进层次

在低段道德与法治绘本教学中，遵循儿童的认知规

律是至关重要的。绘本教材的编写往往遵循由浅入深、

由表及里的原则，以逐步引导学生深入理解道德规范和

法治原则，符合儿童的认知发展特点，有助于系统构建

学生的知识体系，并在此过程中融入核心素养的培养。

以第 9 课《作息有规律》为例，教材首先通过生动的插

图展示小朋友晚睡的后果，如赖床、错过早餐等，这是

对学生直观感受的触动；接着，绘本提出“早睡早起好”

的观点，并给出实际的小妙招，如定闹钟、请家人帮忙

喊起床等，除此之外，通过绘本故事《我能一个人睡》
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展示 5 个独睡的方法，这是对学生行为的具体指导；最

后，通过“生活学习有规律，健健康康真神气”的总结，

将学生的行为引导向更长期、更稳定的生活习惯养成。

递进式的呈现方式，既符合儿童的认知发展特点，又有

助于系统构建学生的知识体系。在第10课《吃饭有讲究》

中，绘本同样遵循了递进式的逻辑结构。先是通过“饭

前要洗手”的基本卫生习惯入手，引导学生认识到保持

清洁的重要性；接着，通过食物的诉说，让学生理解食

物的重要性和珍惜粮食的道理；最后，通过餐桌礼仪的

展示，引导学生学会在共同进餐时表现出良好的行为习

惯。由易到难、由简到繁的递进方式，不仅有助于学生

逐步掌握道德规范，还能培养他们的逻辑思维能力和系

统思考能力。

（二）理顺图文关系，把握绘本并列结构

绘本中的图文关系是其独特魅力所在。在低段道德

与法治绘本教学中，教师需要理顺图文之间的并列结构，

以帮助学生更全面地理解绘本内容。以第 11 课《对人有

礼貌》为例，绘本通过一系列的场景图，如绘本主人公

主动把秋千让给比自己年纪小的妹妹、放学回家主动跟

爸爸打招呼、跟正在工作的环卫阿姨说“阿姨，辛苦了！”

等，展示了礼貌用语和行为的具体应用。这些场景图之

间形成了并列关系，共同构成了礼貌行为的完整画卷。

教师可以通过引导学生观察这些场景图，讨论其中的礼

貌用语和行为，帮助学生理解在不同场合下应如何表现

出恰当的行为，从而培养他们的“道德修养”和“责任

意识”。

（三）探寻因果联系，揭示绘本事件本质

在低段道德与法治绘本教学中，探寻绘本事件中的

因果联系是揭示其本质的重要途径。以第 10 课《吃饭有

讲究》中的“食物诉说”部分为例，绘本通过瓜果蔬菜类、

主食类、肉类食物的诉说，如“人们说我是百菜之王”、

“我是铁，饭是钢”等，拉近了学生知识与生活的距离，

引导学生理解食物的重要性和珍惜粮食的道理，存在着

明显的因果联系：每一种食物对我们身体发育都很重要，

所以我们应该不能挑食，每天都应该定量的摄入各类食

物。进而引导学生分析这种因果联系，帮助他们深入理

解“不喜欢吃的饭菜可以少量吃，但是不能不吃”，明

白珍惜粮食的重要性。在第 11 课《对人有礼貌》中，绘

本通过展示不同场景下的礼貌用语和行为，引导学生感

受到礼貌带来的温暖。这里也存在着因果联系：因为我

们对人有礼貌，所以我们会得到他人的尊重和友好回应。

教师可以通过引导学生讨论这种因果联系，帮助他们认

识到礼貌在人际交往中的重要性。在第 12 课《玩也有学

问》中，绘本通过展示安全健康玩耍的重要性和方法，

引导学生学会如何玩得既安全又健康，同样存在着因果

联系：因为我们珍爱生命、注意安全，所以我们应该选

择安全健康的玩耍方式。教师可以通过引导学生分析这

种因果联系，帮助他们树立规则意识，形成正确的玩耍

观念和行为习惯，进一步完善“法治观念”和“健全人格”。

图 1: 绘本解析逻辑图

三、全面对话绘本情境，深入挖掘德性价值

（一）提炼对话信息，搭建真实交流平台

在低段道德与法治绘本教学中，绘本中的对话不仅

是情节推进的纽带，更是蕴含深刻教育意义的载体。通

过提炼绘本中的对话信息，教师可以为学生搭建一个真

实的交流平台，促进他们之间的思想碰撞和情感交流。

以第 11 课《对人有礼貌》为例，绘本中的对话如“王爷

爷，您先请”、“您慢慢来！”等，生动展现了日常生

活中的人际交往场景。教师可以组织学生进行角色扮演

活动，让他们分别扮演不同的角色，使用这些礼貌用语

进行对话。在活动中，学生不仅能够亲身体验到礼貌用

语的实际应用，还能在互动中感受到礼貌行为带来的温
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暖和尊重，从而加深对礼貌内涵的理解，并培养他们的“道

德修养”和“责任意识”。同时引导学生提炼绘本中的

对话信息，进行小组讨论或全班分享。

（二）细究话语核心，实现行为正向引导

绘本中的话语往往蕴含着深刻的教育意义，细究话

语核心，可以实现对学生行为的正向引导，从而培养他

们的“责任意识”。以第 10 课《吃饭有讲究》为例，绘

本中的话语“人们说我是百菜之王”、“我是铁，饭是钢”等，

不仅强调了食物的重要性，还隐含着珍惜粮食、不挑食、

不浪费的道德要求。教师可以通过引导学生分析这些话

语的核心意义，让他们认识到珍惜粮食不仅是一种个人

习惯，更是“责任意识”的培养。结合绘本中的餐桌礼

仪部分，教师可以进一步规范学生的餐桌行为，培养他

们的文明用餐习惯，让他们在日常生活中学会尊重他人、

关爱他人，承担起应有的社会责任。

四、灵活运用绘本资源，创新拓展教学策略

（一）纵向挖掘绘本行为指向，深化德育目标

绘本作为一种图文并茂的教育资源，不仅承载着丰

富的知识信息，更蕴含着深刻的行为指向和德育目标。

在低年级道德与法治教学中，教师可以深入挖掘绘本中

的行为指向，将其与德育目标紧密结合，从而深化德育

效果。以第 9 课《作息有规律》为例，绘本通过生动的

插图和简洁的文字，向学生展示了早睡早起的好处以及

晚睡的弊端。教师可以纵向挖掘这一绘本的行为指向，

引导学生认识到良好作息习惯对于个人健康、学习和生

活的重要性。通过讨论“为什么早睡早起好？”、“是

哪一些原因导致我们晚睡？”“晚睡晚起会带来哪些不

良影响？”等问题，帮助学生形成正确的作息观念。教

师还可以结合学生的生活实际，引导他们制定个人作息

时间表，将早睡早起的行为习惯落实到日常生活中，从

而深化德育目标，培养学生的自律意识和责任感。在第

10 课《吃饭有讲究》中，绘本通过食物的诉说和餐桌礼

仪的展示，引导学生认识到珍惜粮食、文明用餐的重要

性。教师可以纵向挖掘这一绘本的行为指向，引导学生

学会感恩食物、尊重他人，并形成良好的餐桌礼仪习惯，

深化德育目标，培养学生的感恩意识和社交能力。

（二）横向延伸绘本经验聚合，丰富教学内容

绘本中的每一个场景、每一段对话都可能成为学生

生活经验的一部分。在低年级道德与法治教学中，教师

可以横向延伸绘本中的经验聚合，将学生的个人经验与

绘本内容相结合，从而丰富教学内容，提高学生的参与

度和理解力。以第 11 课《对人有礼貌》为例，绘本通过

展示不同场景下的礼貌用语和行为，引导学生认识到礼

貌在人际交往中的重要性。教师可以横向延伸这一绘本

的经验聚合，引导学生回忆自己在日常生活中遇到的礼

貌行为，分享自己的感受和体验。

（三）情境发散绘本资源应用，优化教学效果

绘本中的情境往往与学生的生活实际紧密相连，这

为教师提供了丰富的教学资源。在低年级道德与法治教

学中，教师可以情境发散绘本资源的应用，将绘本中的

情境与学生的生活实际相结合，从而优化教学效果，提

高学生的道德认知和实践能力。以第9课《作息有规律》

为例，教师可以创设一个“早睡早起挑战赛”的情境，

让学生在一定时间内尝试早睡早起，并记录下自己的作

息时间和感受。通过挑战赛的形式，激发学生的学习兴

趣和积极性，让他们在实践中体验到早睡早起的好处，

从而优化教学效果。在第 10 课《吃饭有讲究》中，教师

可以“家校合作”，利用家校资源，考察学生在家里是

否做到文明用餐，展示自己的餐桌礼仪和卫生习惯，在

实践中学会文明用餐，优化教学效果，在用餐过程中与

家长携手点评和指导，帮助学生不断提高自己的餐桌礼

仪和卫生习惯。

结语

在核心素养视域下，小学低段道德与法治绘本式教

学以其独特的魅力，成为培养学生核心素养的有效途

径。通过深度剖析绘本精髓、多维解读绘本逻辑、全

面对话绘本情境，以及灵活运用绘本资源，我们不仅

能够激发学生的学习兴趣，还能引导他们在实践中逐

步形成正确的道德观念和法治意识。绘本式教学以其

图文并茂、生动有趣的特点，让学生在轻松愉快的氛

围中接受道德教育，提升实践能力。未来，我们将继

续探索绘本式教学在道德与法治教育中的更多可能性，

努力培养学生的核心素养，为他们的全面发展奠定坚

实的基础，让道德与法治的种子在学生心中生根发芽，

茁壮成长。
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