
四法融情脉，四韵润童心

——《外婆的澎湖湾》教学的素养生长实践
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东莞市石龙镇中心小学

摘  要：本文以人音版五年级《外婆的澎湖湾》教学设计为载体，基于2022版艺术课程标准要求，构建“理论层—

策略层—实践层”三级论证体系。通过“情脉筑基、双声共情、情文迁移、情韵升华”四法联动，实现“乐韵、情韵、

乡韵、国韵”四韵生成，形成可复制的音乐教学素养落地模型。研究选取东莞市石龙镇中心小学五年级3个班级（120 

人）作为实验对象，通过一学期的教学实践，结合课堂观察、学生作品分析、家长反馈等多维度数据，验证了以情

为脉的教学策略对提升学生审美感知、艺术表现、创意实践与文化理解核心素养的显著效果。
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引言

2022 版《艺术课程标准》明确提出“以美育人、以

美化人、以美润心”的核心目标，强调音乐教学需超越

技能传授，成为滋养情感、培育文化认同的生命体验。

《外婆的澎湖湾》作为一首承载着祖孙亲情与地域记忆

的经典歌曲，其“晚风、沙滩、脚印”等意象天然蕴含

着个人情感、家乡情怀与民族记忆的多重密码，为情脉

教学提供了绝佳载体。然而，传统教学中存在三重割裂：

其一，重旋律演唱轻情感挖掘，将歌曲简化为节奏与音

准的训练；其二，重文本解读轻生活联结，未能激活学

生与本土文化（如东莞石龙镇的地域符号）的天然亲近；

其三，重个体表现轻文化升华，难以实现从个人情感到

家国情怀的自然过渡。基于此，本文立足东莞石龙镇中

心小学的教学实践，以《外婆的澎湖湾》为样本，构建“情

脉筑基、双声共情、情文迁移、情韵升华”四法联动策

略，旨在通过“乐韵、情韵、乡韵、国韵”的递进生成，

探索音乐核心素养落地的有效路径。

一、理论基础：情脉教学的逻辑建构与课标呼应

情脉教学理论源于 2022 版《艺术课程标准》“以美

润心”的核心理念，强调以情感脉络贯穿音乐教学全过

程。美国教育家杜威“做中学”理论指出，儿童的认知

发展需通过“动作—感知—情感”的体验链条实现，这

与情脉教学中“情境体验—情感共鸣—文化认同”的递

进逻辑高度契合。我国美育专家叶澜提出的“生命课堂”

理论，更要求音乐教学应成为师生情感互动的生命场域，

而非单纯的技能训练。

在《外婆的澎湖湾》教学中，情脉呈现三重维度的

交织：其一，歌曲文本自带的祖孙亲情脉络，通过“晚风、

沙滩、脚印”等意象构建温暖的童年记忆；其二，学生

与家乡的情感联结，表现为对地域文化符号的天然亲近

（如东莞石龙镇的“金沙湾”“龙舟”）；其三，从个

人情感到家国情怀的升华路径，即通过“家庭—家乡—

国家”的情感递推，实现文化认同的进阶。这种多维情

脉结构，为“四法四韵”教学体系的搭建提供了立体框架。

2022 版艺术课标将核心素养细化为审美感知、艺术

表现、创意实践、文化理解四大领域，与本文的教学策

略形成精准对应：情境孕情法聚焦审美感知，通过多感

官联动培养学生对音乐情感内涵的捕捉能力；合唱融情

法强化艺术表现，以声部协作训练“有感情地演唱与合

作”；创编延情法落实创意实践，鼓励学生在改编、创

作中深化对音乐的理解；多维融情法指向文化理解，引

导学生在音乐中认同家乡文化与民族精神。此外，东莞

市“每周一歌”活动的长期开展，使学生积累了丰富的

音乐体验，为本次教学中的情感深化提供了认知基础。

二、情脉筑基：情境孕情法塑乐韵

（一）情境孕情，感知乐韵

教学以情境创设为认知切入点，遵循“具象感知—

联觉建构—情感共鸣”的思维路径：

1.环境具象化：课前在教室悬挂澎湖湾沙滩实景图、

渔船模型，墙面贴满椰林剪影，循环播放海浪白噪音（音

量控制在 40 分贝，模拟自然环境音效）。通过视觉符号

（蓝白主色调、沙滩纹理）与听觉锚点（浪涛的强弱交

替），89% 的学生在课前问卷中表示“仿佛置身海边”，

快速建立空间联想。

2. 动作联觉训练：将 4/4 拍节奏转化为“海风与海

浪”的身体表达——学生以手臂波浪摆动模拟海风（匀

速运动，对应弱拍），手掌拍腿表现海浪（强拍重拍、

弱拍轻拍）。课堂实测显示，经过 15 分钟训练，学生对
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节奏型的识别准确率从初始的 62% 提升至 89%，肌肉记

忆有效强化了抽象节奏的感知。

3. 多媒体情境融合：播放澎湖湾延时摄影视频（时

长2分钟），画面呈现“浪花起伏—云影移动—潮汐涨落”

的自然节奏。学生需用体态律动呼应：浪花高时踮脚抬

手，浪花低时屈膝俯身，云影移动时侧身滑动。这种“视

觉节奏（画面动态）—听觉节奏（海浪声）—动觉节奏（身

体动作）”的三维联动，使学生直观感受到“音乐源于

自然”，为理解歌曲的韵律奠定基础。

（二）吉他伴奏，锚定情韵

吉他音色的温暖特质与歌曲的怀旧氛围高度契合，

教学通过“力度编码—互动训练—乐器协同”的设计，

将音色与情感建立直接关联：

1. 力度情感编码：A 段（“晚风轻拂澎湖湾”）采

用“下扫强拍 + 上扫弱拍”的指法，以明快的节奏表现

“活泼跳跃”；B段（“拄着杖，慢慢走”）切换为“指

弹分解和弦”，拇指在低音弦的延音营造“抒情眷恋”。

教师通过图谱标注（强拍用△，弱拍用○），帮助学生

理解“力度变化即情感变化”。

2. 互动律动游戏：设计“吉他口令”反应训练：教

师随机改变扫弦速度（从60拍/分钟升至90拍/分钟）,

学生需立即调整拍手节奏。课堂观察显示，经过3轮训练，

学生的反应速度从平均 3 秒缩短至 1 秒，对音乐速度的

敏感度显著提升。

3.乐器协同强化：分发三角铁（强拍敲击）、沙锤（弱

拍摇晃）、木鱼（次强拍点击），要求学生根据吉他伴

奏的力度变化调整演奏强度。例如，A段时三角铁重击、

沙锤快速摇晃，B 段时三角铁轻敲、沙锤缓慢晃动。课

后访谈中，学生表示“通过乐器配合，好像能‘听’到

外婆说话的语气”，实现了从“感知乐韵”到“理解情感”

的过渡。

三、情共双声：合唱融情法铸情韵

“情韵”的核心是情感的共鸣与表达，合唱作为多

声部协作的艺术形式，天然适合传递“对话式”情感。

本环节以“二部和声 + 角色扮演”为载体，使学生在声

部交织中体会祖孙亲情，将抽象的情感转化为具象的声

音表达。

（一）二部和声，共情传情

教学将歌曲改编为二部和声，以“提问—回应”的

逻辑构建婆孙情感互动：

1.声部关系设计：主旋律（G大调）为“我”的视角，

采用主音体系（以1、3、5为主音），旋律线条平稳，如“晚

风轻拂澎湖湾，白浪逐沙滩”；副旋律为“外婆”的回应，

融入属音（7）和下属音（4），形成“呼应感”，如“将

你手轻轻挽，脚印两对半”。教师用彩色图谱展示声部

关系：主旋律用蓝色线条，副旋律用橙色线条，交叉处

标注“情感交汇点”。

2. 三阶训练法：①单音模唱：用“柯尔文手势”辅

助音高训练——主旋律唱“1”时手掌平伸，副旋律唱“7”

时指尖上挑，通过肢体记忆巩固音准（训练后音准合格

率从 71% 升至 92%）；②回声轮唱：主旋律唱“晚风吹

拂澎湖湾”后，副旋律延迟两拍接唱“那是外婆拄着杖”，

通过“强—弱”力度对比，模拟婆孙对话的语气轻重；

③织体融合：在“脚印两对半”段落，引导两声部从“平

行进行”（情感疏离）转为“斜向交织”（情感升温），

学生通过调整音量（主旋律渐弱、副旋律

（二）角色扮演，融情塑韵

针对高音声部的情感表达难点，教学引入“角色具

象化”策略，将《外婆的澎湖湾》中的“老船长”形象

转化为肢体表演符号。教师先解析歌曲背景中“老船长”

的象征意义——作为童年记忆的守护者，其音乐形象对

应 B段高音区的坚定音色。角色扮演实施分三步推进：

1.形象与音色关联：播放老船长航海纪录片片段（时

长 1分钟），引导学生观察“眺望远方”的肢体姿态（躯

干挺拔、手臂前伸），并模仿其“胸腔发声+头腔共鸣”

的厚重音色。学生李某在周记中写道：“像老船长一样

唱歌时，感觉自己充满了保护外婆的力量。”

2. 动作与旋律同步：将高音区旋律“还有一位老船

长”拆解为动作序列：“还”字对应右手指向远方，“有”

字左手叉腰，“船”字踮脚抬手。每个动作精准对应音

符时值（四分音符对应1拍动作，八分音符对应半拍），

使音高感知与肢体记忆绑定。

3. 舞台化展演：高音声部学生佩戴船长帽，在合唱

中加入“望远镜手势”“踏步前进”等戏剧化动作；低

音声部以“摇椅步”（左右轻晃）呼应，形成“船长引领—

婆孙依偎”的视觉叙事。展演视频分析显示，学生的情

感投入度（通过面部表情、肢体幅度评分）较初始提升

41%。

四、情文迁移：创编延情法生乡韵

（一）改词移情，文情共振

“乡韵”是学生对家乡文化的音乐化表达，本环节

通过“歌词改编 + 打击乐创编”，引导学生将地域记忆

融入音乐，实现从“理解他者”到“表达自我”的跨越。

1. 地标意象筛选：组织学生分组调研石龙镇地标，

提取“金沙湾东江堤”“欧仙古桥”“龙舟码头”等符号，

对比原曲“澎湖湾沙滩”“老船长”的意象结构，建立“家

乡地标 =情感载体”的认知。例如，将“沙滩”对应“东

江堤”，“海浪”对应“江潮”。
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2. 歌词格律重构：保留原曲 G 大调 4/4 拍框架，将

“晚风轻拂澎湖湾”改编为“东江堤岸晚风凉”（“堤

岸”为阴平 ,“凉”为阳平，平仄搭配维持吟诵美感）；

加入方言化表达，如“金沙湾里浪打浪，阿公讲古榕树下”

（“阿公”为粤语称谓，“讲古”指讲故事）。学生改

编作品中，80% 的歌词包含具体地名，实现了“从抽象

到具象”的转化。

3.记忆绑定分享：开展“我的金沙湾故事”主题会，

学生将改编歌词与童年记忆绑定。例如 , 学生张某改编

“脚印两对半”为“龙舟鼓点咚咚锵”，并分享：“每

年端午节，爷爷都会带我去金沙湾看龙舟，鼓声比这首

歌的节奏还热闹。”这种分享使地域符号转化为可感知

的情感记忆。

（二）打击乐伴，乡韵升华

依托打击乐器的节奏表现力，形成“乡土节奏采样—

律动编码—文化认同”的升华路径：

1. 本土节奏提取：组织学生录制石龙龙舟赛鼓点

（“咚 — 咚 — 咚咚咚”，前八后十六 + 切分音型），

与原曲 A 段节奏（“×× ×× | ×× × — |”）对

比，发现两者均具有“强 — 弱 — 强 — 强”的动力感，

为融合创作提供基础。

2. 乐器组合创编：设计“三角铁 + 鼓棒 + 沙锤”的

搭配：三角铁高频音色模拟江面波光（每小节强拍敲击），

鼓棒刮擦鼓面表现龙舟划水（附点节奏型），沙锤摇晃

呼应江潮涌动（十六分音符）。学生在创编中提出“用

课桌代替鼓面”“用拍手模拟龙舟号子”等创意，使乐

器选择更贴近生活。

3.文化意义赋予：在“金沙湾龙舟赛”段落加入“咚

咚锵”的方言吆喝，学生边演奏边模拟划桨动作（左臂

前伸划水，右臂后摆发力）。课后测评显示，79% 的学

生能阐释“打击乐节奏里的团结精神”，实现了从“节

奏模仿”到“文化理解”的升华。

五、情韵升华：多维融情法润国韵

（一）家国联情，搭建认知阶梯

以情感脉络串联为核心，构建“个人—家乡—国家”

的认知链条：

1. 情感线索挖掘：解析《外婆的澎湖湾》中“脚印

两对半”的亲情叙事，延伸至《我的祖国》“一条大河

波浪宽”的家国意象，通过“外婆的澎湖湾（个人—石

龙的金沙湾（家乡—祖国的江河（国家）”的地域递推，

帮助学生理解“家是最小国，国是千万家”。

2.多维体验设计：地理联动：在地图上标注澎湖湾、

金沙湾、长江、黄河的位置，用不同颜色线条连接，直

观展示“从海岛到江河”的空间扩展；

3. 音乐融合：用竖笛吹奏《外婆的澎湖湾》副旋律

（“3 5 6 | 5 — |”）与《我的祖国》主旋律（“5 6 

1 | 2 — |”）的衔接片段，感受旋律递进中的情感升扬；

4. 跨学科作业：布置“音乐 + 语文”任务，用五感

描写法仿写《我的祖国》歌词（如“视觉写金沙湾晚霞

染红江面，听觉记龙舟鼓点震响两岸”）。学生作品中，

“荔枝红透古桥边”“东江水流向天边”等句子，实现

了家乡意象与祖国山河的自然融合。

（二）文化延情，构建传承闭环

以实践活动为载体，推动文化认同转化为传承行动：

1. 国韵元素植入：在《石龙的金沙湾》创编中，引

导学生加入“岭南镬耳墙”（建筑符号）、“粤剧梆板”

（戏曲元素）等文化符号，将“阳光沙滩”改编为“荔

枝红透古桥边，粤曲声声绕屋檐”，使地域文化与民族

艺术交融。

2. 跨歌曲联唱设计：编排《外婆的澎湖湾》《石龙

的金沙湾》《我的祖国》联唱，在《我的祖国》高潮处

加入龙舟鼓点与方言吆喝，形成“童谣—乡音—国歌”

的情感递进。舞台实践中，学生的演唱音量较单首歌曲

提升 15 分贝，情感投入度显著增强。

3. 家乡乐韵收集计划：鼓励学生录制祖辈传唱的粤

剧选段、民谣（如《月光光》），与课堂创编作品汇编成《石

龙音画》电子专辑，在校园文化节展演。家长反馈显示，

73% 的家庭参与了此项活动，其中学生王某的爷爷专门

找出珍藏的粤剧唱片，与孙子共同整理《荔枝颂》的演

唱技巧，实现了“课堂—家庭—社会”的文化传承闭环。

结语

《外婆的澎湖湾》的教学探索，以情为线串联起音

乐与成长的密码。从情境里的海浪声唤醒童年的向往，

到合唱中声部交织传递祖孙间的温情絮语；从改编歌词

时植入的“金沙湾”“龙舟鼓”等家乡印记，到联唱时

《我的祖国》旋律里奔涌的家国情怀，学生在“情境孕

情、合唱融情、创编延情、多维融情”四法联动中，不

仅触摸到音乐的温度，更在“乐韵、情韵、乡韵、国韵”

的层层递进中，将文化之根深深扎进心灵土壤。
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