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摘  要：新课程标准中明确提出了要培养以及提升学生的文学鉴赏能力和批判性思维，这就要求教师在小学语

文阅读教学当中不仅要传授教材中的相关知识，还要给予学生一定的引导和指导让学生深入理解文本内容并进行文

本细读。生活情境下的“文本细读”可以将文学作品与学生的生活相结合，让学生在足够真实的生活情境当中理解

文学作品和评价文学作品，从而更好地培养学生的阅读能力和批判性思维。本文简要分析了生活情境下落实文本细

读的小学语文阅读教学的意义、要点和策略，以期提高小学语文阅读教学的效率和推动学生的成长及发展。

关键词：小学语文；阅读教学；文本细读；生活情境

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2025.12.164

引言

文学作品是生活的反映以及升华，其来源于生活又

高于生活。因此采用科学合理的手段将文学作品放置于

生活情境当中进行批评，有助于学生揭示文学作品与生

活之间的内在联系，帮助学生更快更好的理解和掌握文

学作品的内涵和文学作品的价值。与此同时，通过生活

情境之下的文本细读，学生也能够学会如何在生活当中

发现文学元素，运用文学的眼光去观察生活和思考生活，

从而培养学生的审美情趣和人文素养。但是生活情境下

开展文本细读的小学语文阅读教学对教师提出了一定要

求，稍不注意便会影响课堂教学的效果和学生的成长及

发展，因此需要深入探究相关策略和方法。

一、生活情境下落实文本细读的小学语文阅读教学

的意义

（一）增强阅读兴趣

增强阅读兴趣是生活情境下开展文本细读的小学语

文阅读教学的意义之一，因为其能够将文学作品与学生

的生活结合在一起，使学生更加容易与文学作品产生情

感共鸣，从而激发学生的阅读兴趣。通过这种教学方式

的有效应用，能够让学生在轻松愉快的氛围当中阅读文

学作品和学习相关知识，从而提高学生的阅读积极性 [1]。

（二）培养批判思维

文本细读要求学生对文学作品进行详细深入的分析

和评价，这可以在一定程度上培养学生的批判性思维。

在生活情境之下于小学语文阅读教学当中进行有效的文

本细读，学生能够结合自己的生活经验和知识背景对文

学作品进行多角度多层次的解读，在此基础上对文学作

品形成自己的独特见解。

（三）提升鉴赏能力

通过对文学作品进行深入分析和有效评价，学生可

以更快更好的理解文学作品的内涵和文学作品的价值，

学会欣赏文学作品当中的语言美、情感美和意境美。因此，

在生活情境下开展文本细读的小学语文阅读教学有利于

提升学生的鉴赏能力。

二、生活情境下落实文本细读的小学语文阅读教学

的要点

（一）引导深入思考

生活情境下开展文本细读的小学语文阅读教学的时

候应当引导学生深入思考，这说明教师需要从实际情况

出发设计具有一定的启发性的问题，引导学生通过讨论

和交流深入到文本当中，有效挖掘文学作品当中的深层

含义，同时培养学生的独立思考能力和批判性阅读能力。

例如教师可以提问学生有关于文学作品当中人物行为背

后的动机、情节发展的合理性等问题，促使学生进行深

入分析和有效推理。

（二）注重教学实践

将文本细读与教学实践结合在一起，基于具体的阅

读活动和阅读练习可以帮助学生快速有效地掌握文本细

读的方法和文本细读的技巧。教师可以发挥组织和引导

作用让学生进行角色扮演和情境模拟等活动，通过实践

体验文学作品和理解文学作品，培养学生的表达能力和

创造力。除此之外，教师可以从学生的实际情况出发设

计具有一定的针对性的教学方案，使每个学生都能在适

合自己的节奏之下进行学习和得到发展。

（三）激发学生兴趣

兴趣是学习的最好动力。教师应当从实际情况出发

通过多样化的教学手段和丰富的教学内容激发学生对于

文学作品的兴趣和好奇心。具体而言，教师可以利用多

媒体资源直观形象的展示文学作品的背景和作者的生平

等信息或者组织学生进行文学作品的朗诵和表演等活动，

让学生在轻松愉快的氛围当中感受和体验文学作品的

魅力。
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三、生活情境下落实文本细读的小学语文阅读教学

的策略

（一）重建作家心理

在小学语文阅读教学中通过个人经验情境开展人物

心理批评以重建作家心理，是深入理解文本、领略文学

魅力的有效教学策略。其可以学生丰富的生活经验为基

础，通过适当的引导和指导让学生将自身的情感、自身

的思考以及自身的认知带入文学作品当中的角色情境中，

通过与文本角色进行心理碰撞和有效交流揣摩作者塑造

这些角色的深层意图。学生在这样的生活情境当中不再

是被动接受信息的人，而是成了主动参与文本解读过程

的人。学生会全面深入的挖掘人物在特定生活情境之下

的情感、欲望和动机等心理因素，在此基础之上更快更

好的把握作者通过人物形象所传达的情感、思想以及价

值观。

在教授《猫》这篇课文时，为了取得理想的教学效

果和推动学生的成长及发展，教师可以引导学生运用个

人经验情境来开展人物心理批评，进而重建作家心理。

具体来说，教师可以先让学生回忆自己生活当中养宠物

的一些经历，或者是观察身边的其他宠物主人以及宠物

之间的互动情况，在此基础上提出“学生们，你们有没

有养过小猫呀？或者你们有没有见过别人养的猫，和它

们相处过？当你第一眼见到小猫的时候你心里是怎么想

的呢？”等问题，以此初步创设生活情境，学生们会在

此基础上分享自己的经历，有的说被小猫柔软的毛和可

爱的模样吸引住了，觉得它们特别萌；有的说小猫有时

候很调皮捣蛋，会弄乱家里的东西，但也觉得特别有趣。

在此基础之上，教师可以说出如下话语引导学生进入到

课文情境当中：“现在，让我们走进老舍先生笔下的猫

的世界。想象一下，你就是老舍先生，你非常喜欢猫。

当你看到你家的小猫时，你会发现它有很多有趣的地方。

比如，小猫在玩毛线球的时候，把毛线弄得乱七八糟，

你心里是怎么想的呢？”学生会主动结合自己的生活经

验开始分析，比如“我觉得老舍先生心里可能会觉得很

有趣，因为小猫在玩的时候很可爱、很活泼嘛，就算把

毛线弄乱了也不会生气。”“老舍先生可能觉得小猫的

这种调皮捣蛋是它天性的一部分，反而给家里带来了很

多欢乐。”在此基础之上，教师可以进一步引导学生探

讨文学作品当中对猫的“懒”这一特点的描写，即提出“在

文中老舍先生还写到了猫有时候很懒，比如它的懒在哪

些表现呢？假如你是老舍先生，面对这样一只时而很懒

又很可爱的猫，你心里又会怎样想呢？”等问题，学生

经过思考和分析后可能会说出如下话语：“老舍先生可

能会觉得这只猫虽然懒，但懒得很有韵味，它懒洋洋地

晒太阳、趴在暖炉边睡觉的样子，其实也很有趣，让人

忍不住喜欢它。”“老舍先生可能认为这是猫的一种生

活方式，它不需要像人一样整天忙碌，按照自己的节奏

生活，这种自由散漫的状态也是很让人喜爱的。”到了

课文的结尾部分，教师可以继续引导学生揣摩作者的心

理：“老舍先生在结尾说猫是一种让人怜爱的小动物，

他是基于之前对猫的各种描写得出这样的结论的 [2]。结

合我们之前分析的内容，假如你是老舍先生，是什么让

你对猫有这样深深的怜爱之情呢？”学生们经过讨论后

得出：“因为猫有可爱的模样，调皮捣蛋的性子和懒散

自在的生活状态，这些独特的个性特点组合在一起，让

老舍先生觉得猫就像一个充满真性情的伙伴，所以才会

对它们产生怜爱之情。”

（二）解读道德内涵

伦理学批评关注道德判断和价值取向，可以借助社

会生活情境给予学生引导和指导，让学生能够在具体的

生活现实与文学作品当中描述的情境中建立联系，深入

探究和探索文学作品当中的道德问题、价值观念以及伦

理关系，从而促使学生站在不同的角色视角分析和研究

人物行为的道德合理性，体会和感受作者所倡导的道德

理念。通过在社会生活情境的关联中分析文本道德内涵，

学生不仅能够理解文学作品的深层意义，还能够将这种

对于道德的思考运用到现实生活当中，以此培养学生的

道德判断力、责任感和关爱他人的品质，使学生在阅读

的过程当中获得道德成长和价值观的塑造。

在教授《小英雄雨来（节选）》这篇课文时，教师

可以从实际情况出发运用社会生活情境下的伦理学批评

来引导学生解读文本中的道德内涵，实现生活情境下基

于文本细读的小学语文阅读教学的有效开展。首先教师

可以让学生回忆自己在生活当中所听闻的或者是见过的

面对危险或者是困难时的他人的表现，引导学生思考在

特定的生活情境下的道德选择。比如说教师可以提出“学

生们，在生活中，当你遇到一些危险的情况，或者看到

别人遇到困难时你会怎么做？比如有人在街头迷路了或

者在图书馆里因为找不到书而着急时你会选择怎么做？”

紧跟着教师可以引入文本内容，让学生分析雨来在不同

情境下的行为所体现的道德品质。当学习到雨来为了掩

护交通员李大叔而被鬼子抓住这一情节的时候教师可以

提出“学生们，现在你们就是雨来，鬼子用那么多残忍

的手段逼问你，你心里会怎么想？你觉得自己应该怎么

办？”等问题，让学生结合雨来所处的社会环境（抗日

战争时期，敌人残暴，百姓生活在危险之中）来分析雨

来的心理：“雨来当时心里肯定很害怕，但是他知道李

大叔是做好事的，传递情报是为了和敌人战斗，保护大
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家。所以为了守护正义和乡亲们的安全，他不能说出李

大叔的藏身之处，即使会遭受敌人的折磨。”然后在雨

来被鬼子毒打后还巧妙地应对，最终成功逃脱并给八路

军送鸡毛信这一情节当中，教师可以通过问题“雨来在

面对敌人的毒打，身体上承受着巨大的痛苦时他有没有

产生过动摇或者后悔当初选择掩护李大叔的想法呢？假

如你是雨来，你会选择继续坚持对吗？为什么？”引导

学生进行讨论和交流，从而帮助学生深入理解雨来坚守

正义、不向敌人屈服的高尚品质，切实有效地体会到在

国家和民族的危难关头个人利益要服从集体利益，为了

正义和集体利益不惜牺牲个人生命的伟大道德精神 [3]。

在课堂教学的最后环节，教师可以再次引导学生回归到

生活情境当中：“学生们，我们现在生活在和平的年代，

但是也可能会遇到一些危险或者困难的情况，比如公共

场所发生火灾、有人在街头遇到紧急医疗需求等。这时，

我们能不能像雨来一样，勇敢地站出来，做出正确的选

择呢？”让学生结合自身社会生活实际进行思考和讨论，

认识到在不同的生活情境中，都需要坚守正义、关爱他人、

勇敢面对困难等道德品质。

（三）指向文化观照

通过运用时代生活情境下的文化学批评来指向文化

观照这一策略，可以引导学生在小学语文阅读教学当中

采用科学合理的手段将文本当中的文化元素与特定时代

的文化背景相联系，探究文本所反映的时代文化特征、

价值观和精神风貌。其不仅能够帮助学生理解文本表面

的文字内容，还能够带领学生深入挖掘文本背后隐藏的

文化意义，有效体会和感受作者所处的时代文化对其创

作的影响，进而培养学生的文化感知能力、文化解读能

力和跨文化理解能力 [4]。在小学语文阅读教学当中，教

师需要运用这样的策略，在拓展学生的文化视野、丰富

学生的文化内涵的同时增强学生对于民族文化的认同感

和自豪感，让阅读成为学生与不同时代文化对话的桥梁。

在教授《雪梅》这首古诗时，运用时代生活情境下

的文化学批评来指向文化观照是很好的策略，能够引导

学生深入理解古诗的文化内涵，最大限度地提高小学语

文阅读教学的效率及质量。比如说教师可以在课堂教学

当中引入诗人生活的时代背景与古诗的创作背景，即《雪

梅》是宋代卢梅坡所作，宋代是中国文化繁荣发展的时

期，文人墨客崇尚自然、追求情趣，诗词创作极为兴盛。

当时文人雅士常常通过对自然景物的描绘和感悟来寄托

自己的情感和表达自己对于生活的思考。又比如说教师

可以让学生结合自己的生活经验来谈谈对雪和梅花的印

象。有的学生可能会说梅花在寒冬中独自绽放，十分坚

韧；有的学生提到雪纯洁无瑕，给人一种宁静美好的感

觉。在此基础之上教师可以让学生回归到古诗分析当中，

如在分析“梅雪争春未肯降，骚人阁笔费评章”的时候

教师可以提出如下问题：“学生们，想想看在宋代那个

时期，文人们非常注重诗词创作的审美和内涵。在这首

诗里，梅和雪争春不肯降，这反映了当时文人对什么的

一种追求呢？”以让学生在时代生活情境的思考中体会

梅和雪争春其实是文人对自身价值、才情的一种隐喻。

在那个文人雅士云集、文化竞争激烈的时代，每个人都

在努力展现出自己独特的才情和价值，就如同梅与雪都

渴望在“春天”（象征着美好、荣耀和成就）中脱颖而出，

而诗人面对梅雪之间无分高下的景象，陷入“阁笔费平章”

的困境，这也从侧面反映出当时对文学审美标准的一种

审慎和探索。而在分析“梅须逊雪三分白，雪却输梅一

段香”的时候教师可以继续提出问题：“从诗人的生活

时代去理解，这句诗传达出了一种怎样的人生态度呢？”

以此来引导学生进行讨论和交流，从而让学生明白那个

时代儒家思想盛行，讲究中庸之道，倡导人们要看到自

己和他人的长处与短处，追求和谐共生 [5]。就像梅和雪，

各有自己的优势和不足，人也是如此，要懂得相互欣赏、

相互补充，才能达到内心的和谐与平衡。最后教师可以

让学生联系现代生活情境，即提出“在今天这个多元、

竞争激烈的时代中，我们身边有没有类似梅雪这样有各

自优点的人或事物呢？我们又该如何从中获得启示呢？”

等问题，让学生讨论分享自己看到的不同人各有特长的

例子，并理解要学会尊重他人和发挥自身优势，与他人

合作交流。

结语

在生活情境下开展文本细读的小学语文阅读教学，

可以为学生提供一个更加贴近现实、富有情感色彩的学

习路径。展望未来，我们期待更多的小学语文课堂能够

采用这一策略，让学生在生活情境中畅游文学海洋，感

受文学的魅力，收获成长的喜悦。
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