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摘  要：幼儿园大班时期是儿童身体发育的加速阶段，骨骼肌肉的生长使得幼儿对肢体协调训练和运动能力培

养产生强烈需求，户外体育游戏成为满足这些需求的重要载体。围绕走、跑、跳、钻、爬、投掷等基础动作技能的

核心经验，通过目标精准定位、玩法创新构思、资源优化配置、指导科学实施等策略，能有效激发幼儿参与游戏的

主动性，助力其运动技能提升与身体素质增强，为幼儿的全面发展奠定坚实基础。
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引言

在学前教育体系中，户外体育游戏占据着重要地位，

对大班幼儿而言更是如此，处于这一阶段的幼儿精力旺

盛、好奇心重，身体控制能力与运动技能正快速发展。

然而当前不少幼儿园的户外体育游戏存在内容陈旧、形

式固化的问题，难以适应幼儿成长的实际需求。核心经

验作为幼儿在特定领域学习过程中积累的关键经验，将

其融入户外体育游戏组织，能够有效弥补传统游戏的不

足，使游戏更贴合幼儿发展规律，对提升幼儿体能和综

合素质具有重要意义。

一、精准把握户外体育游戏目标，围绕核心经验设

计活动

（一）依据幼儿发展特点确定核心经验目标

进入大班后，幼儿的身体发育呈现出明显的阶段性

特征。与中班时期相比，他们在身体控制能力和运动协

调性方面有了显著提升。在日常活动中，大班幼儿能够

较为稳定地保持平衡，完成复杂肢体动作时也更加流畅

自如，肌肉力量也在持续增强。这些发展特点决定了户

外体育游戏目标的设定，必须紧密围绕走、跑、跳、钻、

爬、投掷等基本动作技能的核心经验展开。

以跳跃技能为例，在巩固双脚连续向前跳这一基础

动作的同时，教师应着重引导幼儿尝试助跑跨跳、单脚

连续跳等更具挑战性的动作。在实际教学过程中，教师

可以制定详细的阶段性目标：第一个月，要求幼儿从能

够跨越 25 厘米宽的障碍逐步提升到跨越 30 厘米；第二

个月，进一步将跨越宽度增加至 40 厘米，并且强调幼儿

在落地时要保持身体稳定，不摇晃、不摔倒。在投掷技

能培养方面，肩上挥臂投掷是该阶段的核心动作。教师

可以将投掷目标分解为三个阶段：第一阶段，通过大量

的模仿练习和分解动作教学，帮助幼儿掌握正确的挥臂

姿势和发力方式；第二阶段，鼓励幼儿通过持续练习，

达到能将沙包投出 3-4 米远的水平；第三阶段，设置特

定的目标区域，如 3 米外直径 30 厘米的圆圈，着重提升

幼儿投掷的准确性。

（二）结合生活实际丰富目标内容

户外体育游戏的目标不能仅仅局限于运动技能的提

升，还应紧密结合幼儿的日常生活，拓展目标的内涵与

外延。例如在设计“城市小卫士”游戏时，教师可以在

幼儿园园区内模拟城市街道场景，放置用软质玩具模拟

的“垃圾”，并设置带有不同标识的“垃圾桶”。幼儿

在游戏中扮演小卫士，需要在规定时间内完成“清理”

园区“垃圾”的任务，并按照“垃圾”的种类分类投放

到相应的“垃圾桶”中。

在执行任务的过程中，幼儿不仅要通过跑、弯腰捡物、

投掷等动作完成游戏，还能在游戏过程中学习到环保知

识，逐步培养环保意识。教师还可以设定规则，要求幼

儿在“清理”过程中必须遵守模拟的交通规则，注意避

让其他“小卫士”，避免发生碰撞，以此培养幼儿的规

则意识和安全意识。通过这样的目标设定，幼儿在游戏

中提升运动能力的同时，还能将游戏中获得的经验迁移

到实际生活中，学习生活常识，培养社会责任感。

二、创新设计户外体育游戏玩法，激发幼儿参与

兴趣

（一）融入情境故事元素

对事物的强烈好奇心和探索欲，是幼儿进行户外体

育游戏的动力源泉。教师应把握幼儿行为特征，预设多

维活动模式，如此一来，幼儿能够丰富游戏体验，实现

由“参与户外体育游戏”到“享受户外体育游戏”的顺
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利过渡。大班幼儿正处于想象力飞速发展的阶段，他们

对故事充满浓厚的兴趣。教师可以充分利用这一特点，

将游戏与生动有趣的情境故事相结合，让幼儿在故事情

境中开展体育活动，使原本单纯的运动练习变得富有吸

引力和趣味性。

以“星际探险之旅”游戏为例，教师可以将幼儿园

操场布置成浩瀚的宇宙场景。用彩色塑料板模拟形态各

异的行星，将拱形门装饰成星际之门，用绳子围成圆圈

当作陨石坑，通过这些布置营造出逼真的宇宙环境。幼

儿们扮演勇敢的小宇航员，在游戏过程中需要穿越由塑

料板排列而成的“小行星带”，这个过程可以锻炼幼儿

侧身移动和绕障碍物行走的能力；跳过用绳子围成的“陨

石坑”，以此提升跳跃能力；钻过装饰好的“太空舱”（拱

形门），增强钻爬能力；最终到达指定区域“神秘星球”

寻找宝藏（彩色小球）。

在探险过程中，教师还可以扮演“宇宙怪兽”突然

出现，幼儿们需要迅速做出反应，躲避“怪兽”并继续

完成任务。这种将走、跑、跳、钻等多种运动技能融入

故事的游戏玩法，能够让幼儿沉浸其中，在享受游戏乐

趣的同时，自然地提升各项运动能力，激发他们的探索

精神和勇气。

（二）运用竞赛挑战形式

大班幼儿普遍具有较强的竞争意识和自我挑战的愿

望，合理运用竞赛挑战形式设计游戏玩法，能够充分调

动他们参与游戏的热情，让幼儿在竞争与挑战中不断提

升自己。在“超级运动会”中，教师可以设置多个竞赛

项目。在“接力障碍跑”项目里，将幼儿分成若干小组，

每组幼儿依次完成跨越纸箱、钻过拱门、绕过标志桶等

一系列障碍任务，最终以用时最短的小组获胜。在完成

任务的过程中，幼儿需要快速奔跑、灵活跨越和钻爬，

这不仅锻炼了他们身体的协调性和速度，还培养了团队

合作精神。

“跳绳大比拼”项目则侧重于个人能力的展示，幼

儿在一分钟内比拼跳绳次数，每突破个人记录的幼儿都

可以获得小贴纸奖励。这个项目能够激发幼儿不断挑战

自我，努力提高跳绳技能。此外，还可以设置团队合作

挑战任务，比如“运送大西瓜”，小组幼儿需要合作搬

运一个充气大球，在搬运过程中保证大球不落地，并运

送到终点。在搬运大球的过程中，幼儿们需要相互配合、

协调动作，进一步增强团队协作能力和沟通能力。通过

这些竞赛和挑战项目，幼儿在追求胜利和突破自我的过

程中，持续提高运动技能，培养积极向上的竞争意识和

坚持不懈的品质。

三、合理利用户外体育游戏资源，优化游戏开展

条件

（一）挖掘自然材料的潜力

幼儿园户外的自然环境中蕴含着丰富多样的教育资

源，教师可以充分挖掘这些自然材料的潜力，将其巧妙

地运用到户外体育游戏中，为幼儿带来独特的游戏体验。

秋季是树叶飘落的季节，教师可以组织幼儿收集各

种形状和颜色的树叶，开展为期一周的“树叶游戏周”

活动。在“树叶投掷比赛”中，幼儿用收集到的树叶进

行投掷，尝试看谁能将树叶投得又高又远，这不仅锻炼

了幼儿的投掷能力，还能让他们感受不同树叶在投掷过

程中的差异。幼儿还可以发挥想象力，用树叶摆出不同

的图案，如花朵、动物等，然后按照图案的形状进行跳

跃练习，在锻炼跳跃能力的同时，激发创造力和想象力。

树枝也是一种非常好的游戏材料，教师可以引导幼儿用

树枝搭建简易的攀爬架，让幼儿在攀爬过程中锻炼手臂

和腿部的力量，提升身体的协调性和平衡能力。幼儿园

的沙池更是开展户外体育游戏的天然场地，教师可以设

计“沙漠寻宝”游戏，幼儿在沙池中挖掘预先藏好的“宝

藏”（小玩具），在这个过程中，幼儿需要不断地弯腰、

挖掘、搬运沙子，既锻炼了手臂力量和耐力，又培养了

探索精神和耐心。自然材料的使用，不仅丰富了游戏内容，

还能让幼儿亲近自然，感受自然材料的独特质感和特性，

在游戏中获得多方面的发展。

（二）整合现有器械资源

幼儿园现有的体育器械往往具有多种使用方式，教

师需要深入挖掘其潜在功能，通过创新玩法，发挥器械

的最大价值，为幼儿提供多样化的游戏体验。以跳绳为例，

除了单人跳绳、双人跳绳等常规玩法外，教师可以将跳

绳摆成各种形状，如三角形、正方形、波浪形等，让幼

儿练习跨跳、绕跳等不同的跳跃动作，锻炼幼儿的跳跃

灵活性和身体协调性。教师还可以将多根跳绳连接起来，

形成一个大的绳圈，幼儿手拉手在圈内进行跳跃躲闪练

习，提高幼儿的反应能力和团队协作能力。

呼啦圈同样可以有多种创新玩法，不仅可以套在身
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上转动，还可以当作投掷的目标物。教师在地面上放置

多个呼啦圈，幼儿用软球进行投掷练习，以此提高投掷

的准确性。教师还可以将多个呼啦圈间隔一定距离摆放，

幼儿进行连续跳圈练习，增强跳跃能力和节奏感。通过

对现有器械资源的整合和创新使用，有限的器械能够衍

生出丰富多样的游戏玩法，满足幼儿多样化的运动需求，

激发幼儿参与户外体育游戏的兴趣。

四、有效实施户外体育游戏指导，促进幼儿全面

发展

（一）关注个体差异，进行分层指导

《幼儿园教育指导纲要（试行）》指出，幼儿园的空间、

设施、活动材料和常规要求等应有利于引发、支持幼儿

的游戏和各种探索活动，有利于引发、支持幼儿与周围

环境之间积极的相互作用。环境是重要的教育资源，幼

儿户外体育游戏活动要通过环境的创设和利用，有效促

进幼儿发展。教师应多方位预设户外体育环境，满足幼

儿的基础游戏需求。大班幼儿在运动能力、兴趣爱好和

性格特点等方面存在明显的个体差异。教师在户外体育

游戏指导过程中，要充分关注这些差异，根据每个幼儿

的实际情况进行分层指导，确保每个幼儿都能在游戏中

获得成长与进步。

对于运动能力较强的幼儿，教师可以设置更具挑战

性的任务，激发他们的潜力。在“攀爬挑战”游戏中，

教师可以为这些幼儿提供更高难度的攀爬路线，比如增

加攀爬高度、设置更复杂的攀爬障碍，要求他们在规定

时间内完成多次攀爬，进一步提升他们的攀爬能力和耐

力。同时，鼓励他们尝试新的攀爬技巧和方法，培养创

新意识和勇于挑战的精神。

对于运动能力较弱的幼儿，教师则给予更多的鼓励

和帮助，降低游戏难度，让他们能够体验到成功的喜悦，

增强自信心。在“跑步游戏”中，教师可以适当缩短跑

步距离，或者为他们提供辅助工具，如在跳跃时使用低

矮的障碍物，帮助他们逐步完成游戏任务。在游戏过程中，

教师及时发现他们的点滴进步并给予肯定和表扬，让他

们在积极的氛围中逐渐提高运动能力，克服困难，树立

信心。通过分层指导，每个幼儿都能在适合自己的难度

下参与游戏，获得成就感，实现个性化发展。

（二）引导幼儿自主探索与合作

在户外体育游戏中，教师应转变传统的主导角色，

成为幼儿游戏的引导者和支持者，鼓励幼儿自主探索游

戏玩法和解决问题的方法，培养幼儿的自主学习能力和

团队协作精神。在“创意赛道搭建”游戏中，教师为幼

儿提供轮胎、木板、纸箱等丰富的材料，让幼儿分组讨

论如何利用这些材料搭建一个有趣的赛道。在讨论过程

中，幼儿们会充分发挥自己的想象力和创造力，提出各

种不同的想法，比如用轮胎堆叠成斜坡，用纸箱搭建隧道，

用木板连接不同区域等。在搭建过程中，幼儿们不可避

免地会遇到材料不够、结构不稳定等问题，此时教师不

直接给出答案，而是通过提问、引导等方式，启发幼儿

思考：“我们还可以怎么利用这些材料？怎样让赛道更

牢固？”鼓励幼儿自主探索解决问题的方法。当幼儿完

成赛道搭建后，教师组织各小组互相分享经验，交流不

同赛道的玩法和特点。通过这样的自主探索与合作过程，

幼儿的创造力、问题解决能力和团队协作能力都能得到

有效提升。同时，幼儿在自主游戏中能够更加主动地参与，

充分发挥自己的主观能动性，获得更丰富的游戏体验和

学习经验，实现全面发展。

结语

在幼儿园大班户外体育游戏组织中融入核心经验，

为幼儿教育教学实践提供了新方向。目标设定时，需依

据幼儿实际动作发展情况精准规划；玩法设计上，借助

故事创设情境、利用竞赛激发挑战欲，调动幼儿参与热

情；资源利用方面，挖掘自然材料特性，创新现有器械

玩法；游戏指导环节，通过分层教学照顾个体差异，鼓

励幼儿自主探索与合作。各环节紧密关联、相互促进，

未来教师还需持续探索优化，让户外体育游戏切实推动

幼儿全面发展。
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