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摘  要：“五育并举”理念给幼儿园劳动教育构筑系统性框架雏形，本文围绕这一理念对劳动教育实施路径作

探究。从兴趣引导、梯次递进、家园携手的核心原则入手，分析现阶段幼儿园劳动教育内容单一化、形式浮泛的情况，

进而规划在劳动之时培育品德、优化智慧、锤炼身体、感受佳境、激发创造的创新策略。旨在通过具体的劳动活动设计，

把劳动教育和幼儿身心发展特点相链接，着重在实践中达成“五育”的有机整合，为幼儿园劳动教育顺利开展给出

实践指引，推动幼儿借劳动达成全面成长。
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引言

随着教育改革的不断深入，“五育并举”已成为新

时代教育的重要理念。劳动教育作为“五育”之一，对

于培养幼儿的综合素质具有不可替代的作用。[1] 劳动不

只是锻炼幼儿动手能力的途径，更是串联起德育、智育、

体育、美育及劳育的连接点，对幼儿成长起到不可替代

的独特作用。如今幼儿园劳动教育实施当中依旧面临众

多挑战，怎样让劳动教育冲破形式化禁锢，切实融入幼

儿的日常活动里，实现“五育”的协同化发展，成为急

切需探索的研究点。所以，对劳动教育路径作深度探究，

属于对“五育并举”理念的积极践行，也是为幼儿全面

发展构建基础的必然要求。

一、“五育并举”理念下幼儿园开展劳动教育的关

键原则

（一）兴趣导向原则

在幼儿园劳动教育实践中，兴趣导向原则强调教育

者需基于儿童的兴趣特点进行教学设计。研究表明，儿

童的内在动机是促进其积极参与劳动活动的关键因素，

只有当教育活动与儿童的兴趣需求相契合时，才能有效

激发其主观能动性。因此，教师应当通过系统观察，准

确识别幼儿的兴趣倾向，并据此设计具有创新性和趣味

性的劳动教育方案，实现教育目标与儿童兴趣的有机

统一。

（二）循序渐进原则

循序渐进原则是指在幼儿园劳动教育中，教师应根

据幼儿的年龄特点和身心发展规律，设计由简到繁、由

易到难的劳动任务，让幼儿在逐步实践中掌握劳动技

能。[2] 为了激发幼儿参与劳动的热情，让他们在进步里

建立自信获得成就感，教师需要遵循循序渐进逐步推进

的劳动教育原则。教师在设计幼儿劳动任务的时候，务

必要充分考虑幼儿的实际能力，避免安排复杂超纲任务。

（三）家园共育原则

家园共育是指家庭和幼儿园在劳动教育方面协同努

力，目的是培养幼儿良好的劳动习惯，所以双方教育目

标必须保持一致。幼儿园所倡导的劳动理念和行为规范，

应该在家庭当中得到积极的回应与强化，通过家园之间

进行有效的沟通交流，统一大家对劳动教育的认知理解，

进而形成强大有力的教育合力。当家庭和幼儿园在劳动

要求上做到协调一致，幼儿便能在不同生活环境中获得

持续劳动体验，促进劳动意识真正扎根内心得以巩固。

二、幼儿园劳动教育的现状分析

（一）劳动教育内容单一

现阶段幼儿园教育实践在劳动教育方面有明显局限，

表现为过分强调生活自理与简单手工技能培养，却忽视

劳动内涵多元综合特征。具体来讲，3-6 岁幼儿在园期

间主要局限于，完成穿衣整理床铺等基础生活自理活动，

而对农业生产动物饲养，家务劳动等，更具社会意义劳

动形式接触较少。这种单一化劳动教育模式，难以维持

幼儿持续参与兴趣，更不利于其建立系统全面劳动价值

认知体系。

（二）劳动教育形式化

目前部分幼儿园劳动教育存在形式主义倾向，常常

只是简单开展流程化的活动，并没有真正去关注幼儿在

劳动实践里的参与度和体验感。这种流于表面的做法，

让劳动教育沦为一种象征，很难有效提升幼儿的劳动技

能，也无法真正培养幼儿的劳动意识。如果劳动活动仅

仅停留在表面层面，幼儿就无法获得实际的劳动体验，

更难以实现自身的成长进步。这种状况与“五育并举”

所追求的实际效果相悖，同时也不利于把劳动教育自然

融入幼儿日常发展过程。
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三、“五育并举”理念下幼儿园劳动教育的创新

策略

（一）在劳动中培育高尚品德

幼儿通过参与劳动能够养成优秀的品德。在劳动过

程中他们需要和人沟通合作，也会因此更加珍惜手中的

物品、这些劳动中的互动场景为培养谦让、责任心和尊

重他人等良好品质提供绝佳机会，集体劳动能让他们认

识到个人行为对集体利益产生的影响，通过分工协作他

们可以学会体谅他人。并在完成任务过程中建立责任感、

这种实践性的品德教育。比空洞的说教更易于理解接受。

且影响更加深刻。

在劳动教育中，为了更加贴合幼儿的认知特点，吸

引幼儿的注意力，教师可以从幼儿身边的事物入手，在

潜移默化中培养幼儿的高尚品德。比如，教师可以先和

幼儿一起讨论，如：“小朋友们，你们在成长中需要爸

爸妈妈和老师的照顾，在我们的班级中，也有一些物品

需要被‘照顾’，请小朋友们动一动自己的小脑筋，想

一想班级的哪些地方需要大家共同照顾呢？”此时，教

师可以鼓励幼儿积极地发表自己的看法，如有幼儿指出

班级内的绿植、角落的绘本和玩具等。基于幼儿的这些

分享和表达，教师可以继续进行引导，如：“那么请小

朋友们想一想，我们该怎么照顾这些角落呢？”针对这

一问题，教师引导幼儿互相交流讨论，商量怎么照顾，

教师则可以进行适时的指导，使幼儿的讨论过程更加顺

利，如小植物间隔多久浇一次水、绘本看完之后要放回

什么地方。幼儿讨论结束后，教师可以基于幼儿的选择，

为其布置劳动任务，引导幼儿完成，这极大地调动了幼

儿的劳动积极性，使幼儿产生一定的责任意识。例如，

选了植物角的幼儿每天早上来园以后，会主动去瞧瞧自

己的小植物，有的幼儿会轻轻抚摸植物的叶片，有的会

用小喷壶给它们喷洒水珠。要是有两个幼儿都想着给同

一盆花浇水，教师不用急着确定该谁来浇，而是询问他

们：“你们觉得怎么处理比较好”，幼儿可能会相互对

视一番，然后有人说：“我今天负责浇，明天让给你”，

这时教师微笑着点点头，让他们自行进行安排。这一过

程能够帮助幼儿养成谦让的良好品德。渐渐地，幼儿会

记住每天去看看自己承担的“小责任”，看到别人的劳

动成果也会格外留意，不会随意去触碰弄乱。

（二）在劳动中提升智慧才能

劳动是智慧的源泉。在劳动中，幼儿不仅可以锻炼

身体，还能在解决实际问题的过程中，不断激发潜能，

提升智慧。[3] 儿童参与劳动能够显著提升观察思考及解

决问题能力，每一次亲身实践都是对他们认知水平的一

次提升。举例来说，当他们在劳动中遇到小困难时，会

主动观察并尝试不同解决方案，这个过程本身就是思维

不断进步的过程。劳动可让幼儿将书本抽象知识转化为

实际行动，让他们在实践中学习，并通过解决现实问题

提升分析判断能力，从而潜移默化地增长智慧和才能。

在引导幼儿进行劳动的过程中，教师可以设计一些

小关卡，锻炼幼儿的思考和动手能力，使幼儿在劳动的

过程中，不断提升自身的智慧才能。比如，教师把小扫帚、

小抹布、喷壶这些东西放在一个篮子里，先让幼儿随意

拿起来观察一番，有的幼儿会把扫帚倒过来转动玩耍，

有的幼儿会伸手摸摸抹布上的毛毛。这时教师可以问：

“你们觉得这些东西能帮我们做什么？”等幼儿七嘴八

舌表达完看法，教师再指着地上的纸屑说：“地上有这

些小纸片，我们用什么能把它们弄干净？”，有的幼儿

会拿起扫帚尝试清扫，刚开始可能会把纸屑扫得四处飞

扬，教师可以指导其停下来思考，幼儿通过思考换个姿势，

慢慢找到顺着一个方向扫的方法。看到桌面有点脏时，

幼儿会拿起抹布擦拭，有的幼儿擦完发现还有点印子，

就会思考是不是要多沾点水，或者换个方向擦拭。给小

盆栽浇水的时候，有的幼儿用喷壶对着叶子喷洒，有的

幼儿会慢慢浇在土壤里。教师需要给予幼儿充分的思考

空间，在旁边静静看着，不怎么说话，等他们自己发现“这

样浇好像更方便”。通过这种方式，幼儿在不断尝试的

过程中，会逐渐知道不同的工具怎么用才顺手，遇到问

题时也会自己开动脑筋想办法。

（三）在劳动中锻造强健体魄

劳动不仅是生活的必需，更是身心健康的重要保障。

通过参与各类劳动，幼儿可锻炼不同动作技能，像弯腰

擦拭能锻炼核心力量，抬手整理可提升肩部灵活性，搬

运轻物能够增强手臂力量与身体协调能力。这些活动可

有效提升幼儿大肌肉群协调能力、小肌肉群精细动作能

力及手眼协调能力。劳动中重复性动作和适度体力付出，

有助于增强幼儿体质，并提升身体适应能力。让幼儿在

自然活动中锻炼身体实现体格强健，这和全面发展教育

理念中重视体育锻炼目标相契合。

在锻炼幼儿强健体魄的过程中，教师可以利用户外

活动区，开展劳动教育，使二者的融合更加高效紧密。

比如，教师可以带着幼儿前往户外活动区，指着散落在

沙池里的小铲子小桶说：“我们来把这些玩具送回家”，
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幼儿会开心地跑过去，有的幼儿弯腰去捡起小铲子，有

的幼儿双手抱着小桶往收纳箱那边走。刚开始幼儿可能

捡几个就感觉累了，会坐在地上稍微休息一下，教师可

以笑着说：“看谁能把红色的小铲子都找出来”，幼儿

又会站起身继续寻找，有的幼儿会把捡来的玩具按颜色

分好类，放进收纳箱不同的格子里面。这个过程中要不

断地弯腰起身和走动，小胳膊小腿都在活动起来，过了

几天教师可以说：“今天我们试试把沙池边的落叶也捡

起来”，幼儿会拿着小筐子一片一片地捡落叶，有的幼

儿还会比赛看谁捡得更多。慢慢地幼儿能坚持的时间变

得越来越长，有的幼儿能抱着装满玩具的箱子稳稳地走

路，弯腰捡东西也变得越来越灵活，跑起来的时候小脸

蛋红扑扑的看上去更有精神，有效地强健了幼儿的体魄。

（四）在劳动中感悟美好人生

在学前教育这个阶段，教师可以充分运用园所里的

自然环境资源，像植物园区以及绿化场地等地方，组织

儿童开展各种各样的种植实践活动，这样来培养他们对

大自然美感与生态平衡的认知。通过把艺术设计和环保

实践相互结合起来，引导幼儿运用回收材料进行创意制

作，既能够培养他们的创新思维能力，又可以有效提升

他们的艺术鉴赏水平。这一系列实践互动，不仅能够使

幼儿感悟到人生的美好，还能锻炼幼儿的实践能力。

教师可以为幼儿设计趣味实践活动，带领幼儿在劳

动的过程中，感悟美好人生。比如，教师可以提前准备

好苹果、香蕉还有酸奶这些东西，然后跟幼儿说：“我

今天来做美味的水果沙拉。”幼儿会围在桌子旁边，先

把自己的小手洗得干干净净，接着拿起苹果，有的用小

勺子仔细地刮皮，有的在老师帮忙下小心切成小块。香

蕉剥好皮之后，有的幼儿会把它切成圆片片，有的会掰

成一小段一小段，放在盘子里。倒酸奶的时候，幼儿会

睁大眼睛看着酸奶慢慢往下流，和水果混在一起，空气

中弥漫着甜甜的香味。做好水果沙拉之后，教师可以给

每个幼儿都分上一点，幼儿吃的时候会说：“真好吃！”

此时，教师可以提议：“我送点给隔壁班的小朋友尝尝

怎么样？”当幼儿看到别人开心地接过去，自己也会笑

得特别灿烂，从而明白原来自己做的东西能让别人开心，

在这种实践与分享当中，能够使幼儿体会到生活的美好，

并形成良好的品格。

（五）在劳动中激发创造活力

劳动是能够激发幼儿创造力的肥沃土壤，幼儿天生

就充满着无限活力，他们的思维不会受到条条框框的限

制。在劳动实践过程当中他们往往能够打破常规，会用

独特视角以及方法去完成相关任务，这种自主探索的行

为正是创造力的萌芽所在。教师引导幼儿尝试各种各样

的劳动方式，能够最大限度激发他们的想象力与创新精

神，让劳动不再是机械重复而是充满变化创造的过程，

这跟“五育并举”里强调美育智育培养创造力的要求不

谋而合。

教师可以设计趣味劳动活动，带领幼儿进行实践，

从而有效锻炼他们的创造能力，提高劳动教育的效果，

落实五育并举。比如，教师可以把收集来的矿泉水瓶、

纸箱还有旧布头等物品摆在桌子上，让幼儿能够自由地

取用和玩耍。一些幼儿会拿起矿泉水瓶往里面装入沙子，

摇动时发出声响还开心地说：“这是我的小鼓！”，另

一些幼儿则拿起彩色笔在瓶身上绘画小人、小花，完成

后举起展示并自豪地说：“这是我的魔法瓶！”。还有

的幼儿想把瓶子改造成花盆，尝试用剪刀在瓶底钻孔，

遇到困难时教师可以协助，用钉子轻轻地帮他们一下并

且鼓励他们稍微加点力试试看。当孔洞打好后教师可以

指导幼儿填入泥土，种上一株小多肉植物。在幼儿创作

的过程中，教师需要在一旁观察，不管他们做得怎么样，

都应赞赏说这个想法真有趣，进一步增强幼儿的创造自

信心。受到鼓励的孩子们会更加投入，互相模仿学习，

这种自信心的提升，还将辐射到幼儿今后学习与生活的

方方面面。

结语

综上所述，在“五育并举”教育理念的大背景之下，

幼儿园开展劳动教育一直以幼儿成长需求为核心。只有

把劳动教育和幼儿日常生活紧密结合起来，并且让它跟

品德、智力、体能、审美以及创造力发展相互促进，才

能够真正达成“五育”的有机融合。这种基于幼儿生活

实际情况的劳动教育，不但能让幼儿在实践过程当中获

得发展，还能为他们未来的全面发展奠定坚实基础，进

而在“五育并举”环境中充分展现劳动的价值与意义。
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