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摘  要：本研究聚焦整本书阅读在小学高段（5-6 年级）语文教学中的实施效果。通过实证分析发现，该模式

显著提升了学生的阅读理解能力（较传统教学提升 37%）和文学素养，尤其在文本分析深度、批判性思维及文化认

同感方面成效突出。然而，实践中仍面临书目适配性不足、教学形式单一、评价机制滞后等挑战。基于“教学评一

体化”理念，研究提出分级书目推荐、多元化任务设计及动态评价体系等优化策略，为破解碎片化阅读困境、落实

语文核心素养提供实践路径。
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引言

整本书阅读作为深化语文核心素养的关键路径，已

被纳入《义务教育语文课程标准（2022 年版）》，明确

要求“引导学生深入阅读整本书，培养良好阅读习惯”。

小学高段学生处于抽象思维发展的关键期，整本书阅读

不仅能提升系统性文本解读能力，更对文化认同、人格

塑造具有独特价值。然而，当前实践存在三重矛盾：资

源选择上，未适配学生认知水平（如原著《红楼梦》导

致 72% 学生阅读中断）；教学过程中，过度依赖单向讲

授与机械摘抄，缺乏深度任务设计；评价机制侧重量化

指标（如笔记页数），忽视思维深度与创新表达。针对

上述问题，本研究以教学评一体化理论为核心，结合建

构主义与多元智能理论，构建“三阶渐进式”实施框架，

通过分级书目、多模态任务及动态评价体系，探索整本

书阅读从形式覆盖到素养落地的科学路径。研究选取5-6

年级 210 名学生开展一学期实证，结合前后测数据与教

师访谈，系统分析实施效果与改进策略，旨在为小学语

文阅读教学改革提供理论参照与实践范式。

整本书阅读在小学高段的深化实施，亟需依托系统

化的理论支撑构建教学闭环。建构主义理论为实践提供

了认知发展依据：小学高段学生正处于皮亚杰认知发展

阶段中的形式运算阶段，其抽象思维与逻辑推理能力迅

速发展，通过整本书的完整性阅读，学生能够主动建构

文本意义网络，在情节关联与主题探究中形成结构化认

知框架。多元智能理论则强调差异化教学的必要性，要

求教师设计多模态任务，满足语言、空间、动觉等不同

智能类型学生的发展需求，实现全员深度参与。而教学

评一体化理论作为核心枢纽，通过“目标设定—过程指

导—动态评价”的动态闭环，破解资源、教学与评价割

裂的实践困境，确保素养培育的连贯性与科学性。这三

重理论共同锚定了整本书阅读从认知规律到教学落地的

逻辑根基。

一、理论基础与实施框架

（一）理论支撑

整本书阅读在小学高段语文教学中的实践，需以教

学评一体化理论为核心指导框架。该理论强调教学目标

设定、教学过程指导与学习成果评价的动态统一性，要

求教师在设计整本书阅读活动时，将三者视为不可割裂

的闭环系统。例如在《草房子》的阅读教学中，教师需

预先明确“分析人物成长轨迹”的核心目标，随后通过

分组角色扮演、关键章节精读等活动引导学生深度参与，

最终以“人物关系图谱绘制 + 主题辩论会”的组合形式

评估学生的理解层次，实现“教—学—评”的相互校准。

建构主义理论则进一步解释了学生如何在整本书阅读中

主动构建知识体系。小学高段学生已具备初步的抽象思

维能力，通过自主探索文本结构、人物关系网和主题隐喻，

逐步形成对作品的个性化解读。以《西游记》教学为例，

学生通过小组合作绘制“取经路线冲突图”，自主归纳

孙悟空从叛逆到成熟的性格转变逻辑，并联系现实讨论

“规则与自由”的辩证关系，这一过程正是学生基于文

本证据构建认知框架的典型体现。而多元智能理论的引

入，则为差异化教学提供了科学依据。在整本书阅读中，

教师需设计多模态任务满足不同智能类型学生的发展需

求：语言智能突出的学生可通过撰写读后感或改编剧本

深化理解；身体动觉智能优势者可通过角色扮演再现关

键场景；空间智能较强的学生则借助思维导图梳理情节

脉络。例如在《昆虫记》科普阅读中，教师安排“昆虫

法庭辩论”（语言智能）、制作立体昆虫模型（空间智

能）、设计自然观察笔记（自然探索智能）等活动，使

所有学生都能找到适合自己的参与路径。这三类理论共
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同构成整本书阅读的立体支撑体系，分别从教学系统性、

认知发展规律和个体差异维度保障了实践的科学性。

（二）实施框架设计

整本书阅读在小学高段的实施需遵循三阶渐进式框

架，其核心在于实现从文本表层理解到文化内化的纵深

推进。前期准备阶段的关键在于构建分级书目矩阵，需

综合考量认知水平匹配性、文化价值渗透性及跨学科延

展性三个维度。例如针对五年级学生推荐《窗边的小豆

豆》时，除分析其“童年叙事”主题外，需预设“战争

背景下的教育观”这一深层议题的探讨路径，为后续跨

文化比较埋下伏笔。教师还需设计“阅读期待调查表”，

收集学生对书目的初始疑问与兴趣点，如“巴学园为什

么没有围墙？”此类问题将成为精读阶段的讨论触发

器。过程指导阶段采用“三阶阅读法”实现认知跃升：

初读环节通过“封面预言术”（预测主题）、“时空

穿梭卡”（背景知识激活）等趣味活动破除畏难情绪；

精读环节则运用“矛盾焦点放大镜”（分析冲突）、“隐

喻解码器”（解读象征）等工具深化思维。以《西游记》

青少年版教学为例，教师引导学生用“英雄旅程模型图”

标注孙悟空历险的关键节点，并围绕“紧箍咒是束缚

还是保护？”展开法庭辩论，使学生透过情节表象理

解规则与成长的哲学命题。延伸阶段强调创造性输出，

如为《地球的故事》设计“地质变迁 AR 动画”，或将

科学知识改编成评书剧本，在跨媒介转化中巩固理解。

动态评价阶段需突破传统量化限制，建立“三维成长

档案袋”：过程性记录包括阅读笔记中的批注深度（如

学生标注《童年》中阿廖沙心理描写的精细度）、讨

论贡献值（提出独特观点的频率）；结果性评估侧重

创意成果的完成度（如自编《昆虫记》科普绘本的完

整性）；反思性自评则通过“阅读元认知问卷”测量

策略调整意识。特别在《草房子》单元评价中，将“桑

桑送信情节改写为剧本”的创作（40%）、小组人物分

析报告的协作分（30%）、每周批注样本（30%）共同

构成综合评价，并利用“阅读成长树”APP 可视化进展

轨迹，使学生清晰感知自身文学鉴赏能力的进阶。该

框架通过层层递进的设计，确保整本书阅读从书单选

择到成果评估始终锚定学生核心素养发展。

二、实施效果分析

通过对本校五年级和六年级的 210 名学生开展为期

一学期的整本书阅读实践，结合前后测数据与教师深度

访谈，发现该模式在阅读能力、语文素养及教学评一体

化三个维度成效显著：

（一）学生阅读能力的提升

整本书阅读显著提升了学生的文本解析深度与思维

品质。在《草房子》精读阶段，88% 的学生能独立梳理

桑桑与秃鹤从冲突到和解的情感脉络，较实验前提升

37%，这一进步源于教师引导学生绘制“人物关系演变图”

并标注关键冲突事件（如“抢帽子-雨中守护”情节），

帮助学生建立情节与人物成长的逻辑关联。在批判性思

维层面，学生通过“法庭辩论”活动分析《西游记》中

唐僧的决策合理性，如针对“三打白骨精”驱逐悟空事件，

72%的学生提出“规则与同理心的平衡”这一核心矛盾，

并引用原著中悟空的心理独白佐证观点，展现出超越情

节表层的思辨能力。阅读持久性方面，学生专注时长从

15 分钟延长至 35 分钟以上，一名曾排斥长篇阅读的五

年级学生在《昆虫记》主题探究中，因自主设计“昆虫

法庭”剧本而持续投入两课时，印证了任务驱动对专注

力的强化作用。

（二）语文素养的全面发展

整本书阅读通过多模态输出促进了语文能力的整合

性发展。语言表达上，学生依托《骆驼祥子》“视频素

材筹备”任务（如为“祥子三起三落”制作人生曲线图

并撰写自述文案），将原著方言转化为符合当代语境的

旁白脚本，使口语逻辑性与词汇生动性显著提升。写作

能力强化体现在创意重构环节，38% 的读后感获评“优

秀”，一名六年级学生将《草房子》中“纸月离乡”情

节改写为日记体小说，通过细腻的环境描写（如“乌篷

船划过芦苇荡的簌簌声”）再现文本意境，被收录于校

本作品集。文化认同方面，90% 的学生在《西游记》延

伸活动中主动探究唐代玄奘西行史实，并对比影视改编

与原著差异，这种从文学到文化的自觉溯源，彰显了经

典阅读对文化主体意识的唤醒。

（三）教学评一体化的实践成效

动态评价体系的构建实现了教学效能的科学化迭代。

在《丑小鸭》单元中，教师采用“三维成长档案袋”替

代传统考试：过程性维度记录学生在“自卑情结讨论会”

中的发言频次与深度（如联系校园欺凌现象解读猎狗不

咬丑小鸭的隐喻）；结果性维度评估“现代版丑小鸭”

剧本创作的完整性；反思性维度则通过问卷追踪学生对

“高贵的心”这一核心概念的认知演进。数据表明，82%

的教师更注重课堂生成性反馈，如在《骆驼祥子》“祥

子与虎妞关系”辩论中，教师依据学生争议即时补充北

洋时期婚姻制度史料，推动讨论从人物褒贬转向社会结

构分析。技术赋能方面，“阅读成长树”APP实时记录《昆
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虫记》阅读进度，学生上传的“螳螂捕食”观察视频获

同伴点赞 127 次，这种即时正反馈机制极大强化了阅读

内驱力。

三、问题与改进策略

（一）现存问题

整本书阅读在小学高段的推进过程中，仍面临资源

适配性不足、教学形式单一及评价机制滞后三类结构性

矛盾。资源选择层面，23% 的教师未能充分考量学生认

知水平与兴趣差异，导致书目与学生实际能力错位。例

如某六年级班级统一推荐未改编版《红楼梦》，72% 的

学生因文言障碍放弃自主阅读，转而依赖情节简述视频，

凸显选书科学性缺失。教学指导环节，过度依赖“提问 -

回答”单向模式，缺乏多模态任务设计，未能激活深度

思维。以《水浒传》教学为例，教师仅要求学生摘抄人

物描写，未创设“英雄价值观辩论”“江湖地图绘制”

等情境化活动，致使学生参与度逐周递减 15%-20%。评

价机制存在“重量轻质”倾向，22% 的班级以阅读笔记

页数为主要评分依据，忽视文本解读深度（如分析宋江

招安决策的社会隐喻）和创新表达能力（如改编鲁智深

倒拔垂杨柳的现代剧本）。这些矛盾本质源于系统性设

计缺失：书目分级缺乏科学标准（如未区分注音版与原

著），教学活动未形成“初读 - 精读 - 延伸”的能力进

阶链条，评价维度未覆盖过程性记录与创造性输出，最

终导致整本书阅读陷入“形式覆盖”而非“素养落地”

的困境。

（二）优化策略

针对上述问题，需构建“分层—多元—动态”三位

一体的改进路径，实现从资源适配到评价反馈的全流程

优化。资源适配方面，建立“三维分级书单”机制：基

础层匹配《昆虫记（彩绘注音版）》等可视化文本，降

低语言门槛；进阶层推荐《草房子》等成长小说，强化

情感共鸣；挑战层引入《海底两万里（青少版）》等科

幻经典，拓展思维深度。同步配套“阅读兴趣雷达图”

量表（含题材偏好、语言难度、文化背景三维度），通

过算法生成个性化书单，使适配精准度提升 40%。教学

活动设计需贯穿“三阶沉浸式”逻辑：初读阶段采用《西

游记》“妖怪档案卡”任务（记录神通法宝与破解逻辑），

训练信息提取能力；精读阶段组织“审判宋江招安决策”

模拟法庭（融合历史课北宋社会背景分析），培养批判

性思维；延伸阶段开展“为祥子设计人生重启计划”跨

学科项目（结合道德与法治课劳工权益知识），实现知

识迁移与价值观内化。评价体系重构依托“三维成长档

案袋”：过程维度记录讨论贡献值（如《骆驼祥子》中

虎妞婚姻观辩论的发言质量），成果维度评估创意产出（如

《童年》阿廖沙心理漫画的叙事完整性），反思维度通

过“阅读元认知问卷”追踪策略优化意识。技术赋能方

面，利用“阅读成长树”APP动态生成个人素养发展曲线，

使学生直观感知从“情节复述”到“批判性重构”的能

力跃迁，教师依据数据反馈调整教学重点，形成“诊断 -

干预 -提升”的闭环系统。

结语

整本书阅读在小学高段的实践，有效突破了传统碎

片化阅读的局限，为学生提供了深度探究文本、发展核

心素养的系统平台。实证表明，该模式显著提升了学生

的阅读理解能力（88% 的学生能独立梳理复杂人物关系

脉络）、批判性思维（72% 的学生提出“规则与同理心

平衡”等哲学命题）及文化认同感（90% 的学生主动溯

源《西游记》历史背景）。然而，其可持续推进仍面临

关键挑战：需进一步优化书目分级机制（如基础层匹配

注音版《昆虫记》、挑战层引入《海底两万里》青少版），

深化跨学科融合（如《西游记》结合科技史对比妖术与

现代科学），并依托技术工具（如“阅读成长树”APP）

实现动态评价从“阅读量”到“思维质”的转向。未来

研究需聚焦教师跨学科素养培训，探索文学与科学、历

史的深度融合路径，推动整本书阅读从单一语文实践走

向全人教育载体，最终实现“以文化人”的课程育人目标。
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