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摘  要：随着我国托幼一体化政策的逐步推进，0—3 岁婴幼儿照护与早期教育的融合日益成为学前教育改革的

重要方向。托班作为承接家庭养育与学前教育之间的关键桥梁，其课程体系的科学构建直接影响婴幼儿身心发展的

质量。本文立足于托幼一体化的政策背景，聚焦托班课程建设的微观教学实践，通过具体案例分析，探讨在现实操

作层面上如何构建具有系统性、适宜性与回应性的托班课程体系，以期为托幼一体化背景下课程改革提供可行路径

与实践参考。
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引言

“托幼一体化”旨在打破传统托育与幼教分离的结

构性障碍，实现对 0—6 岁儿童教育照护的连续性支持。

托班作为 0—3 岁幼儿首次进入群体生活的起点，是托幼

一体化实践的核心环节。在托班阶段，幼儿尚处于生活

自理能力弱、语言表达初级、情感依恋显著的阶段，课

程的设置不仅要满足教育性，更要强化照护性与依附性，

建立安全感是一切学习的前提。当前，部分托班课程仍

沿袭中大班思维，缺乏科学分层与针对性，导致课程实

施与儿童实际脱节。因而，本文将以具体幼儿园实践为

切入点，系统梳理托班课程建构的内容逻辑、实施策略

与实践成效。

一、托班课程构建的理念转向与实践张力

在传统幼儿园课程体系中，托班常被视为“低龄版”

的小班，其课程内容多从小班教材中简化而来，忽视了

托班幼儿在生理发展、心理需求及行为特征上的特殊性。

托幼一体化的提出，促使课程建设从“简化教学内容”

向“重构发展支持”转向，更加强调托育融合、生活教育、

情感陪伴以及早期发展干预等功能。

实践中，课程内容亟需围绕“生活即课程”的理念

进行重构。如在某省市试点园中，教师团队以“照护性

学习”为核心，将日常生活活动作为课程设计的重要载体，

围绕饮食、睡眠、如厕、穿脱衣物等环节设计支持性教

学活动，强化婴幼儿的参与意识和自主能力培养。例如，

教师在“洗手课程”中，不仅仅传授“七步洗手法”，

而是通过创设“洗手小剧场”、使用自制洗手歌以及模

仿游戏，让幼儿在主动参与与反复体验中理解动作意义，

并建立卫生习惯。

这种从生活细节中提炼教育内容的方式，要求教师

必须具备对婴幼儿发展阶段的深入理解，同时也呼唤课

程结构的柔性化与动态调整机制。因此，托班课程的建

构不能一味照搬已有框架，而应从实际出发，以发展为本、

以关系为桥，建立既有逻辑支持又具操作性的课程模式。

二、课程内容结构的微观构建与实践探索

托班课程的核心特征是融合性与生活化，其内容设

计不应简单照搬传统幼儿园课程中的“学习领域”分类

结构，而应围绕 0—3 岁婴幼儿的身心发展规律与生活经

验基础进行整合建构。与学科导向、知识主线型课程不同，

托班课程更强调“生活即教育”“关系即发展”的理念，

倡导课程从婴幼儿实际生活出发，顺应其兴趣、节奏与

能力差异，生成有意义的教育过程。因此，课程的微观

构建不仅体现在内容选择上，更渗透于活动组织、节奏

安排与教师行为策略等维度。

（一）从生活经验出发的内容选择

课程内容的生成往往源于托班幼儿日常生活中频繁出

现的事件、行为与兴趣主题。例如，在某省会城市一所实

验性幼儿园的托班教学中，教师注意到新入园幼儿对于“鞋

子”的兴趣极高：他们频繁地观察、触摸自己的鞋子，在

教室角落自行脱穿鞋子的行为多次出现，甚至还会模仿大

人摆放鞋子的动作。基于这一生活现象，教师开展了为期

两周的“鞋子课程”微单元，以幼儿熟悉的穿鞋、脱鞋、

观察鞋、认鞋、收鞋等操作为支点，逐层递进地引导幼儿

进行物品探索、分类尝试与社会情境理解。

课程第一阶段以“鞋子长什么样？”为主线，通过

实物展示与语言描述引导幼儿观察鞋子的外形、颜色与

材料。教师预设了若干对比性鞋款，如皮鞋与运动鞋、

拖鞋与凉鞋等，通过“小小鞋展台”激发幼儿对物品特

征的注意。活动中，教师不过度讲解，而是鼓励幼儿进

行操作、配对、交流，提升感知敏锐度。

第二阶段侧重于“鞋子住在哪？”这一任务，开展

“为鞋子找家”活动。教师布置了不同尺寸与颜色的“鞋

盒小屋”，请幼儿将教室内散落的鞋子“搬回家”，强

化物品归位意识。在操作过程中，幼儿不仅参与收拾，

也尝试根据颜色或大小分类放置。在这一环节，教师有

意识地引导幼儿用语言表达分类依据，从而将生活行为

过渡至初步的认知表达训练。
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第三阶段开展情境创设活动“鞋子去哪儿了？”，

教师借助自编绘本故事和小剧场游戏，模拟鞋子“走丢—

寻找—团圆”的过程，引导幼儿在群体活动中理解物品

归属与集体秩序。教师扮演鞋子的“主人”，请幼儿帮

助寻找“丢失的鞋子”，在互动中形成规则意识与同伴

合作体验。

这一微单元不仅契合了托班幼儿的生活经验，还实

现了从具体感知—动作操作—社会理解的教育过渡。更

为关键的是，整个课程并未以单一活动孤立呈现，而是

贯穿于幼儿每日的生活流程中，实现了课程与生活的一

体化融合。

（二）以游戏为媒介的课程推进路径

托班阶段的婴幼儿处于游戏意识的萌芽期，操作性

游戏与象征性游戏尚未完全分化，但他们对重复动作、

探索性游戏极富兴趣。因此，课程推进宜采用“生活 +

游戏”混合型模式，强化游戏在教学组织中的载体功能。

以“洗手课程”为例，教师通过歌谣导入、角色模

仿与观察对比等形式，引导幼儿形成洗手的基本意识与

初步动作规范。在最初阶段，教师并不强制教授“七步

洗手法”，而是通过“洗洗小手歌”“细菌宝宝来了”

布偶剧营造轻松氛围，鼓励幼儿参与“洗手比一比”游戏，

用感官直接体验手的干净与不干净。

中期阶段，教师创设“洗手王国”情境，引导幼儿

为自己喜欢的玩具“洗手”，通过照顾他人、模仿成人

来强化对洗手动作流程的记忆。教师借助水盆、肥皂模型、

搓手图卡等丰富媒介，让幼儿在“照顾别人”的游戏中

学会照顾自己。该过程中，教师对每一个洗手步骤都给

予回应与肯定，并不纠结于标准化，而重在提升参与感

与动作的协调性。

末期，课程过渡至群体规则的建立。教师将洗手活

动纳入“集体活动前必须完成的任务”，以“洗手印章卡”

记录幼儿参与频率和动作规范度，引导形成洗手前的心

理准备流程。在这一过程中，教师充分尊重个体差异，

对动作不熟练的幼儿进行个别辅导，对反复参与的幼儿

给予鼓励与展示，从而激发内在动机。

这一教学实践表明，托班课程应着重于经验的积累

与迁移，在游戏过程中构建规则意识、情绪调节与自我

服务的能力，而非灌输单一技能。

（三）从微观观察出发的课程动态生成

托班课程并非一成不变的框架，更应是基于幼儿兴

趣与发展状态持续调整的动态系统。教师的观察与回应

构成了课程生成的“内驱力”，使得课程始终处于与儿

童经验互动的流动状态。

在另一托班的“动物朋友”主题活动中，教师原计

划围绕“认识动物”开展三个连续教学单元。但在初次

导入活动中，教师注意到幼儿对于“叫声”与“模仿动作”

的兴趣远高于图像识别。因此，教师及时调整原有计划，

拓展出“动物模仿秀”环节，鼓励幼儿模仿动物叫声、

动作姿态，并通过音频播放游戏“找朋友”，强化听觉

记忆与身体表达能力。

后续，教师通过录像回放发现部分幼儿在模仿中存

在明显的语言滞后现象，于是联合语言教师设计了“动

物说话啦”语言促进课程，通过“动物说句子”练习提

升语言组织力。该课程由观察生成—调整内容—结构重

构三阶段构成，实现了教学计划与儿童反应之间的高效

互动。

课程的有效生成不仅体现教师的观察力，更依赖于

团队教研机制的支撑。该园区建立了“每日微记录—周

反思—月案例研讨”制度，教师将每日课程执行中幼儿

的反应与行为以图文或短视频形式进行归档，每周通过

团队讨论明确哪些内容值得扩展、哪些环节需优化，从

而实现课程内容的持续生长。

（四）幼儿发展支持的纵向结构安排

在课程体系中，内容不应是碎片化呈现，而应在时

间维度上形成相对完整的学习链条。某园区尝试将托班

课程划分为“初适期—熟悉期—探索期”三个阶段，每

一阶段围绕婴幼儿发展特点构建主题内容。

“初适期”（入园后 1 个月）以安全依恋与生活常

规建立为主，课程多围绕“认识环境”“认识老师”“认

识自己”开展，教师重在陪伴与接纳。

“熟悉期”（2—4 个月）转向对常规掌握与操作能

力提升，如“我会吃饭啦”“会自己睡觉”“我来收玩具”，

活动强调感统协调与语言沟通训练。

“探索期”（4 个月后至学期末）开始逐步引入情

境模拟、规则游戏与群体任务，激发幼儿认知建构与社

会行为初步建立。

这类分阶段课程结构打破了单元主题的孤立性，为

教师在时间维度上的课程推进提供清晰指引，有助于实

现教学内容的系统性与儿童经验的连贯性整合。

三、基于依附关系的情感课程建构路径

托班幼儿尚处于依附关系的敏感期，课程体系的构

建必须高度重视情感安全感的建立与稳定支持。在实践

中，情感课程不仅体现在个别关照，还应通过集体活动

强化儿童与教师、同伴间的情感连结。

以“我的老师”主题活动为例，在某园的课程实施中，

教师通过制作“老师成长相册”“和老师一起的一天”

视频、开展“我来画老师”等环节，引导幼儿认知并表

达与教师之间的关系。在活动中，教师刻意保持低姿态、

慢节奏的语言输入，鼓励幼儿自由表达与自主参与，有

效减缓分离焦虑。同时，教师借助“情绪瓶”记录幼儿
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日常情绪变化，通过晨间谈话与绘本共读等方式帮助幼

儿识别情绪、建立安全表达通道。

这一课程案例表明，情感课程的建构不应附着于单

一情绪教育活动，而应通过课程整体设计渗透至每日生

活流程中，构建温暖、接纳与支持的情感环境。这要求

托班教师具备强烈的儿童观察力、敏感性与回应力，同

时也呼唤园所建立系统的婴幼儿情绪发展档案与干预

机制。

四、课程评价机制的适龄化与发展性调整

在托班课程体系的实施过程中，课程评价的定位不

应局限于传统的教学成果反馈或技能掌握考核，而应当

更加注重过程性、发展性与适龄性的融合。托班幼儿的

成长特征表现为变化迅速、个体差异显著，他们的发展

并非线性推进，而是充满反复、跃迁和阶段性表现。因此，

课程评价机制必须从“以结果为导向”转向“以发展为

导向”，实现对儿童整体成长状态的敏感捕捉与动态追踪。

在实践操作中，某示范园托班构建了多维度课程评

价机制，涵盖教师观察记录、幼儿学习档案、发展图谱、

家园互评等路径，力求形成全景式的发展评价体系。首

先，教师每日依据观察要素进行实时记录，内容涵盖幼

儿在活动中的情绪状态、专注程度、操作表现、人际互

动以及语言尝试等。记录采用图文结合的方式，通过“每

日成长卡”贴于教室墙面展示区，方便教师团队及时调

整教学内容，也使家长对孩子在园表现有更直观了解。

例如，在“洗手课程”推进过程中，教师并未以“是

否学会标准动作”为单一评价指标，而是关注幼儿对洗

手流程的理解、自主参与的频率以及洗手前后的情绪变

化。某名幼儿在前期反复拒绝洗手，经教师在“洗手王国”

游戏中持续鼓励，其后开始模仿角色动作并主动要求加

入洗手队伍，教师便在成长记录中写道：“从抗拒到参与，

是一种信任建立的体现。”这样的评价文字不仅记录了

行为的变化，更呈现出情感与认知发展的过程。

其次，托班课程评价强调纵向发展的轨迹对比，而

非横向同龄比较。教师每月制作“幼儿成长图谱”，通

过连续的照片、文字、绘画与视频等形式，记录每位幼

儿在核心能力上的变化轨迹，如语言表达、运动协调、

社会交往、自理能力等。该图谱既服务于教学调整，也

为学期末的个别化发展反馈提供依据。

在家庭参与方面，评价不再是教师的“单向输出”，

而是通过家园协同实现“互构共享”。每两周的“成长

反馈日”中，教师邀请家长到园参与“半日课程”，观

摩幼儿活动，参与教具制作，共同回顾成长图谱，并结

合家庭行为表现补充评价维度。例如，某幼儿在园中尝

试穿鞋，但在家仍依赖成人，通过教师引导家长在家中

创设“穿鞋比赛”的小游戏，实现园所与家庭的一致性

发展支持。

因此，课程评价的适龄化，体现在对发展状态的真

实呈现与对个体潜能的积极建构上。发展性调整，则要

求教师将评价结果转化为课程优化的行动逻辑，不断生

成与儿童发展状态相匹配的新教学内容与支持方式，真

正实现“以儿童为中心”的教育评价理念落地。

五、面向未来的制度保障与师资支持

托班课程的有效实施离不开制度层面的支撑与教师

队伍的专业发展。在课程建构实践中，教师的专业素养

成为课程生成与优化的关键变量。因此，园所应建立专

门的托班教研制度，形成课程反思—案例研讨—方案优

化的良性循环机制。

某示范园设立了“托班课程工作坊”，由骨干教师

牵头，每月围绕一个“生活事件”设计课程方案，进行

实施、拍摄、复盘与修改，逐步形成课程资源库与指导

手册。同时，通过外聘早期发展专家、开设“托育心理学”

专题讲座等方式，不断丰富教师对婴幼儿发展的理解视

角与教育策略。

制度上，课程设置需与园所日常运行机制相融合，

避免“教学—照护”两张皮。例如在课表安排中预留“柔

性调整时间”，使课程设计能够动态回应幼儿实际状态，

保障课程实施的个体化与温度感。

结语

托幼一体化视域下的托班课程构建，不应仅是一种

结构性的调整，更是一种以儿童发展为本位的深层教学

转向。课程体系的建构必须回归婴幼儿的生活世界，从

实际出发，从细节着手，构建能够真实回应幼儿需求的

课程逻辑与实施路径。通过持续的教学实践、敏锐的观

察判断与制度保障协同推进，方能实现托班教育的高质

量发展，真正走出一条具有中国特色的托育课程融合

之路。
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