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摘  要：义务教育英语课程标准（2022 年版）中指出要秉持在体验中学习、在实践中运用、在迁移中创新的学

习理念，倡导学生围绕真实情境和真实问题，激活已知，参与到指向主题意义探究的学习理解、应用实践和迁移创

新等一系列相互关联、循环递进的语言学习和运用活动中在新课标背景下，小学英语教学越发重视学生听说能力实

际运用。因此，本文基于新课标要求通过分析听说教学在回归语言本质、促进素养发展等方面的重要意义，提出了“课

内外联动、家校社协同”的培养策略体系，探索小学英语听说能力培养的创新路径。研究重点包括：培养良好听说习惯、

运用多媒体资源丰富体验、开展情境模拟训练、创建家庭听说环境、实施科学评价等五个方面。实践表明，这些策

略能有效激发学生的语言学习兴趣，提升听说能力，为培养跨文化交际能力奠定基础，对落实新课标要求具有积极

的实践价值。
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引言

对我国大部分学生来说，英语虽然作为第一外语，

但在学生生活中接触到的机会普遍较少，课堂才是学生

听说英语的主要场所，课堂教学也是学生习得英语语言

技能、生成英语能力的重要途径。[1] 现如今不少课堂依

旧将读写当作重点内容，而听说这方面常常被忽视掉，

其结果是学生学了好几年英语之后，真要开口与人聊上

几句时，要么说不出来话要么听不懂对方意思，英语成

了“哑巴外语”。在此情况下，怎样创新教学方法，让

小学英语听说教学活跃起来，成了极为重要的事。这不

单单是为了让学生们在考试中取得好成绩，更关系到他

们日后能否与不同国家的人进行良好沟通。如果能够找

到合适的途径，就可以让英语学习不再那么枯燥乏味，

让学生愿意张嘴表达且认真倾听，真正体会到英语能够

发挥作用的快乐。

一、小学英语课堂中培养学生听说能力的意义

（一）回归语言学习的本质属性

语言的核心功能其实就是用于沟通交流，而听说作

为最为直接的交际表现形式，是语言具备生命力的一种

体现。在小学阶段着重强化听说能力的培养，能让学生

跳出单纯进行词汇记忆和语法规则背诵的局限，真正理

解语言作为交流工具的本质内涵。当学生能够用英语回

应相关指令并且表达自身想法的时候，他们就会意识到

语言并非孤立的符号组合，而是与他人建立连接的重要

桥梁。这种认知一旦建立起来，能帮助学生从被动接受

知识，转向主动参与学习的动态过程。

（二）助力学生综合素养的全面发展

听说能力的培养和学生的思维发展、社交能力提升

紧密相关。在听说练习当中，学生要快速处理信息、组

织语言然后作出回应，此过程能够有效锻炼他们的瞬时

记忆、逻辑梳理和反应能力。同时课堂上小组对话、情

景交流等活动，要求学生学会倾听他人观点、清晰表达

自我，这种互动体验有助于培养他们的合作意识和沟通

技巧。这些能力的提升不光服务于英语学习，还能迁移

到其他学科学习和日常生活里，成为学生综合素养的重

要组成部分。

（三）激发持续学习的内生动力

小学时期属于学习兴趣培养的关键阶段，听说能力

提升能给学生带来即时成就感。当学生可以用简单英语

和老师同学问候交流喜好时，这种“能用”体验会转化

成强烈学习动力。和读写任务里可能出现拼写错误和语

法失误的挫败感相比，听说练习更注重表达流畅性和沟

通有效性，能让学生在轻松氛围中感受自身进步。这种

积极学习体验，会逐渐消除学生对英语的畏惧心理，使

学生从“要我学”状态，转变为“我要学”状态，进而

形成可持续的学习热情。

（四）为跨文化交际能力奠定基础

语言作为文化的载体，听说训练不只是培养语言技

能，更是开启文化理解的开端。在听说练习过程中，学

生能够接触到不同发音习惯、表达逻辑和交际礼仪，像

英语里的问候方式、请求用语等都蕴含特定文化背景。

通过听说实践活动，学生可逐渐感知语言背后存在的文

化差异，学会以符合目标语言文化规范的方式进行交流。

这种跨文化意识的早期培养，能助力学生在未来跨文化

交往中减少误解、增强适应能力，为成为具备国际视野

的人才做好铺垫。
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二、新课标下小学英语听说能力培养的有效策略

（一）培养学生良好听说习惯

良好的听说习惯是提升听说能力的重要基石。在小

学英语学习这个阶段，学生可塑性强，培养专注倾听清

晰表达习惯至关重要，学生养成良好听说习惯后，不仅

能在课堂学习里高效吸收知识，还能在日常交流当中更

好地与他人进行互动，进而形成语言学习良性循环，促

进英语听说能力持续提升。所以，基于新课标，小学英

语教师在开展听说教学实际过程中，应当按部就班地引

导学生将听说任务切实明确，要求学生集中全部注意力

听英语对话，能够将对话中提到的关键词牢牢抓住并复

述出来，以有效培养学生的良好听说习惯。[2]

以人教 PEP 版小学英语六年级上册 Unit 3 My 

weekend plan 的 Section A 的听说教学为例。在课程

开始时，教师可以先播放“Let’s try”部分 Sarah 和

Mike 的电话对话音频，让学生第一次听的时候只专注于

听，不做其他事，以此感受对话整体氛围和大致内容，

培养学生静心倾听的习惯。第二次听时，引导学生边听

边用笔圈出关键信息，如 Mike 能否去游泳以及原因等，

锻炼他们捕捉关键信息的能力、在“Let’s talk”环

节，教师范读对话后让学生逐句跟读来模仿语音语调，

要求学生嘴巴张大发音清晰不能含糊不清。比如朗读

“I'm going to have an art lesson.”时，强调“going 

to”的连读，并让学生反复练习。接着组织同桌之间互

相朗读对话，互相纠正发音和表达不清晰的地方，通过

这种方式逐步培养学生清晰表达的习惯。课后鼓励学生

每天花 10 分钟听教材配套音频，边听边在脑海中想象对

话场景，进一步巩固倾听习惯，同时对着镜子练习朗读

当天所学对话内容，观察自己口型和表情提升表达的自

信与清晰度。在这一过程中，教师能够潜移默化的帮助

学生养成良好听说习惯，为今后的英语听说学习奠定坚

实的基础。

（二）利用多媒体资源丰富听说体验

多媒体资源把图像、声音、动画等多种元素整合在

一起，能够为学生营造出生动且直观的英语学习情境。

在小学英语听说教学过程当中，多媒体资源可以突破时

间和空间方面的限制，呈现出丰富多样的语言材料和具

体场景，以此激发学生的学习兴趣与好奇心。学生借助

多媒体资源，接触到纯正的英语发音以及真实的语言场

景，能够增强自身语感、拓宽语言视野，从而更高效地

提升英语听说能力。

在教学 Unit 3 My weekend plan 中，为了进一步

增强学生听说的积极性，教师可以营造生动的听说环

境，并为学生提供更加多样化的听说资源，增强学生的

听说能力。比如，教师可以先借助 PPT 展示和周末活动

有关的图片，如学生们在电影院看电影以及在公园画

画等场景，让学生用英语描述图片呈现的内容，例如

“These children are going to see a film in the 

cinema.”以此激活学生已有的知识储备。接着播放一段

关于不同孩子周末计划的动画视频，视频里人物用英语

交流各自的周末计划，比如“I'm going to visit my 

grandparents this weekend.What about you?”让学生

观看视频两遍。第一遍只进行观看和倾听以整体感知视

频内容，第二遍边看视频边跟读来模仿视频中人物的语

音语调。播放结束之后，教师可以暂停视频，针对视频

中的内容进行提问，例如：“Who is going to visit 

grandparents? What is he/she going to do with 

grandparents?”以此锻炼学生的听力理解能力。除此之

外，教师还能推荐一些英语学习类APP，如“英语趣配音”

让学生挑选和“周末计划”相关的配音素材，例如，电

影片段中关于计划讨论的部分，进行配音练习。学生在

配音过程中，需要仔细倾听原音并模仿语音语调准确表

达，从而提升口语表达能力。这些方式有效丰富了学生

的听说体验。

（三）积极组织开展模拟训练

模拟训练给学生搭建起接近真实的语言运用场景，

让学生在实践当中运用所学的知识提高听说能力。小学

英语教学中，学生需要在具体情境中理解和运用语言，

模拟训练能够激发学生学习兴趣并调动其积极性。通过

模拟学生可以熟悉不同场景下，语言表达和交流方式，

增强语言应变能力，从而更好地将知识转化为实际运用

能力，提升他们在真实生活当中，用英语进行交流的能力。

以 Unit 3 My weekend plan 为例，教师可以在教室

里面布置不同场景区域，例如，贴上电影海报并摆放简

易座椅的电影院场景区，还有放置一些绿植模型的公园

场景区。并把学生分成不同小组，让每个小组轮流选择

一个场景教学模拟对话练习，例如，选择电影院场景的

小组，小组成员分别扮演准备去看电影的Mike及其朋友，

运用“I'm going to see a film.What about you?”这

类对话内容，开展交流。在模拟对话过程当中，教师要

巡回进行观察，并且适时给予指导，纠正学生出现的语

法错误和不恰当表达。之后开展小组竞赛活动，让每个

小组在全班同学面前展示模拟对话，再由其他小组进行

评价，评价内容涵盖语音语调是否准确、表达是否流畅

以及情景演绎是否生动等方面。教师最后要进行总结以

及点评，评选出表现最佳的小组并给予相应奖励。此外，

教师还可以设计一些突发情况，比如原本计划看电影但

电影票已卖完，让学生现场进行应变，用英语去讨论新
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的周末计划，以此进一步锻炼学生的听说应变能力。

（四）鼓励家庭创建听说环境

在新课标视域的大背景下，家庭和学校在对学生开

展教育的过程中应协同合作，这样才能更好助力学生茁

壮成长与健康发展。家庭作为学生学习的重要延伸场所，

创建良好的家庭英语听说环境，能够让学生在课后持续

接触英语，巩固和提升课堂所学知识。家长的参与和支

持对学生的学习有着积极影响，家庭里轻松的氛围有助

于学生减少学习压力，更自然地运用英语进行交流。当

家庭成为学生英语听说练习的另一个重要阵地，学生能

获得更多语言实践机会，培养对英语的亲近感，促进英

语听说能力稳步提升。

在学习 Unit 3 My weekend plan 后，教师可以给家

长发放一份指导手册，介绍在家创建听说环境的方法。

比如，家长可和孩子一起制定周末英语对话计划，规定

在周末某个时间段，家庭成员间用英语交流周末计划。

例如，在周六晚上家长和孩子围坐在一起，像教材里

Mike 和 Sarah 那样互相询问：“What are you going 

to do tomorrow?”，孩子可以回答：“I'm going to 

wash my clothes.”等内容。家长在交流过程中，要尽

量使用简单准确的英语，鼓励孩子大胆表达。同时家长

可以购买一些与教材内容相关的英语绘本，如关于周末

活动的绘本，在晚上睡前和孩子一起阅读，并一边读一

边用英语交流绘本里的内容，如；“The boy in the 

picture is going to go for a picnic.Do you want 

to do that this weekend?”。另外，家长还可以在电

视上播放一些适合小学生的英语动画节目，如《小猪佩

奇》英语版，和孩子一起观看并在观看过程中，鼓励孩

子模仿动画角色的语音语调，并用英语讨论动画中的情

节，如：“What are Peppa and her family going to 

do in this episode?”。在这种家庭互动氛围中，不仅

为学生提供了长效听说环境，还有效地增强了孩子和家

长之间的交流，增进亲子关系。

（五）根据课程目标评价听说训练效果

新课标要求教师要对学生进行客观评价。科学合理

的评价属于听说训练重要反馈环节，按照课程目标对学

生听说训练效果开展评价，能让教师知晓学生学习进展

以及存在的问题，进而调整教学方面的策略，也能让学

生清楚自己学习成果还有努力的方向。通过评价，还可

激发学生学习动力，促使他们持续改进并提升听说能力，

保证教学朝着课程目标有效推进，提高小学英语听说教

学的整体质量。

在 Unit 3 My weekend plan 的教学评价中，教师

可以设计出多元化的评价方式。比如，在课堂上通过观

察学生模拟对话表现，进行即时评价，如看学生是否能

准确运用“be going to”结构表达计划，查看其语音

语调是否正确，以及表达是否流利等情况，然后及时给

予学生表扬和鼓励，或者提出改进建议。在课后，可以

布置口语作业，让学生录制关于自己周末计划的英语表

述，并发送到班级学习群里，教师要逐一聆听学生作业

内容，并给予书面评价。评价内容涵盖语言的准确性、

丰富性以及表达的逻辑性和流畅性等方面，例如学生

表述“I'm going to read a book.And I'm going to 

play football.”时，教师可以评价“你能正确使用‘be 

going to’结构表述计划，很棒！要是能再详细说说读

什么书，和谁踢足球，句子就会更丰富啦。”此外，还

可以组织阶段性的听说测试，例如，每学完两个单元就

进行一次小测试，测试内容包含听力理解（听一段关于

周末计划的对话后回答问题）和口语表达（描述自己下

周末的计划），根据测试结果分析每个学生的优势和不足，

以便在后续教学中，进行有针对性的指导。教师主动参

考新版英语课标中，针对培养学生听说能力而提出的要

求，科学评价听说训练质量，能够促进学生英语学科核

心素养不断提高，更好完善学生听说能力。[3]

结语

综上所述，要让小学生在新课标指引下，切实把英

语听说能力练扎实，绝非单靠一种方法就能见到成效，

得将课堂里的引导、生活中的浸润以及多元的练习方式

结合起来形成合力。当这些方法都落到实处之后，孩子

们眼中的英语就不再是枯燥乏味的单词和语法，而是能

真真切切用于交流沟通的工具。当然教学中不存在一劳

永逸的办法，今后还需依据学生的状态慢慢进行调整。

说到底，就是希望学生不仅能够听懂英语、学会表达，

更能从心底里觉得说英语是一件有意思的事情，敢于使

用、乐于使用英语，这才是新课标里“用英语做事情”

的真正含义，也是我们钻研这些策略最为实在的目标。
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