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摘  要：以绘本为载体的幼儿园生活化课程模式能促进幼儿认知、情感与行为的协同发展，提升教师课程设计

能力，为幼儿园生活化课程的创新提供了理论参考与实践范式，同时为绘本教育价值的深度挖掘与应用拓展了新视

角。本文聚焦以绘本为载体的幼儿园生活化课程，系统探讨了绘本在生活化课程中的应用意义与实践路径。绘本通

过具象化生活经验、构建课程系统、增强教育互动、传承文化内涵，为生活化课程提供了有效支撑。在课程实践当中，

从目标设计实现三维统合、内容进行主题化整合，到实施采用阅读，体验，迁移路径、环境开展互动性创设，再到

评价开展过程性追踪，最终形成了一套完整的课程体系。
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引言

《幼儿园教育指导纲要》与《3-6 岁儿童学习与发

展指南》均强调教育应回归生活，然而当前幼儿园生活

化课程存在内容碎片化、载体单一化等问题。绘本作为

兼具文学性与生活性的教育资源，其图文共生的叙事特

点与幼儿认知发展规律高度契合，为解决上述问题提供

了新思路。本文立足幼儿发展需求与课程改革方向，通

过理论分析与实践探索，阐释绘本在生活化课程中的应

用价值，构建可操作的课程实施框架。研究不仅丰富了

幼儿园课程理论，更旨在为一线教师提供具体可行的实

践策略，推动生活化课程从“形式化”走向“深度化”，

最终促进幼儿在生活体验中实现全面发展。

一、幼儿园生活化课程中应用绘本的意义

（一）绘本为幼儿生活经验的具象化提供桥梁

幼儿的认知发展处于前运算阶段，其思维具有具体

形象性特征，对抽象的生活概念和规则难以直接理解。

绘本通过图文共生的叙事方式，将幼儿生活中零散的

感知、模糊的体验转化为可感知的符号系统。语言学

家维果茨基提出，符号工具是个体认知发展的中介，

绘本中的图像与文字作为特殊符号，能够将生活中的

抽象关系转化为具象的画面与情节，帮助幼儿建立生

活现象、符号表征、意义理解的认知链条。同时，绘

本的叙事逻辑与幼儿的生活逻辑具有同构性，其情节

推进遵循幼儿的经验节奏，使幼儿在阅读中自然将故

事内容与自身生活经验产生联结，实现从“感知”到“理

解”的转化，为生活化课程中经验的内化提供了认知

脚手架。

（二）绘本助力生活化课程的系统性建构

幼儿园生活化课程以幼儿的一日生活为内容源泉，

但生活本身的零散性易导致课程呈现碎片化特征，难以

形成有逻辑的经验网络。绘本的主题性为课程内容的整

合提供了天然框架。从课程论视角看，绘本作为一种文

本载体，其内在的主题逻辑能够串联起生活中不同场景

的教育元素，使原本分散的生活活动形成具有内在关联

的课程体系。此外，绘本的叙事构造可以引领幼儿于反

复生活体验里达成经验的螺旋式递进。这种系统性更可

以辅助幼儿在生活化课程里形成有序经验体系，避免教

育内容具有随意性及表面化。[1]

（三）绘本增强生活化课程的教育互动性

生活化课程的核心在于通过师幼、幼幼互动促进经

验的共同建构，而绘本为互动提供了优质的对话媒介。

从社会建构主义理论出发，互动的质量取决于是否存在

“共同关注的焦点”，绘本的故事内容恰能成为这一焦点。

教师可通过引导幼儿解读画面细节、预测情节发展、讨

论角色行为等方式，将单向的生活指导转化为双向的意

义协商。同时，绘本中的情感叙述可激发幼儿的共情本领，

让互动突破行为层面的约束，触及情感体验的共鸣地带。

这种互动模式把传统生活化课程中教师示范，幼儿模仿

的单向递送形式给颠覆了，形成围绕共同阅读、经验分享、

意义共创的全新互动模式。这种模式适应现代教育“主

体性参与”理念的范畴，能够引导幼儿在互动过程中从“被

动贴合生活”转变为“主动赋予生活意义”。

（四）绘本为生活化课程注入文化传承维度

生活化课程不仅是生活技能的培养，更是文化习俗、
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价值观念的传递，而绘本是文化传承的微型载体。从文

化人类学的角度去看，从本质层面看，幼儿生活经验是

文化适应进程，绘本借由讲述家庭礼仪、节庆习俗、社

会准则等内容，把文化元素嵌入生活教育里，语言样式、

画面符号、叙事准则皆带有特定文化特征，能在不知不

觉间帮助幼儿理解，如“适宜生活方式为何”“怎样与

他人相处”的文化命题。这种文化的传承不是借助说教

达成，而是借助故事的影响力，让幼儿在认同角色举止

时接纳文化规范，消除传统生活化课程“重技能、轻文化”

的缺陷，让课程在完善幼儿生活能力的阶段，兼具文化

浸润的功能。

二、以绘本为载体的幼儿园生活化课程研究

（一）基于绘本的生活化课程目标

幼儿园课程目标应兼顾认知、情感跟行为维度的协

同拓展，把绘本当作载体，它的叙事内容天然存有“本

质是什么”“体验到什么”“采取何行动”的完整逻辑链，

跟生活化课程“从生活出发，到生活落地”的目标高度

一致。绘本借助具象化内容，把抽象目标转化成可操作

实施的发展指标，助力幼儿理解生活现象时，形成正向

生活态度与坚实行为习惯。[2]

以中班“情绪管理”主题课程为例，教师选取绘本《我

的情绪小怪兽》作为核心载体。课程目标设定为：认知

上，识别开心、生气、难过等基本情绪；情感上，接纳

自身与他人的情绪差异。行为上，掌握 2-3 种简单的情

绪调节方法。实施中，教师先引导幼儿观察绘本中不同

颜色的“情绪怪兽”，理解每种情绪的名称与特征，比

如红色代表生气时像火焰一样灼热，蓝色代表难过时像

雨滴一样沉重。再通过角色扮演“安慰难过的小怪兽”，

让幼儿轮流扮演怪兽和安慰者，在对话中体验共情的积

极感受，有的幼儿会轻轻拍打“怪兽”的肩膀，有的会

说“我陪你玩一会儿就不难过了”。最后，结合绘本中“深

呼吸让蓝色怪兽变平静”的情节，在班级设立“情绪角”，

放置与绘本同款的彩色怪兽玩偶和深呼吸提示卡，鼓励

幼儿生气时抱着玩偶按照提示卡练习，还会引导幼儿将

自己的情绪画下来贴在对应颜色的怪兽区域，实现了三

维目标的有机统一。

（二）绘本对生活化课程内容的重构

生活化课程内容常因生活场景的分散性呈现碎片化

特征，而绘本的主题性为内容整合提供了逻辑主线。从

课程内容选择理论看，有效的课程内容须具备“适宜性”

与“关联性”，绘本通过聚焦幼儿熟悉的生活主题，将

零散的生活经验串联为结构化的主题网络，使幼儿在重

复与递进中实现经验的螺旋式上升，形成系统的生活知

识体系。

在“食物的旅行”主题课程中，教师以绘本《肚子

里有个火车站》为核心，整合健康、科学、语言等领域

内容。课程初期，幼儿通过绘本中“小精灵消化食物”

的趣味情节，了解食物从口腔到肠胃的消化过程，教师

还制作了透明的人体消化器官模型，让幼儿用小豆子模

拟食物在体内的“旅行”。中期结合“厨房小帮手”活动，

幼儿分组参与洗菜、择菜、分发餐具，在劳动中理解“食

物来之不易”，教师会引导幼儿讨论“如果我们浪费食物，

肚子里的小精灵会怎么样”，将绘本情节与现实行为关联。

后期通过创编“食物的冒险故事”，幼儿发挥想象为不

同食物设计独特的“旅行经历”，比如“胡萝卜先生在

嘴巴里被牙齿磨成小块，然后坐上食道滑梯来到胃里”，

还会将故事画下来制作成班级绘本。此外，课程还延伸

到家庭，让幼儿记录“我家的晚餐”并带回班级分享，

形成“绘本—幼儿园—家庭”的内容闭环。相较于传统“分

散式”的饮食教育，该课程通过绘本主题将“认识食物”“珍

惜食物”“表达食物”等内容串联，使幼儿不仅掌握了

消化知识，更形成了“主动参与餐桌劳动”“不浪费食物”

的稳定行为，内容的关联性显著提升了教育效果。

（三）绘本驱动的生活化课程实施

课程实施是否有效取决于教育方法和幼儿学习特点

的匹配程度，绘本驱动的实施路径遵循阅读输入，生活

体验，经验迁移的逻辑顺序。这种路径突破了“教师说教，

幼儿模仿”的传统教学模式，通过绘本搭建起“间接经验”

和“直接经验”之间的转化桥梁，能让幼儿在故事理解

过程中生成体验的动机，还能使幼儿在生活实践当中深

化对经验的理解。

大班“规则意识”课程中，教师采用绘本《大卫，

不可以》设计实施路径。第一阶段：引导幼儿讨论“大

卫为什么被制止”，归纳“不推挤”“不破坏物品”等

规则的意义，教师会将绘本中大卫的不当行为用图片展

示，让幼儿分类整理“哪些行为在幼儿园也不可以做”。

第二阶段：将绘本场景迁移到班级生活，在区域活动中

设置“大卫小侦探”角色，幼儿佩戴侦探徽章观察同伴
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是否有“大卫式行为”，如在走廊奔跑、争抢玩具等，

并模仿绘本中“手拉手排队”“轻轻放玩具”等正确做法，

教师会及时用照片记录幼儿的规则行为，制作成“我们

的规则故事”展板。第三阶段：鼓励幼儿结合生活经验，

分组创编“班级版《不可以》”绘本，如“不抢玩具”“饭

前洗手”“安静午睡”等内容，每组负责一个主题，从

绘画到文字都由幼儿自主完成，最后装订成册放在阅读

区供大家翻阅。此外，实施了“规则小剧场”活动，幼

儿把自己创编的绘本情节改编成短剧做表演，在角色扮

演强化规则感悟。

（四）绘本融入生活化课程环境

环境作为所谓“第三位教师”，其教育意义是给予

幼儿润物无声的经验滋养，在绘本介入课程环境的阶段，

可凭借图像符号、互动装置等样式，将抽象生活理念转

化成可察觉的实体环境。这种环境设计突出“生活元素”

与“绘本符号”的共融，让幼儿在与环境互动期间自然

汲取生活经验。

小班“自理能力”课程中，教师以《小熊宝宝》系

列绘本为蓝本创设班级环境。在盥洗区，除了张贴绘本

中“洗手步骤图”，每一步还对应着可触摸的立体模型，

比如“搓手心”步骤旁放着一对可以转动的毛绒手掌，

幼儿可边看边模仿操作；在午睡区，悬挂“小熊盖被子”

的布艺装饰，旁边放置绘本中出现的“小枕头”“小毯子”

道具，教师会引导幼儿“像小熊一样把小毯子盖好”，

还设置了“自理小明星”评选栏，用小熊贴纸记录幼儿

自己整理床铺的次数；在美工区，提供绘本角色轮廓图，

幼儿涂色后可粘贴到“我会自己做”展示墙，墙面上还

划分出“我会穿鞋子”“我会自己吃饭”等板块，幼儿

完成一项就将自己的作品贴到对应板块。此外，在班级

入口处安置“小熊的一天”互动展示墙，以磁贴展示小

熊从踏入校园到离开校园的生活活动流程，幼儿入园后，

每日可把自己照片磁贴贴在相应环节，以“小熊吃早餐

的时刻，我也在享用早餐”为例。这种环境设计把抽象

地转化成幼儿可明白的视觉标记和互动元素，大幅增进

了课程成效。

（五）基于绘本的生活化课程评价

课程评价要返回到幼儿真实生活的表现层面，绘本

赋予评价“过程性”的观察视角。从评价理论看，评价

若要有效，应留意幼儿行为的变化轨迹，而非仅仅盯着

单一的结果。绘本中的情节跟角色可当作评价“参照物”，

把幼儿在绘本情境中的表现和真实生活表现加以对比，

探究经验内化走向。这种评价方式与多元智能理论相契

合，能够捕捉到幼儿在诸如语言表达、社会交往等不同

范畴的发展差异情况。

在“自然探索”主题课程中，教师以绘本《小种子》

为评价载体。课程初期，通过集体谈话记录幼儿对“种

子如何生长”的回答，并与绘本中“小种子需要风吹、

日晒、雨淋才能发芽”的科学描述对比，分析幼儿的初

始认知水平。中期结合绘本中“小种子在冬天休眠”的

情节，观察幼儿在种植区的行为表现，比如是否记得在

降温时将花盆搬到室内，是否能坚持每天给种子浇水，

教师用视频记录幼儿的照顾过程，特别关注那些模仿绘

本中“保护小种子”行为的幼儿。后期通过幼儿绘制“我

的种子成长日记”，对比绘本中种子从发芽、长叶到开

花的生长阶段，分析幼儿是否能准确描述种子各阶段的

特征，以及是否将自己的情感融入日记。此外，还通过

小组讨论“如果我是小种子，我会希望主人怎么做”，

检验幼儿对自然生命的共情能力。评价结果显示，幼儿

认知实现从“碎片化揣度”到“系统性表述”的发展，

还产生了如“担忧种子被冻死而主动移至室内”“为种

子唱歌讲故事”等的举动，这些过程性表现远比“是否

能说出种子生长条件”的单一结果更能反映课程的实际

成效，也为教师调整后续课程提供了详细依据。

结语

综上所述，绘本赋能幼儿园生活化课程，通过意义

重构与实践创新，绘本为幼儿生活经验提供了符号化认

知工具，其主题性整合了碎片化课程内容，互动式阅读

促进了师幼共同建构，文化叙事则丰富了生活化课程的

价值维度，让绘本真正成为幼儿连接生活、建构意义、

传承文化的桥梁。
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