
从旋律到品格：小学中年级音乐教学与 

良好行为习惯养成的融合研究
赵丹

张家港市外国语学校

摘  要：小学中年级阶段是儿童行为习惯培育的关键时期，音乐教育作为素质教育体系的核心构成，在引导学

生形成优良行为规范上具有独特价值。本文围绕小学中年级音乐教学与行为习惯养成的有机融合展开探讨，系统阐

述二者协同推进的必要性，从课堂秩序优化、课程内容重构、教学模式革新等层面提出可操作方案，并通过具体教

学实践案例佐证实施效果，致力于为小学中年级音乐教育注入新动能，促进学生在知识积累与品德塑造方面的均衡

发展，为其终身成长奠定坚实基础。
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引言

小学中年级学生正处于身心快速发展的阶段，如同

一张白纸，具有极强的可塑性。在此阶段，培养良好的

行为规范对他们的学业进步、日常生活以及人际交往都

具有深远影响。音乐作为一门充满情感表达力的艺术课

程，不仅能提升学生的审美能力，还在品格培养和行为

规范教育方面产生显著效果。通过巧妙地将音乐教学与

行为习惯培养相结合，可以让学生在享受音乐之美的过

程中，自然而然地养成良好行为方式，达到美育与德育

相互促进的效果。

一、音乐教学与良好行为习惯养成融合的意义

（一）促进学生全面发展

音乐教学与良好行为习惯养成存在内在联系，修改

时先阐述二者的独立价值，再点明融合带来的多维度成

长，最后强调对学生未来发展的意义，增强逻辑连贯性。

音乐教学作为审美教育的重要载体，不仅能开发学

生的艺术潜能，还能借助美学熏陶激活创造性思维，

塑造独特的心灵世界。与此同时，行为规范作为社会

适应能力的关键指标，深刻影响着学生的交往技巧与

未来发展空间。建立艺术熏陶与品德教育的联动机制，

可以实现审美培养与人格塑造的有机统一。在参与音乐

活动时，学生不仅能提高艺术理解能力，还能在艺术

环境的潜移默化中增强自我管理能力，逐渐养成有序、

自觉的行为习惯。这种多维度的教育模式，有助于促

进学生在整体素质方面的协调发展，为其构建健全的

心理结构，培育出既具备艺术气质又富有道德情操的

全面发展型人才。

（二）增强音乐教学效果

传统音乐课堂教学更注重知识技能学习，如果在教

学过程中加入好习惯的培养，教育内涵将大大增强。学

生在学校音乐教学中形成好习惯，学生的注意力、自我

探索意识有所增强，更积极地参与音乐学习。这就更能

促进学生的参与意识，提高学生的爱好学习音乐，同时

促进他们音乐理论、音乐技能知识的发展，就如汽车的

车轮和翅膀，行为习惯与音乐学习一起成长，有利于改

善教学，提高教学质量，达到知识输出与素质培养的目的，

增加音乐教学的教育与人文性。

（三）助力学生良好行为习惯的形成

小学中年级学生处于行为习惯养成的关键期，但其

自律性和自觉性尚在发展阶段，传统的说教方式往往难

以达到预期效果。我将围绕音乐教学的独特优势和潜移

默化的作用展开修改，增强语言的逻辑性和可读性。

小学生正处于行为自律和自发性的成熟阶段，传统

教育以单向互动教学过程进行道德培养，很难将行为规

范内化于内心。音乐教育因其独有的形式优势，能够创

设新方法培养学生的行为规范。旋律的抑扬顿挫便于唤

醒学生律动行为并维护活动秩序；优美动听的歌声营造

出乐感氛围使学生产生在享受审美快乐的同时注意力更

加集中的作用；歌词通俗易懂富有哲理性的特点能够借

助学生对日常生活中常用表达的耳熟能详来突出强调团

队协作共同战斗的风格。这种教学模式成功地将行为规

范潜移默化地渗透于对作品的聆听过程中，在学生参与

音乐编曲、乐器演奏或节奏擂台等活动中，由观看到体

验再到动作的现场操练中形成自觉守规、团队配合意识
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提升的过程。这是以美育代替说教的有效手段，也是实

现良好行为规范形成的途径。

二、音乐教学与良好行为习惯养成融合的策略

（一）挖掘音乐教材中的行为习惯教育元素

小学中年级音乐教材作为培育学生的关键资源，其

中蕴含着大量可用于行为习惯培养的教育元素。这些元

素借助音乐独特的艺术魅力，将晦涩的行为准则转化为

悦耳的音符与易懂的歌词。教师应凭借专业的教学能力

与敏锐的观察力，充分发掘教材中的德育价值，精准提

炼出与良好行为习惯塑造相关的内容，并自然地融入音

乐课堂教学，从而同步达成音乐审美教育与品德教育的

目标。

例如，在苏少版四下第二单元《田野在召唤》的教

学中，歌曲欢快的旋律与充满活力的歌词 “快来吧，大

家一起去郊游”，不仅传递出亲近自然的热情，更蕴含

着积极向上的生活态度。教师可以深入挖掘歌词内涵，

引导学生理解集体活动的意义，让学生明白在参与户外

活动时，要遵守纪律、听从指挥，培养学生的集体意识

和规则意识。

在教学实践中，教师可开展 “情景郊游” 实践活动，

组织学生以小组为单位，共同探讨郊游筹备事宜，从物

品分类整理到行程规划安排，全方位锻炼学生的自主管

理能力。同时，在模拟的户外情境中，鼓励学生展现互

帮互助的优良品质，如主动分担同伴负重、细心留意同

伴状态，以此深化学生协同合作的行为意识。

此外，《田野在召唤》描绘了美丽的自然风光，教

师可以借此契机，向学生传递保护环境的理念。让学

生讨论在郊游过程中如何爱护环境，不随意丢弃垃圾、

不破坏花草树木，将环保意识融入到学生的日常行为

中。通过这样的教学方式，使学生在感受音乐魅力的

同时，将良好行为习惯的养成自然地融入到学习与生

活之中。

（二）利用课堂常规培养良好行为习惯

课堂常规是学生在课堂上应遵守的基本行为规范，

将其与音乐教学相结合，能够有效培养学生良好行为习

惯。在上课铃响后，教师可以播放一段轻柔、节奏明快

的音乐，引导学生听到音乐后迅速安静下来，有序地回

到座位上做好上课准备。在音乐欣赏课中，教师可以规

定学生在欣赏音乐时要保持安静，坐姿端正，用专注的

态度聆听音乐。为了让学生更好地遵守这些常规，教师

可以采用奖励机制，对于能够遵守课堂常规的学生给予

小红花、小贴纸等奖励，激发学生的积极性。

例如以苏少版四下第三单元《四季放歌》为例，在

《春天来了》的学唱环节，教师提前设定 “音乐信号”：

当播放古筝曲《春到湘江》的片段时，学生需快速整理

好课本与乐器，用竖笛试奏几个简单音符作为课前热身；

当钢琴弹奏《春天来了》的前奏时，全体学生需以小组

为单位轻声交流对春天的印象，形成课堂讨论的有序氛

围。在歌曲教唱过程中，将坐姿规范融入发声练习，要

求学生挺直腰板，像小松树一样端正，以此保证气息通畅，

同时教师通过手势引导学生观察正确的口型和表情。

学唱结束后开启《夏夜》欣赏教学，借助多媒体呈

现星空夜景，同时提出 “三不准则”：不私下交谈、

不反复调整坐姿、不中途打断讲解。在引导学生沉浸聆

听德彪西《月光》时，鼓励以绘画形式记录听觉想象，

让课堂纪律维护与艺术创作自然结合。针对表现突出的

小组，除颁发 “音乐之星” 奖励贴纸外，还授予其选

定下节课音乐律动游戏的特权，以此激发团队协作意识

与集体责任感。

从单课教学延伸到单元实践，在 “四季歌会” 筹

备阶段，教师通过节奏游戏分配任务：用三角铁敲击稳

定节拍的学生负责指挥，能即兴创编歌词的学生组成创

作组，擅长舞蹈的学生负责编排动作。在排练过程中，

设立 “常规监督员” 轮岗制度，由学生互相提醒保持

排练纪律，将遵守规则的意识内化为自主行为。通过这

种由浅入深、循序渐进的教学方式，学生不仅掌握了《踏

雪寻梅》等歌曲的演唱技巧，更在团队协作中培养了守时、

专注、尊重他人等良好习惯，真正实现了音乐素养与品

格养成的双重提升。

（三）开展多样化音乐活动培养团队协作与规

则意识

小学中年级学生天性活泼、乐于探索，对各类活动

充满热情。教师可开展多元音乐实践，像集体合唱、

器乐合奏、趣味音乐游戏等，助力学生形成团队协作

能力与规则观念。以合唱活动为例，学生需在其中协

调配合，达成声部间的和谐共鸣。教学时，教师可先

安排小组分声部练习，再组织整体合练。在合练环节，

引导学生主动聆听其他声部，依据整体效果调整自身

演唱，从而提升合唱质量。通过此类活动，学生能深

刻理解团队协作的意义，明晰自身在集体中的责任。
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而音乐游戏作为寓教于乐的形式，同样能有效培养学

生的规则意识。

以苏少版三年级下册第一单元《春天的歌》教学为例，

在学习《嘀哩嘀哩》《春天举行音乐会》等充满生机的

曲目时，教师巧妙融入 “音乐传球” 游戏，让学生在

欢快氛围中深化对音乐的理解，同时培养良好行为习惯。

在课堂教学环节，教师先引导学生感知单元曲目旋

律，解读歌曲里的春日意境。接着，展示一个印有花卉

图案、寓意春日的彩球，为学生讲解 “音乐传花” 游

戏玩法：当《嘀哩嘀哩》的活泼曲调响起，学生依次传

递彩球，一旦音乐停止，彩球在谁手里，谁就要走上讲台，

或演唱本单元所学歌曲，或模仿歌曲里春雨 “沙沙”、

春雷 “轰隆” 等声音，完成一段趣味音乐展示。

游戏开始，音乐声中，学生们全神贯注，小手迅速

传递小球，眼神既兴奋又紧张。音乐停止瞬间，拿到球

的学生大方走上讲台，有的声情并茂地演唱《春天举行

音乐会》，用清脆的歌声演绎出春天的热闹；有的用打

击乐器配合节奏，模仿出风声、雨声，为大家带来一场

精彩的声音盛宴。在这个过程中，学生们深刻体会到，

只有严格遵守 “按顺序传球、音乐停才停止” 等游戏

规则，游戏才能顺利进行，课堂秩序才能得以维持。就

像春天万物生长有其规律，音乐课堂的学习与活动也需

要规则来保障。通过一次次游戏，学生们不仅加深了对

单元歌曲的记忆与理解，更在潜移默化中强化了规则意

识，学会在集体活动中约束自身行为，为养成良好行为

习惯奠定基础。

（四）引导学生在音乐创作与表演中展现良好行为

鼓励学生参与音乐创作与表演，是融合艺术教育与

行为习惯培养的有效路径。在创作环节，学生需遵循节

奏、旋律的基本规律，合理组织音符与歌词，这一过程

本质上是对规则意识的内化，能够帮助学生养成有序思

考、规范表达的习惯。而表演活动更强调团队协作与自

我约束，无论是合唱中的声部配合，还是乐器合奏时的

节奏统一，都要求学生学会倾听他人、调整自我，进而

培养出尊重他人、遵守集体秩序的良好行为。同时，创

作与表演中自我展示的机会，也促使学生注重言行举止，

从登台礼仪到谢幕规范，潜移默化地塑造着学生得体大

方的行为素养，真正实现从艺术能力培养到品格塑造的

升华。

以苏少版三下第六单元《我们的村庄》教学为例，

在音乐创作环节，教师围绕 “乡村生活” 主题，组织

学生开展分组创作实践。学生通过拍手、跺脚、桌面敲

击等身体打击乐形式，模仿农耕劳作声响与家禽鸣叫，

结合原曲的明快基调，共同创编特色音乐作品。创作期

间，学生需要充分沟通，分享对乡村场景的独特认知 —— 

有学生希望以活泼节奏展现村中孩童的嬉戏之趣，也有

学生想用婉转曲调勾勒池塘的静谧之美。在此过程中，

学生不仅要积极表达自我创意，更需学会倾听接纳同伴

观点，以协作协商的方式化解节奏设计、旋律构思等方

面的分歧。

在音乐展示阶段，以《我们的村庄》营造的田园氛

围为依托，规范舞台礼仪细则。要求学生登台时展露真

诚笑容，模拟乡村居民质朴友善的神态，向台下观众行

鞠躬礼；表演期间，通过眼神与同伴默契呼应、与观众

亲切互动，传递对作品的深刻诠释与热忱；演出结束后，

以端庄得体的姿态，郑重鞠躬答谢。这些规范不仅助力

学生精准把握音乐内涵、提升表演水平，更能在日常练

习与展示中，逐步塑造出学生从容自信、知礼守仪的良

好行为习惯，切实达成以乐育人、以德塑人的教育愿景。

结语

小学中年级音乐教学与行为习惯养成的融合，对学

生发展意义深远。通过深度解析教材育人内涵、规范课

堂教学秩序、开展多元音乐实践，以及在创作表演中强

化正向行为引导，既能推动学生良好习惯的形成，又能

优化音乐教学效果，助力学生全面成长。教学实践中，

教师需重视融合教育价值，持续革新教学手段，深度融

合音乐教学与习惯培养，为学生营造优质的成长环境。

参考文献

[1] 司吉福 . 小学音乐教学中学生良好行为习惯的

培养策略 [J]. 天津教育 ,2023(30):140-142.

[2] 丁天宇 . 浅谈小学音乐教学中孩子良好行为习

惯的培养 [J]. 文渊（高中版）,2021(8):649.

[3] 陈晨 . 小学音乐课堂教学中学生行为习惯的养

成 [J]. 小学生 (下旬刊 ),2021(10):4-5.

[4] 曹红霞 . 农村中小学音乐教育与家庭教育结合

的有效途径 [J]. 当代家庭教育 ,2022(22):36-39.

[5] 郭欣怡 , 寇忠泉 , 李飞 . 中小学民歌教学方法

研究 ( 六 ) 中小学民歌教学的民俗文化策略 [J]. 中小学

音乐教育 ,2024(6):58-61.

741

音美体教研


