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摘  要：在快速城市化的背景下，儿童与自然环境的接触日益减少，影响了其身心发展和环境意识的形成。自

然教育作为一种以自然为媒介的教育方式，强调通过亲身体验与自然互动来促进儿童的全面发展。本文以农村幼儿

园自然教育为切入点，从自然教育理念、实践路径、教学成效及反思改进四个方面进行系统阐述，总结出一套适合

农村地区幼儿园实施自然教育的路径。研究发现，合理利用本土自然资源，构建主题环境，开发活动课程，能有效

激发幼儿的探索兴趣与创造力，同时促进教师的专业成长，推动教育理念由课堂中心向自然融合转变。
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引言

随着社会节奏的加快和城市化进程的推进，儿童的

生活空间逐渐从广阔的自然走向封闭的教室。大量研究

表明，缺乏自然体验将对儿童的身心发展造成不利影响。

近年来，幼儿园教育中“回归自然”“亲近自然”的理

念逐渐受到重视。自然教育倡导通过自然中的观察、体

验和互动，促进幼儿感知力、创造力和社会性的全面提

升。尤其是在农村幼儿园，自然资源丰富、文化底蕴深厚，

是自然教育的理想土壤。

一、自然教育的内涵与价值

（一）自然教育的基本理念

自然教育为一种强调人与自然共生联系的教育样式，

它倡导儿童于真实自然环境中借助感官感受、探究活动

及游戏交流，获取对自然的认识与礼赞，此教育理念凸

显教育要回到生活空间、回到本真实质，使孩子在自然

的怀抱中自由去观察、思索与发现问题，其打破了传统

课堂的空间局限，使教育展现出更立体、活泼且富有生

机的模样，自然教育并非仅聚焦于知识的传递，更聚焦

于能力养成及情感滋养，成为一种兼具人文关照与生态

自觉的综合性教育理念。

（二）自然教育在幼儿成长中的独特价值

幼儿阶段是认知、情感及行为习惯起始构建的关键

时期，自然教育借由引领幼儿亲近真实自然场景，利于

培育其观察能力、想象能力、实操能力与协作精神，在

户外探究活动实施阶段，幼儿可自行提出问题而后尝试

化解，经历顺遂与蹇滞，从而强化攻克问题的实力，亲

近自然利于幼儿形成对生命尊重、对自然热爱的情感，

进而在润物无声里植入环保理念与责任担当，自然教育

也能显著增强幼儿情绪调控能力与社会适应能力，给其

终身发展筑牢可靠根基。

二、幼儿园自然教育的实践路径探索

（一）自然教育主题环境的创设

在实施自然教育的时段，环境不单单属于背景范畴，

还是主动投身幼儿成长环节的“无言引路人”，蒙台梭

利曾郑重表明，教育环境需展现出启发性与参与性，成

为助力儿童认知及情感成长的“第三引路人”，在幼儿

园范畴开展自然教育活动，环境创设应契合“可感知、

可操作、可生成”的原则设定，强化自然元素融入及主

题式空间布置考量。优秀的自然教育环境应彰显生态性

跟开放格局，可引发幼儿探索世界的念头，更可在日常

生活间熏陶儿童对自然的情意，以设置植物种植角、观

察时光小园、四季宣传板等空间，将自然节律、生命变

迁如实地展示在孩子跟前，推动其与自然达成深层次情

感契合，环境动态更新同样十分关键，应依照教育主题

和季节的交替持续进行调整与优化操作，使自然教育成

为动态、开放的学习探索过程。

在我园“春天的脚步”主题活动开展阶段，按照春

季自然特质，规划了多个主题区域，诸如“细草观察地

带”“蚯蚓生活空间”“大树成长历程记录区”，教师

引领幼儿天天留意大树的改变，自芽苞鼓起到叶片铺展，

儿童们借画笔留痕，靠语言传达，在“跟自然互动”期

间感受春天朝气。还专门开辟了“自然发现角”，配备

放大镜、观察笔记、泥土、水盆之类物品，给予幼儿自

由探查自然材料的空间，提高其观察及实际操作能力，
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这些区域不仅提升了幼儿对季节更迭的察觉，还为自然

主题课程的开发给予了充裕素材，环境自单一静态展现

过渡到动态生成局面，切实成为驱动教育进程的“活性

资源”。

（二）基于儿童视角的自然教育活动开发

自然教育着重以儿童为聚焦点的课程设计观念，要

求教师从儿童兴趣之处起步，实施层层深入的探索式学

习活动，处于活动开发的工作阶段，应当恪守“儿童视

角”这一关键理念，也就是要尊重儿童主动探索的特性

和好奇心理，结合他们的生活经验拟定教育内容。审视

天气变迁、探究植物进展、察觉虫鸟行径，都属于能勾

起孩子们兴趣且贴近生活的自然现象，在实施阶段中，

教师当聚焦于过程导向，引导采用“游戏化”学习策略，

推动儿童在玩闹之际开展观察，从实操里思索，带动知

识从内化走向迁移，活动需包含科学认知、艺术抒发、

语言交流、情感体悟等多范畴内容，实现教育的综合多

元与整体连贯。

在“树叶旅行记”活动开展期间，教师从孩子们信

手捡取的不同树叶开启引导，引导幼儿去察觉颜色、形

状、纹路的相异点，组织幼儿用放大镜用心去观察叶脉，

对不同植物叶片特征进行对比，继而引导小孩制作专属

“树叶相册”，孩子们围绕“你是谁的叶子？”抛出问

题，且试着在园内探索答案。依托讲述叶子的“生长故

事”，教师将植物生命周期妥帖嵌入课程框架，完成从

观察迈向认知、从感知达至表达的多向转变，此类活动

不但贴合儿童视角，也切实带动其科学探索素养与语言

表达素养发展，体现了自然教育活动规划的系统逻辑与

生成活力。

（三）家园协同：对家庭资源进行有效整合

家庭作为幼儿最初自然教育的空间，家长的认识与

投入对幼儿园自然教育的顺畅开展意义重大，在农村幼

儿园里，不少家长自身有着大量的自然经验资源，诸如

耕种技艺、动物养殖、野菜辨认等方面，这些堪为难得

的教育资源宝藏，家园协同绝不仅仅是家长配合学校相

关活动，实则是双向联动、一起发展的教育合作样式。

幼儿园应采用开放日、亲子自然观察、家庭作业项目等

多种样式，把家庭资源合理融入课堂，凝聚教育协作合力，

教师得转换观念，把家长作为教育环节中的互助伙伴，

激发其在自然教育参与中的主动劲头与创造潜力，从而

实现资源共用与责任共扛。

在本园开展“家乡的四季”这一主题课程的时候，

发起了一回“亲子自然观察”活动，我们招邀家长和

孩子一起走进田间乡间，追索春天头一株野花、首个

昆虫留下的迹象，且用影像记下自然的改变情形，一

位老者擅长辨认各类草药，自愿给孩子们说明常见植

物的特性，且现场呈现怎样制作“植物拓印画”。孩子

们在亲子陪同下观察自然景象，借亲身体验去赢得知

识，此活动强化了家长跟幼儿园相互之间的交流互动，

也带动了家长投身教育的主观能动性，让家庭教育与

园本课程实现良性的衔接互动，家长深度卷入，推动

自然教育进一步融入大众意识，也使得“教育在生活

当中发生”成为事实。

（四）乡土资源的开发与本土文化的融入

乡土资源蕴藏着充足的自然教育价值，成为农村幼

儿园实施自然教育的关键支撑条件，处在地理形势、气

候状态、生态面貌和人文风情等范畴，农村存有出类拔

萃的独特优势，能把这些地方性资源转变为促进儿童认

知拓展的教育元素，自然教育绝不是仅仅进行自然科学

的学习，还需跟地方文化、生活技艺以及生态认知结合

在一起，增强幼儿文化认同感与环境使命感。教育需协

助孩子辨识家乡、爱慕家乡、建设家乡，实现生态认知

跟文化传承的配合发展，在课程实施的阶段，教师宜善

于剖析乡土文化的教育内核，把民俗节令、农事活动、

区域特色植物等变成活泼的学习经历瞬间，引导儿童于

家乡的土地间扎根萌蘖。

在“我们的秋天”主题课程执行阶段，我们让“稻

谷的一生”成为课程主轴，陪孩子们来到郊外的稻田，

让孩子们亲耳听到稻浪起伏的声响，深深地呼吸稻谷

的芬芳，看到稻谷的金黄。老师引领孩子们实施“画

出秋天稻田景象”行动，用画笔绘出画出秋天稻田景象，

金色稻浪、弯腰忙活的种田人。”老师请劳动的农民

伯伯给小朋友介绍稻谷从春天的播种、插秧，夏天的

抽穗、扬花，秋天灌浆到成熟后这个充满生命力的过程。

当课程进入延伸阶段，又邀请会编草鞋的村民帮孩子

经历草编技艺体验，让小孩体悟传统农艺之美，这系

列活动把自然现象跟本土文化相契合，既增进了孩子

们的自然知识储备，还催发他们对家乡文化的钟情与

骄傲之感，以乡土资源为依托进行教育转化，实现了

生态育人跟文化育人的深度统一，赋予自然教育更坚

实基础与蓬勃活力。
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三、自然教育实践中的反思与成长

（一）教师专业能力的提升

自然教育不只是针对儿童的课程革新，更是对教师

专业能力的一番深度考验与升华，跟传统教学方式相较，

自然教育期望教师挣脱课表与教材的羁绊，持有跨学科

综合、随机生成课程的本事，在这一阶段中，教师应深

度掌握自然科学基础常识，习得生态查看、环境搭建、

儿童行为引领等诸多专业本领，尚需拥有反思实践过程、

处理生成性问题的教学睿思。

就本园而言举例，在“自然中的色彩”课程主题开

展之前，教师先借助集体教研，对自然色彩归类、生物

色彩转变、季节色调特性等内容开展研习，随后邀有园

艺经验的家长协助呈上资料，教师们走入校园和田野做

实地勘察与采样，为课程筹备具体预案。在教学实施阶

段，教师灵动启发幼儿借画具绘出“发现的色彩”，还

把孩子们的画作与所拍摄的自然色彩实例开展对比研究，

激励他们诉说色彩隐匿的故事。

（二）童发展成果的呈现

自然教育聚焦以体验、探索为核心的教育模式构建，

能积极带动幼儿多范畴能力发展，经由与自然开展互动，

幼儿于认知、语言运用、实践操作、情感体验等范畴均有

明显进步，尤其在观察、表达、动手协作等能力范畴，幼

儿显示出更显著的主动性与参与积极性，自然教育不但可

激起幼儿对事物的探索欲念，还可引导其察觉问题、设定

假说并着手应对，于是推动思维逻辑跟创造能力拓展。

在“种子变变变”主题活动期间，在孩子们投下种

子的那刻起头，便持续地对其发芽、长叶、开花等各阶

段的变化情况进行观察记录，每日孩子们轮换充当“观

察员”，利用绘画、言辞或简单文辞进行叙述，有小朋

友就“为何有的种子未长出”提问，教师未直接给出答案，

反倒鼓励各位作出假定，规划小实验检验假定，孩子们

体悟到，浇水的手段、日照的时间等是关键之处。

（三）教育理念的深化转变

自然教育的实施，并非仅仅是课程内容的重新调整，

更深度地体现到教师教育理念的转变进程里，传统幼儿教

学一般采用灌输加示范的模式，突出教师主导及结果趋向，

自然教育所主张的理念，是把儿童当作核心、过程当作重

要、体验当作先选，教师们日益察觉，教育不只是知识的

灌注，更是情感的催发、能力的创建与个性的礼敬。

我园在“我爱我家乡”主题活动实行阶段，教师不只

是简单地去教授“家乡特产”之类知识点，而是引导幼儿

前往田野、溪流、农舍等区域，去探索、记录“我眼中的

家乡景象”，孩子们亲为拍摄画面、绘制自然地图、叩访

长辈讲传说，真正变为课程的参与执行者与掌控主体。教

师角色从“知识讲解者”过渡为“引导与扶持者”，在进

展进程当中不断形成新问题、新方向，课程随之渐次拓展。

（四）实践中的问题与改进路径

纵然自然教育在幼儿园教学时展现出可观价值，可

是实际推进期间依旧碰到诸多困难，部分教师自然科学

素养欠佳，使得活动设计徒有其表、深度不达标，自然

教育所用场地多属户外环境，受天气、季节等客观情形

的限制影响显著，有活动开展遇阻之虞，有部分家长对

自然教育理解有短板，仍旧把它看成“玩闹”，参与积

极性与支持力度欠佳。

本园实施若干改进途径：使教师参与到区域性自然

教育专题培训中，按周期开展园本教研交流，增强教师

课程设计及观察指导本领；于园内构建起“小小生态园”，

以此让自然活动达成全天候开展，再者跟社区进行合作，

合作开辟农事体验地带，扩大活动场地规模。依托开展“自

然教育成果展示周”活动，邀请家长介入观摩与互动活动，

增进家长对自然教育价值的赞同。

结语

自然教育是面向未来、面向儿童身心发展需求的教

育方向。它强调以自然为师、以儿童为本，在真实情境

中促进全面成长。本文以农村幼儿园为例，探讨了自然

教育的理念、实践与反思，强调了环境创设、资源开发、

家园共育与教师成长的多维路径。未来自然教育的深化

需要教育者持续探索、灵活实践，不断优化课程内容和

组织形式。唯有回归自然、尊重儿童，我们才能真正实

现“亲近自然，快乐成长”的教育愿景。
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