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摘  要：《义务教育语文课程标准（2022 年版）》（以下简称新课标）要求教师创造性地理解和使用教材，带

领学生进行多角度阅读，提高语文阅读质量。“1+X”文本阅读是单篇课文阅读和其他文本阅读之间的纽带，填补了

学生多文本阅读的空白，增加了学生的阅读量，扩大了学生的阅读面，对于提升学生的阅读能力以及促进其核心素

养发展等均具有重要意义。基于此，本文分析了小学语文“1+X”文本阅读的重要意义，并就小学语文“1+X”文本

阅读课堂教学策略进行探究。
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引言

阅读是人们获取知识、认识世界的重要渠道。传统

小学语文教学以单篇阅读教学为主，在课堂上围绕单篇

文章引导学生进行朗读，学生受传统讲授法的影响，逐

渐养成“慢速”阅读的习惯，慢速阅读便意味着阅读量

减少、阅读范围变窄。新课标要求学生在小学阶段的阅

读字数达到 145 万，在传统教学模式下学生的阅读量难

以达到新课标的要求。“1+X”文本阅读中的“1”即一

篇课内文本，“X”是指附加的课外阅读模式，小学语文

“1+X”文本阅读教学能够提升学生的阅读量，有助于提

升阅读教学的质量，是培养学生阅读能力以及发展学生

核心素养的有效路径。

一、小学语文“1+X”文本阅读的意义

“1+X”模式即在阅读教学中，每讲一课便附加若干

篇相关作品或者同类作品，通过这种方式将课外阅读纳

入教材体系，帮助学生增加阅读量。“1+X”文本阅读模

式也可以理解为多文本阅读模式，实现了阅读教学的课

内外相结合，既能帮助学生开阔视野，也有助于学生阅

读能力的发展。对于小学生而言，其阅读内容主要包括

教材课文以及课外整本书，通过对教材课文的阅读可以

使学生掌握一定的阅读方法与阅读技巧，但学生所掌握

的阅读方法与技巧难以满足整本书阅读的需求，导致学

生在整本书阅读过程中会面临诸多挑战。整本书内容浩

大，并且涉及的情节比较复杂，因此整本书阅读对学生

的阅读能力要求相对较高。

“1+X”文本阅读与整本书阅读不同，“1+X”中的“X”

是指与课内文本相关的作用或者同类型的作品，因此会

在很大程度上降低学生的阅读难度。由此可见，“X”与

“1”相结合构建多文本结构，既能拓展学生的阅读范围，

也能提高学生的阅读能力，因此“1+X”文本阅读也可以

看作是课内文本阅读与整本书阅读之间的台阶或者过渡，

填补了学校阅读教学的空白点，为学生阅读能力的发展

提供了支架，可以帮助学生构建由“单篇”到“多文本”

再到“整本书”完整的阅读链条，符合学生的学习与发

展规律，可以渐进式地促进学生阅读能力的提升 [1]。

叶圣陶曾指出“课文无非是个例子”，这个例子即

“1+X”文本阅读中的“1”，它既是适例，适合学生阅读，

也是范例，具有代表和典范的作用。“1+X”文本阅读模

式即将“1”链接到课外的“X”，在这样的阅读教学模式下，

赋予了教师“编者”的权力，使教师能够结合教学需求

以及学生的发展需求合理选择阅读教学内容，使阅读教

学更加契合学生的发展需求，进而促进阅读教学提质增

效，助力学生阅读能力发展。与此同时“1+X”文本阅读

教学还能促进教师专业能力的发展。“1+X”文本阅读教

学属于新型教学模式，打破了传统教学方式方法的桎梏，

推动着阅读教学的创新。“1+X”文本阅读教学需要教师

认真学习和研究新理论，积极应用新方法，并且在教学

实践中不断积累经验，这些都有助于教师的专业发展。

“1+X”文本阅读课堂教学即在课堂上引领学生阅读多篇

文章，为保证教学的高效性，需要教师在课前做充足的

准备，不仅要做到科学选文，而且还要准确把握文本之

间的联系，同时还需要通过合理的教学设计引导学生主

动完成知识的建构。这些都能促进教师的专业发展。

二、小学语文“1+X”文本阅读课堂教学策略

（一）科学选文，提升教学效率

“1+X”文本阅读即一篇课文加若干篇相关作品或者
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同类作品的阅读模式，也可以理解为将课文以及与课文

相关或者与课文同类型的文本共同组成一个具有关联性

的多文本，并秉持相应的原则而形成的阅读整体。值得

注意的是“1+X”文本阅读并不是一味地追求阅读量的增

加，多文本的合理组合才是“1+X”文本阅读的本质追求。

小学语文“1+X”文本阅读课堂教学过程中，需要教师根

据“1”的内容来确定学习主题，并在此基础上制订教学

目标，同时结合学生的阅读能力、阅读兴趣以及阅读习

惯等，合理选择“X”，将存在内在联系的多文本有机结

合起来，实现阅读内容结构化，帮助学生在增加阅读量

的同时提升阅读能力 [2]。因此合理选择文本至关重要，

是高质量“1+X”文本阅读课堂教学的前提和基础。

合理选择文本可以从以下几个方面入手：首先可以

围绕“人文主题”选文，这种选文方式能够帮助学生在

阅读的过程中接受到人文熏陶和思想教育，是小学语文

阅读教学落实立德树人根本任务的重要举措，也是实现

阅读教学提质增效的有效措施。以《草原》为例，教学

过程中将课文作为“1”，在此基础上再围绕“祖国风光”

这一人文主题选择《美丽的小兴安岭》以及《长江三峡》

等文本作为“X”，引导学生进行多文本阅读。通过这种

方式不仅可以帮助学生从不同的层面和角度了解祖国的

大好河山，而且有助于激发学生的爱国热情。其次可以

围绕“文章体裁”选文，即结合课文体裁，选择与之相

关的文本，这样的教学能够帮助学生深刻理解此类体裁

文本的特点，促进学生的深度学习。以《守株待兔》为例，

教学过程中教师可以围绕“小古文”这一体裁，选择《掩

耳盗铃》以及《揠苗助长》等文本作为“X”，帮助学生

理解并掌握小古文的阅读方法和阅读技巧。再次可以围

绕“表现手法”选文，如借物喻人、动静结合以及点面

结合等。“1+X”文本阅读教学过程中教师可以结合课文

的表现手法选择与之相关的文本。以《开国大典》为例，

课文采用的点面结合的表现手法，以此为依据，教师可

以从《谁是最可爱的人》以及《十里长街送总理》等文

本中截取点面结合场面描写的相关段落作为“X”，帮助

学生在阅读中加深对这种表现手法的认识和理解。最后

可以围绕“文章作者”选文，这样的选文方式能够帮助

学生更好地了解作者的时代背景、生活经历、创作风格等。

以《示儿》为例，教学中教师可以围绕文章作者选择《夜

泊水村》以及《秋夜将晓出篱门迎凉有感》等陆游的作

品作为“X”，引导学生走进诗人的内心世界，感受诗人

的满腔悲愤与爱国情怀。

合理的文本组合，不仅构建了文本之间的联系，而

且实现了阅读内容的结构化，能够促使学生在阅读过程

中更加关注文本的写作手法、创作特点以及结构特征等。

这样的教学能够帮助学生由以往的读懂一篇转变为读懂

一类，既提升了教学效率，也强化了教学效果。

（二）比较整合，强化教学效果

“1+X”文本阅读是多文本阅读，因此在阅读方式上

与单篇阅读之间存在较大的差异。没有多文本阅读就没

有比较，因此“1+X”文本阅读给文本之间的比较整合创

造了便利条件，通过比较整合可以引导学生在阅读中深

入思考，辨别出被比较因素的共同点与差异点，进而加

深阅读理解，提升阅读教学的效果。与此同时，“1+X”

文本阅读应该是一个整体，因此单纯地比较是远远不够

的，还需要进行整合 [3]。没有整合“1+X”文本阅读便

会沦为碎片化阅读，相应的“比较”的效果也会随之大

打折扣。虽然单篇阅读也有比较，但单篇阅读涉及的比

较往往只能局限于纵向的比较，缺少横向比较，比较的

效果也不够理想。另外单篇阅读虽然也需要整合，但这

种整合往往只能局限于单个文本的整合，整合范围不够

广，思维深度不足。“1+X”文本阅读则不同，“1+X”

文本阅读的比较整合涉及多篇文本之间的比较与整合，

在思维的广度与深度等方面更具优势。

“1+X”文本阅读教学将多文本视作一个整体，因此

“1+X”文本阅读中的比较不仅包含单个文本之间的纵向

比较，同时还涉及不同文本之间的横向比较。如在“1+X”

文本阅读课堂教学过程中，教师可以引导学生对单个文

本中的字与字、词与词、段与段之间进行纵向比较，也

可以引导学生对不同文本之间的主题、体裁、作者、写

作手法等进行横向比较，以纵向比较与横向比较相结合

的方式帮助学生加深阅读理解，提升阅读效果。以《忆

江南》为例，该诗的作者是白居易，白居易曾担任过苏

州刺史一职，但在创作《忆江南》时白居易已经离开苏

州二十余年，这说明苏州的人文风俗以及秀丽风景等均

给作者留下了深刻的印象，使其能够在多年之后写下一

组《忆江南》词，教材选编的是其中的第一首，教师可

以将另外两首《忆江南》纳入教学内容范畴，将其作为“X”

开展“1+X”文本阅读教学，并在教学中引导学生进行横
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向比较，通过横向比较三首《忆江南》的异同来加深对

诗词的理解，加深对诗人所表达的情感的理解。

比较包括异与同的比较。在“异”的方面，引导学

生比较文本之间的不同，会有不同的发现。以三首《忆

江南》为例，在描写的内容上，第一首描写了江水、江花，

第二首描写了吴娃、吴酒。在描写手法上，第一首着重

写色，第二首突出动静结合，第三首采用人物合一的方

法。在“同”的方面，引导学生比较文本之间的相同之处，

可以帮助学生发现诗词的创作规律。例如引导学生比较

三首《忆江南》的内容，学生会发现三首词均为一、二、

五行抒情，三、四行写景。再比如引导学生对比三首《忆

江南》的格式，学生会发现三首词均为五行，并且每行

的字数均为三、五、七、七、五且二、四、五行尾字押韵。

通过这样的对比，可以帮助学生了解到三首《忆江南》

的异同，认识到三首词之间的联系，同时加深对词牌《忆

江南》的理解。

（三）思维训练，强调阅读实效

在小学语文阅读教学过程中，部分教师对“1+X”文

本阅读内涵的理解不够深刻，错误地认为“1+X”文本阅

读的作用主要体现在增加学生的阅读量。开展“1+X”

文本阅读教学如果只是为了帮助学生增加阅读量，那么

“1+X”文本阅读对于学生来讲便成了一种负担、一种压

力，这显然与“双减”政策要求相悖。因此小学语文“1+X”

文本阅读课堂教学不应一味追求阅读量的增加，也不应

一味追求阅读形式的多样，而应将思维训练作为“1+X”

文本阅读课堂教学的重点，借助“1+X”文本阅读教学促

进学生思想的碰撞，促进学生思维的发展，进而实现阅

读教学的提质增效。当前在教育领域大力提倡多读书、

读好书以及读整本书，这与“1+X”文本阅读目标相契合，

但“1+X”文本阅读还涉及“会读书”，如果不会读书，

那么即使读再多的书、读再好的书也如同白读，因此会

读书至关重要。怎样才是会读书呢？只有在阅读过程中

聚焦思维，做到边阅读边思考才能称之为会读书。因此

小学语文“1+X”文本阅读课堂教学过程中应通过多文本

阅读来促进学生的思维发展，帮助学生“会读书”并最

终实现有效阅读 [5]。

现代认知心理学认为策略教学的效果要明显优于单

纯的技能训练，策略教学的形式多样，而思维训练无疑

是最有效的教学策略之一。对于语文教学而言，应用比

较广泛的思维策略包括整合与诠释、比较与分类、评价

与反思、推理与分析、信息辨识与提取等。在“1+X”文

本阅读课堂教学过程中教师可以结合教学内容以及教学

需求合理运用思维策略，引导学生深入思考，帮助实现

有效阅读并加深阅读理解，并在此过程中促进学生阅读

能力与核心素养发展。以《忆江南》为例，在引入课文

之外的两首《忆江南》之后，教师可以运用比较分类思

维策略进行思维训练，引导学生边阅读边思考。让学生

反复诵读三首词的末句，引导学生从情感表达的角度出

发对比三首《忆江南》的共同点。通过这种方式让学生

带着任务进行群文阅读，能够促使学生边阅读边思考，

并在阅读与思考过程中与诗人产生情感共鸣，真切地体

会到诗人对江南的忆念与向往之情。

结语

“1+X”文本阅读教学是在单篇阅读教学基础上发展

起来的，“1+X”文本阅读教学不仅能够帮助学生提升阅

读量以及扩大阅读面，而且对于培养学生的阅读能力以

及助力学生核心素养发展等也具有重要意义。小学语文

“1+X”文本阅读课堂教学过程中，教师可以借助科学选

文、比较整合以及思维训练等方式开展教学，在推动教

学模式创新的同时，充分发挥“1+X”文本阅读教学的优

势和作用，助力学生阅读能力的发展。
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