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一、榜样辐射，提高倾听意识
提高学生课堂倾听意识，使学生养成良好的课堂倾听习惯，是构建高效课

堂的关键。同时，有效的评价是调动学生学习积极性的重要因素，也是培养学
生课堂倾听的重要手段。教师及时对认真听讲的学生给予表扬和肯定，这对
学生的身心发展有着非常重要的意义。为鼓励学生认真倾听，除了口头上的
表扬，我们还要制订有效的评价机制，要求学生对照自己，约束自己，从而提
高课堂的倾听效率。如认真听讲，耐心听同学发言的就在他的数学书封面处盖
一枚“专心听讲”的卡通印章，每周统计一次，达到一定数量的就有更多的奖
励。这样，我们不仅发挥优秀学生的示范带头作用，还激发其他学生认真倾听
的意识，鼓励他们向前者学习，共同促进良好倾听习惯的养成。

二、情境设疑，激发倾听兴趣
《小学数学新课程标准》明确指出：培养学生学习兴趣，使学生养成良好

的倾听习惯，是提高课堂效率的根本所在。小学生天性好动，注意力不集中，
自我控制力差，上课经常我行我素、东张西望等等，这些不良行为习惯都直接
影响学生听课的效率，影响课堂教学的秩序和预期目标。为此，我们必须要创
设有效的教学情境来激发学生的倾听兴趣，引导他们认真倾听，从而进行有效
的课堂学习。

如在教学“3的倍数的特征”时，如果老师直截了当地把方法告诉学生，
让学生硬生生的背下来，那么学生就学得不够活不够透。为了提高课堂效率，
在新课引入环节，老师是这样设计的：随意在黑板上写出几个数：15、78、
409、5102、507、48852，并很快地判断出15、78、507、48852是3的倍数，然
后让学生用计算器验证对错。当验证无误时，学生都投以佩服羡慕的目光，都
觉得老师很厉害，都很想知道其中的奥妙，这样一下子就把学生的注意力集中
起来了。老师巧妙的设疑，让学生产生悬念，能很好地激发学生的求知欲。学
生有了强烈的求知欲，自然就会专心听讲，良好的倾听习惯也就慢慢地形成
了。

三、明確要求，提高倾听效率
丹尼斯在《美国教学创意手册》中指出：“倾听的能力包括理解教师口语

表达的信息和能在头脑中将语言转换成意义两部分。”课堂倾听是一种含有听
课技巧和听课艺术的积极高效的听课，它还包含鉴赏性思考、主动^生理解、
批判性接受等方面。特别是数学课堂教学，如概念教学，算理教学，公式推导
等，如果教师照本宣科，学生会觉得枯燥乏味，学得不够深不够透。学生在课
堂上没听懂，加上课后又没有自觉温习的习惯，这些都会直接影响学生的学习
效率，继而影响学生对数学学习的信心。

计算教学是小学数学的重点之一，计算教学必须要让学生掌握其中的算理
和计算法则。如教学小数乘除法竖式计算时，重点是引导学生听明白积或商的
小数点是怎样定位，特别是小数除法，更要引导学生听清楚怎样把小数除法转
化为整数除法再计算的道理。有了明确的倾听目标，学生才会用心地听，用心
地思考，才能收到预期的效果。

又如在推导三角形、梯形的面积公式时，我们除了让学生自主探究，通过
拼一拼，把两个完全相同的三角形或梯形拼成一个平行四边形，从而推导出三
角形或梯形的面积公式。在这过程中，我们要引导学生听明白：拼成后的平行
四边形与原来的三角形或梯形有什么关系？为什么三角形或梯形的面积公式都

要“除以2”？学生有了明确的倾听方向，才会听有所思，听有所获。
四、教给方法，培养倾听习惯
教给学生有效的倾听方法也是培养学生良好倾听习惯的重要途径。一般来

说，倾听要做到“四心”：一要专心听老师讲课或同学发言，听清每一句话的
要求或含义；二要耐心听同学发言，不随便插嘴或嘲；三要细心听他人发言，
发现问题要学会评价，或提出自己的想法。四要虚心接受别人不同的意见或建
议，边听边思考。课堂上，我们要提醒学生在别人回答问题时要认真倾听，听
谁的、听什么、怎样听，告诉他们“听”也是学习目标。

课堂倾听包括师生之间的倾听和生生之间的倾听。
(一)师生之间的倾听
教学中，我们要引导学生参与师生、生生之间的交流活动，给学生一个

“说”和“听”的空间，促进学生倾听素养的提高，这样才能最大限度地发挥
学生的个性潜能，全面提高课堂教学效率。课堂上我们都发现，大部分学生都
不认真倾听别人的发言或随意打断别人的话，还有的学生认为别人在回答问题
时不关自己的事，于是就开小差等，因此老师必须要引导学生主动参与学习，
积极思考，不做小动作、不开小差，脑子要跟着老师的思路转，主动发表自己
的见解。当同学发言时，要求学生要对发言者投以欣赏的目光，耐心、虚心、
用心地倾听，不随意打断或嘲笑，而且边听边思考，思考哪些地方讲得好，好
在哪里？哪些地方讲得不够好，应该怎么说。这样学生才会在“听”中学生能
发现更多的问题，在“听”中能激起学生思维的火花。

教学过程中除了要求学生学会倾听，教师也要学会倾听。课堂上教师要倾
听学生的发言，欣赏学生思维的闪光点，无论学生说得对与错，好与不好，我
们都要耐心地倾听，不能表现出不耐烦，更不能打断他们的话。

(二)生生之间的倾听
倾听是获得知识的一种手段，也是一种重要的学习技能。有效的倾听能使

学生触类旁通，萌发灵感，取长补短，还能使学生养成尊重他人的良好品质。
课堂教学中，我们主要以同桌交流、小组合作为阵地，强化学生养成认真倾听
的习惯，培养良好的倾听习惯。学生在同桌交流或小组讨论过程中不但学会了
倾听，还学会了尊重。

有关语言交际功能的资料表明：在日常交往活动中，“听”占45%，
“说”占30%，“读”占16%，“写”占9%，由此可以看出“听”在吸纳信息
的途径和渠道中占有极其重要的比例，所以在小学数学课堂教学中，我们要
努力探索行之有效的教学模式，引导学生认真倾听，使学生养成良好的倾听习
惯。只有学会倾听，学生才能打开更广阔的交流空间，才会在听中生疑、听中
解惑、听中进步。只有学会倾听，我们才能提高学生自我控制和自我调节的能
力，才能提高学生课堂倾听效率，提高课堂教学的实效性。
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小学数学课堂教学中如何培养学生良好的倾听习惯
王永梅

（通化县实验小学　吉林　通化　134100）
[摘　要] 良好的倾听方法和倾听习惯不仅是学好数学的关键，也是学生思维发展、人格培养的重要因素之一，还是学生今后学习、工作和生活必备的能力之一。特别是

对于性格活泼，有意注意时间短，爱表现，很多时候没有听懂或者部分听懂的时候就断章取义的小学生来说，培养他们良好的倾听习惯既是小学素质教育和新课程改革的基
本要求，对于有效完成教学目标更是意义重大。本文从培养学生的倾听意识、倾听兴趣、倾听方法入手，研究了如何培养他们良好的倾听习惯。

[关键词] 小学数学；课堂教学；倾听习惯；培养策略

一、深刻理解编者意图
教材是教学活动的基本素材，只有深刻领会教材的编写意图，深入钻研教

材，才能多角度分析教材，挖掘教材的隐性内容，从而使教材变为学材，使教
师教有新意，学生学有新意。

二、合理地确定教学内容的广度和深度
所谓教学内容的广度，是指知识的范围或知识的量，从信息论的角度说就

是一节课传输给学生的信息量。一节课的信息量过大，知识点过多，学生难以
接受，而一节课的信息量过小，知识点过少，则浪费时间，不利于调动学生的
积极性。

三、明确教学的重点、难点和关键
当一节课的教学内容有几个知识点时，往往需要明确哪些是重点，哪些是

难点，以免在教学时抓不住主要的内容，而在次要的或者学生容易接受的内容

上多花时间，或者面面俱到平均使用力量，影响重点、难点的理解和掌握，而
达不到预定的教学效果。教材中有些内容对掌握某一部分知识或解决某一类问
题起着决定性的作用，这些内容就是教材的关键。

四、合理安排教学的顺序
关于小学数学的教学顺序，一般在教材中已经有所安排。但是教材中设计

的教学顺序是最基本的，不可能太细。教学往往还要根据教材的内在联系和学
生的具体情况做更细致的安排。

五、深入挖掘教材中隐含的教育资源
教学时，教师应利用教材提供的丰富鲜活的素材，激发学生的学习兴趣与

探究欲望，对于课本中的例题和习题，可以根据教学的需要，进行适当的加工
处理，使之为教师的教和学生的学服务。对于那些对培养学生的态度、情感与
价值观有明显作用的素材，要注意用足、用够，使其在教学中真正发挥应有的

小学数学教材把握与课堂教学
庞　芹

（西充县第二实验小学　四川　南充　637200）
[摘　要] 教师要忠实教材、激活教材、调适教材、创生教材。对于一节课的教材内容来讲，教师应该在编者意图、教学内容的广度和深度以及教学的重点、难点和关键

等几个方面做到心中有数。
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