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道德教育是对学生进行思想、道德、品质、心理和法律教育的一种综合素
质教育，是人格教育的根本，是学校教育的基础。随着新课程教育体制的改
革，人们观念的不断进步，对学生的评价不在拘泥于成绩、分数，逐渐加强了
对学生品德和素质的关注。

一、加强小学德育教育的意义
一个人即便满腹才华，但若是没有最基本的道德，那么也不能算作是社会

的安定因素。小学生的生理和心理都不成熟，比较容易接受具有正能量的道德
引领，同样也易受到不良社会风气的影响，抓好小学德育工作，有利于学生良
好习惯、性格与价值观的形成。

二、生活中对学生感恩教育
在小学德育中的基础地位与重要价值德育即是对学生进行的政治、思想、

道德和心理品质教育，其教学目的在于培养学生的健全人格与基本品德，对学
生的个性发展及素质养成具有深远意义。社会人才评判标准的转变与精神文
明建设的开展对教育事业提出了新的要求，小学教育从以往偏重智育的模式
逐渐向全面素质教育的方向修正，并开始注重引导学生形成正确的三观。随着
德育工作的进一步深化，《教育部关于培育和践行社会主义核心价值观进一步
加强中小学德育工作的意见》指出：应加强中华优秀传统文化教育与公民意识
教育，注重引导学生养成诚实守信、孝敬感恩、团结友善、文明礼貌的行为习
惯。感恩教育与德育具有价值理念上的深度契合，应是当前小学德育工作的重
要版块。

（一）感恩教育与责任感培养
感恩是一种责任意识和公共意识。懂得感恩是回报与付出的前提，怀有感

恩之心才会意识到自己有责任去回报社会、奉献他人，进而学会对自己负责。
在此意义上，感恩教育是培养孩子责任感的重要路径。开展感恩教育可引导学
生更加体谅父母师长的艰辛，体会自身肩负的期望和收获的关爱，从而更加具
有个人和社会责任感。而责任感属于社会道德心理的范畴，是思想道德素质的
重要内容，其形成和增强主要依靠道德教育。因此，在个人道德养成的重要阶
段，小学德育中的责任感教育和感恩教育有着密不可分的内在联系。

（二）感恩教育与人格塑造
感恩是一种积极的心态和健全的人格。当前，许多家长在孩子的教育问题

上存在方向性误区，过多地包办和过分呵护让孩子丧失了自立自强的空间。没
有经历人生的挫折、体味生活的不易，导致孩子只能接受正面教育，欠缺处理
负面信息的能力，进而无法成功应对之后的社会历练与人际交往。感恩教育的
路径之一就是引导孩子学会正视负面情境，从而懂得珍惜自己所拥有的一切，
并对给予自己帮助与关爱的他人与社会心存尊敬与感激，在此基础上形成健康
良好的性格。随着小学德育工作中人格教育体系的逐步建立，感恩教育的开展
将与之起到互促互进的作用。

（三）感恩教育与生命教育
长期以来对生命教育的忽视，导致学生对生命和死亡缺乏最基本的认识和

思考。现实的教训告诫我们，教育学生敬畏生命、善待人生，建立积极向上的

人生观已成为当前德育工作中不可忽视的一环。开展生命教育，首先要引导
学生意识到珍视生命的重要性，然后结合感恩教育，通过感识父母给予生命
之恩，感激社会呵护生命之恩，可使孩子更易了解生命的内涵，领悟生命的宝
贵。同时，感恩教育能帮助学生学会互敬互爱、和谐共存，而正确的生命观念
只有在相互关爱的社会环境中才有可能形成。因此，感恩教育为生命教育的开
展提供了必要前提，而生命教育的结果也会最终转化为对生命和生活的感恩，
从而实现感恩教育的深化。

三、教师积极开展活动的进行道德教育
在小学语文教学的过程中开展活动有着非常重要的意义，教师可以将德育

教育的内容融入到一系列的语文课外实践活动之中。小学语文教师应当对学生
进行有效的引导，鼓励学生自发成立学习兴趣小组，在课余时间开展趣味性德
育实践活动。教师应当将课堂上所教授的语文知识与学生的生活实际紧密结
合，向学生渗透德育教育。这样不但能够充分的调动学生的学习积极性，并且
能够锻炼学生的思维能力，使学生逐渐具备科学思维与创新实践能力。例如，
在进行《雷锋叔叔，你在哪里》这一课的教学过程中，教师可以带领学生来到
学生附近的养老院当中，帮助养老院里的孤寡老人抹桌子扫地，与老人谈心，
学雷锋做好事，这种教学实践活动的开展不但能够使学生更加深刻的理解教材
中的内容，更能够培养学生乐于助人的品质，对学生综合全面的提升有着至关
重要的帮助作用。

四、学校要增加各种形式的实践活动，促进学生正确人生观和价值观的形
成

德育教育最终目的是在促进学生形成正确人生观和价值观的同时进行社会
实践，所以学校在对小学生进行德育理论教育的同时，需加强对学生实践的教
育，让学生在实际操作中感知和体会。学校可根据不同节日设置一些大型实践
活动，如植树节，学校可开展集体植树活动，让学生在实际植树过程中，体会
大自然给人们生活环境带来的益处，真正了解什么是爱护环境，增强对自然环
境保护的意识，加强对树木保护的意识，同时还可以培养学生之间的合作能
力；或者在母亲节或父亲节时，开展感恩活动，在学校开展的活动中，通过设
计的游戏来促进学生与父母之间的合作关系，进而增进父母与孩子的感情，同
时让学生用心体会父母的爱，从而真正了解什么是感恩。通过各种不同形式的
实践活动来培养学生形成正确的人生观和价值观。
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探究生活中对学生进行道德教育
杨天德

（辽宁省大连庄河市光明山镇中心小学　辽宁　庄河　116400）
[摘　要] 德育过程是教育者根据一定目标，借助相应德育方法对学生的思想观点、政治意识和道德品质等方面产生影响，促进学生自我教育和自我发展的过程。小学是

学生全面发展的关键时期，是道德品质培养的重要时期。本文阐述了生活中对学生进行道德教育几点思考。
[关键词] 生活；道德教育；感恩教育

1.提高小学语文教师核心素养的必要性和重要性
语文学科本身就是一门复杂性、实践性比较强的学科，对于教师自身的水

平以及素质要求非常高。语文教育可以说是素质教育的一种表现形式，语文学
科教学在素质教育整体落实过程中，占据非常重要的地位，具有一定的现实意
义和作用。语文学科教学在实施过程中，具有一定的思想性、人文性等作用，
不仅是对学生自身的教育有非常重要的影响，而且对教师自身的职业发展来
说，也会产生作用。小学语文教育是学生整体文化科学素质当中非常重要的一
部分，也是基础性教育的一种，是保证学生整体素质全面发展的有效推动力之
一。为了从根本上保证学生的语文学习质量和水平能够达到一定程度，就需要
小学语文教师核心素养不断提高，不仅要满足学生自身的学习需求，而且要能
够与时俱进，与现代化社会接轨。提高小学语文教师自身的核心素养，不仅能
够为培养和提高学生思想道德素质打下良好的基础，而且对学生的语文素质、
心理素质以及审美素质的培养来说，都具有非常重要的现实意义。小学生由于
其自身的年龄特点以及性格特征，在学习过程中，经常会注意力不集中，在这
种形势下，就需要教师发挥出其自身的榜样作用，只有教师自身的技能水平能
够达到一定程度，才能够对学生的日常学习产生影响。在语文教学过程中，教
师自身核心素养的体现，能够促使学生自身的思维活动被有效的激发，将教学

内容真正有效的传达给学生，提高学生的语文学习质量和水平。
2.小学语文教师核心素养概括分析
小学语文教师核心素养是教师自身在教学过程中，所必须要具备的一项基

础性技能，教师自身的核心素养能够直接对学生的学习情况以及教学情况产生
影响。核心素养主要是指人应当具备能够适应其自身终身发展以及社会发展
需求的品格或者是一些关键性的能力。核心素养当中强调，不仅要突出个的
修养、社会关爱等，而且要能够注重其自身的发展，重视合作和创新实践。教
师的核心素养可以说是知识的一种表现形式，包括教师自身在教学过程中的态
度、技能水平等等，不仅要能够解决教学过程中出现的问题，而且要能够从根
本上帮助学生树立正确的价值观、人生观。核心素养当中的核心部分就是反思
性，教师在教学过程中，经常将自己作为课堂当中的主体，忽略了学生的感
受，这样不仅不利于师生之间建立良好的关系，而且很容易打消学生的学习积
极性。

3.提高小学语文教师核心素养的对策分析
3.1大力开展学习和研究
无论处于任何一个阶段的人，在日常生活当中都离不开学习，特别是对于

教师来说，更是如此。根据相关心理学家的研究可以看出，人自身的天性当中

提高小学语文教师核心素养的对策分析
胡　蓉

（湖南省娄底市娄底吉星小学　湖南　娄底　417000）
[摘　要] 教育课程改革不断深入，对小学语文教师的整体要求越来越高，特别是语文教师自身的核心素养培养，逐渐成为当前的重点内容。本文针对如何提高小学语文

教师核心素养进行详细分析和研究，根据实际情况，提出相对应的解决对策。
[关键词] 小学语文；核心素养；教师；对策
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有一种发展的欲望或者是需求，其自身的生理决定了人们在发展过程中离不开
食物、而在心理发展过程中则离不开学习。对于教师来说，更是如此，教师如
果一直按步就班没有与时俱进，那么不仅教师自身的技能和水平不能够与现
代化社会发展速度接轨，而且容易导致教师自身的发展受到局限和影响[5]。因
此，小学语文教师提高其自身的核心素养，应当将研究性学习或者是组织性学
习作为一个重要途径来学习和发展，教师要确定自身的学习目标以及学习内
容，并且朝着这个目标来进行，这样才能够在实践当中取得良好学习效果。

3.2积极开展一些创新性教学模式设计
在教学过程中，提高小学语文教师自身的核心素养是非常重要的一项内

容，要有效的对其进行自我创新性的教学。创新教师的实施不仅能够满足当前
现代化学生的整体学习需求，而且能够满足教师自身的发展需求。创新教学是
教师有创见的教学，教师能够根据实际教学内容，打破传统教学模式的局限性
和弊端，积极开展一些新性的教学模式。根据相关研究可以看出，有创见的教
学应当是生动的教学、期待的教学、问题的教学等等，小学语文教师在开展创
新教学时，要从根本上确定创新教学的整体目标，开发其自身的创新思维。这
样不仅能够为学生的学习提供良好的环境，而且能够从根本上帮助学生优化学
习资源，从而提高小学生语文学习的整体质量和水平[6]。另外，要重视创新教
学设计策略的具体站线形式，比如教师的“三课”教研活动方式，教师的课题
研究方式以及教师自身的学术交流方式等等，这些内容不仅对教师自身核心素
养的提升有非常重要的影响和作用，而且能够不断的强化教师自身的教学水平
和技能。

3.3提高小学语文教师的文学修养
小学语文教学在实施过程中，有非常重要的审美任务需要完成。语文审美

教育对教师自身的要求也非常高，教师如果自身不具备一定的审美能力，就不
能够发现语文教学内容当中的美，这样不仅不利于对学生审美素质的培养，而
且不利于培养学生对语文知识内容的理解以及感悟能力，学生只会将关注点放
在文章的表面上。因此，小学语文教师要从实践当中不断的提升其自身的文学
素养，这样不仅能够提高其自身的语文教学水平，而且能够强化其自身的核心
素养。提高小学语文教师自身的文学修养，不仅需要教师学习并且深入了解一
定的文学理论知识，比如诗歌的具体思维方式、散文的具体表现形式等等，这
些都是在其中非常重要的内容。另外，教师要掌握一定的文学常识，比如不同
文体在实际表现过程中会呈现出来的状态、不同文学作品如果从不同的角度来
欣赏的话，会呈现出的不同欣赏结果等等。最后教师要具备一定的文学创作能
力，比如一些主题文学创作能够，这样不仅能够不断提高其自身的专业技能和
水平，而且能够给学生作出良好的榜样作用。

4.结束语
综上所述，小学语文作为一门基础性课程，在实际教学过程中，无论是对

学生的成长以及教师自身的技能水平发展来说，都有非常重要的影响和作用。
小学语文学科能够促使学生德智体美劳全面发展，为学生日后的学习以及生活
打下良好的基础，提高小学语文教师核心素养，为学生的发展提供保障。
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1 中职生心理问题具体表现

从整体来看，中职生在心理问题表现上：一是叛逆心理强，自我意识过于
敏感。很多中职生因其年龄阶段的特殊性，对自我意识的过度强调，使得叛逆
心理突出。如与家长、教师、学校“对着干”，不听劝阻，越是提醒，越要尝
试犯错。一些学生虚荣心强，为体现与众不同，故意违反学校规章，不服从管
教。如课堂说话，打岔，接电话，打游戏，在生活上奇装异服，染发光头等行
为。另外，由于心理过于敏感，对他人的提醒、善意批评往往曲解，对于错
误或责任往往归咎于他人。二是缺失应有的人际沟通能力。一些中职生少言寡
语，心理渴望“成人感”，而自身尚未具备独立能力，不愿意听从他人劝告，
做事由着性子，对教师、家长的话置若罔闻。在面对问题时，缺失独立见解，
难以与他人合作，更不愿意沟通交流。三是缺失正确的是非观。面对成长中的
人和事，很多中职生心理充满了好奇，愿意接受新事物。如吸烟、叛逆、冷漠
等，讲究兄弟义气，看问题是非观念不分，盲目性强，做事不考虑后果，甚至
对善恶概念难以区分。

2 中职班主任加强心理健康教育的具体措施

2.1找准心理健康教育的切入点
采用合理的教育方法和技巧以及有效的心理健康教育途径，对学生实施心

理健康教育，可根据不同学生存在的不同心理健康现象进行有针对性的实施干
预，就像医生看病一样，要根据每个病人的不同病症，采取不同的治疗方案和
手段，不能千篇一律，也就是说在这个世界还没有包治百病的药。我们要具体
情况具体分析，把学生普遍存在的需要心理健康教育的共性问题和个别学生个
体存在的问题罗列分开，如：大多数中职生对课本知识没有兴趣，学习过程中
感到枯燥，总觉得自己不是读书的料，我们前面已经提到，中职学生普遍存在
的问题就是学习成绩差，这显然是共性问题，而有些来自农村的学生，由于从
艰苦的农村来到高楼林立的城市，环境发生了很大的变化，有很多学生觉得很
不适应，这就是环境的适应力不强，表现在心理失衡、孤独寂寞、茫然忧郁、
恐慌不安等；有些单亲家庭的学生自我保护意识很强，他们那种缺少父爱或母
爱的心理阴影，时刻陪伴着他们，总会觉得随时会遭到攻击，这显然是心理素
质狭隘，人际关系不够完善，这一心理现象显然不是共性问题。

2.2提升专业素养，构建良好班级氛围
耐心、责任心都是作为一名班主任必须具备的基本素养。所以，在中职院

校教学中班主任首要的工作是提升自己的专业素养。在班主任工作中，教师需
要对学生有足够的耐心，让他们感受到来自老师的关怀与关心，以增进师生之
间的交心。在日常生活中更是需要对学生的生活以及学习给予足够的关注，如
果这时班主任不是一个具有耐心的人，则很容易就激起师生之间的矛盾，甚至
将其扩大化，从而影响整个班级管理工作，与教学初衷背道而驰。因此，教师
需要从心理因素对学生进行疏导，给予学生精神上的支柱，通过多聆听学生心
声，多疏导学生情感的教学方式，让班主任与学生成为朋友而不仅仅是师生。
此外，责任心也是作为一名班主任必不可少的，唯有班主任有了责任心才会对
班里的每一位学生负责，主动关心并爱护他们。在班级管理中，班主任要善于
借助各种机会以及渠道增进师生、生生之间的情感交流，以缩小师生之间的距
离。责任心不仅仅局限于班级管理过程中，同时也体现在日常生活中，通过对

学生学习生活的严要求，让学生真正感受到班主任的用心，从而为良好的学习
氛围奠定坚实基础。

2.3加强与学生的交流，做学生心灵上的好伙伴
在心理健康教育中，班主任不仅要注重教育方法的改进，还要成为学生心

灵上的好伙伴、好朋友，切实加强与学生的交流，这样学生才能敞开心扉与教
师交流。班主任需要在日常生活中以身作则，成为学生的榜样，尤其要引导学
生意识到他们自身的价值和意义，帮助他们树立生活和学习的自信心。只有这
样，才能促进中职生健康成长。例如，不到一年时间，有个男生从入学之初的
活泼可爱变得少言寡语、闷闷不乐。德育教师看在眼里，与班主任沟通后了解
到，这个学生因家庭条件差，竟“网络借贷”，造成严重后果，所以整天无精
打采、一蹶不振，学习上没有热情，甚至上课玩手机。为了帮他尽快解决心理
压力问题和现实问题，德育教师与他单独面对面进行了交流，直到他意识到网
络借贷行为的危害性，并深感懊悔。首先，教师对他进行了心理疏导，引导他
树立正确的价值观。然后，想办法为他提供勤工俭学的岗位，让他将所获取的
报酬全部用于网络还贷。慢慢地，这名男生变得开朗起来，对学习和生活的信
心都重新树立起来了。

2.4书写心理日志，化解各方矛盾
有研究表明，大多数学生对自己的班主任都存在一些意见，有时是对班干

部任用心存不满，或者对待学生的态度不公正，又或者对班主任的决定不服
等。但是学生对于老师有着天然的畏惧感，极少会将这种不满情绪向老师倾
诉，但是这并不代表这些不满和反抗情绪可以随着时间而消亡。一旦积累到一
定程度，很可能会因为一些鸡毛蒜皮的小事一下子爆发出来，后果难以预计。
另外，还有学生与其他同学产生矛盾、与家长产生矛盾的，又不敢与班主任面
对面诉说。因此，班主任可以鼓励中职生书写心理日志，既可以记录自己这一
周的校园或者家庭生活，同时也可以将对学校、同学、老师以及家长的看法或
者班级的事情、宿舍的事情等记录其中，但凡可以挑动情绪变化的事情都可以
写，不管是高兴、悲伤还是愤怒。班主任每周批改一次心理日志，实现与学生
“心灵对话”，了解他们平时的喜怒哀乐。必要时可以通过单独约谈或者直接
批改的方式了解详细情况。这对于班主任化解各方矛盾、了解班级宿舍近况十
分有利。

3 结束语

综上，心理健康教育是现代社会不容忽视的一个教育方面，就中职生而
言，正是向成年人成长的过渡阶段，对事物的认识似懂非懂，我们对这类学生
群体进行心理健康教育采取的教育手段，必须符合他们的心理年龄，教育方法
要不断创新，只有这样才能收到好的教育结果。
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略论中职班主任工作与心理健康教育
杨 莉　赵彩霞

（四川交通运输职业学校　四川　成都　610041）
[摘　要] 近年来，社会的不断进步以及素质教育的执行，都要求现代教育不能仅注重教授文化知识，关键还要有意识地维护学生的心理健康，让学生可以有一个健全的

人格。作为中职班主任除了要关心学生的学习与生活之外，更重要的是要留意学生的心理困惑或者心理问题，做好中职生的心理健康教育，帮助他们建立自信心，锻炼人际
交往能力，从而为今后步入社会奠定基础。
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