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当今社会离婚率太高了，家长们为了自己的快乐而不考虑孩子的感受，班
级有很多单亲家庭的孩子，每一个这样的孩子，都会有一个愿望，那就是，能
有一个真正了解自己的，关心自己的好朋友！那么如何关爱单家庭的学生，使
他们以正常心态健康成长呢？我从以下几方面入手：

一、首先拉近与单亲家庭的孩子的距离
我认为班级中单亲学生分为两种。一种是父母离异，另一种是单方死亡。

我经常和家长沟通了解和掌握单亲家庭学生在家中的表现以便更好的管理教育
和关爱他们。和他们做朋友，让他们敞开心扉，说出自己的开心与烦恼，也教
育本班学生不说过激语言，不歧视单亲家庭同学，让他们感觉到这个集体的温
暖友情的可贵！班级里有一个离异的单亲家庭的女孩子，每天自已低着头，很
少说话，不愿和同学接触而且从来不参加集体活动。我及时和她妈妈沟通了解
到她是因为7岁时父母离婚后从此就不爱说话了经常独不独往！针对这一实际
情况，我觉得这孩子不是天生这样自闭的，应该可以改变。我决定用师生情，
同学情来感化她！我每天安排几个脾气好又乖巧的小女生主动去接近她，和她
一起吃午餐，一起背课文，一起做游戏，甚至为了多接触她还主动和她一起去
厕所。我每天时刻关注她的情绪变化，稍有不高兴我及时查找原因，帮助她解
决烦恼！有时，课下休息时与她一起聊天，讲笑话，一起学流行歌曲等等，逐
渐拉近了我与她的距离。有时，把她零乱的头发扎起个冲天小辫，逗的她对着
镜子哈哈哈大笑！经过一年的努力我的功夫没白费，这小女孩真正体会到集体
的温暖，在这个充满爱的班级里她稍微改变了独来独往的性格，有时也主动积
极参加学校或班级组织的活动，有时也和喜欢的同学一起做游戏。虽然只是稍

如何关爱单亲家庭的学生
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（通化县快大茂镇中心小学　吉林　通化　134100）
[摘　要] 单亲家庭的孩子要从关爱入手，让赞赏使单亲家庭的孩子树立信心，和他们做朋友，拉近与单亲家庭的孩子的距离，才能使他们以正常心态健康成长。
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有点点的进步，但来日方常，我有信心恢复她从前的活泼可爱的样子。只要有
耐心有爱心相信铁杵磨成针！我对自己和孩子都有信心。

二、其次让赞赏使单亲家庭的孩子树立信心
单亲家庭的孩子最主要的是没有安全感，非常自卑。总觉得什么也不如别

人，这就需要老师及时引导孩子们要以良好的心态面对自己的学习和生活。对
于他们单亲家庭的学生平时的所作所为要及时的鼓励和夸奖，也可以把最令人
头疼的工作交给这样的孩子，我安排了父亲因一场意外的车祸死亡，使她成为
了单亲家庭一员的小爽，来担任卫生委员。这孩子非常懂事失去父亲之后曾经
一度想退学打工和妈妈一起挣钱养家，一段时间成绩直线下降，每天默默无
语，不接触任何人。我及时找她谈话告诉她你现在唯一的目标就是好好学习将
来有所作为才是对妈妈最大的孝敬，否则你就辜负了妈妈对你的期望，更对不
起车祸丧生的父亲。小爽默默地点点头答应留下来继续上学。没想到这小家伙
还挺厉害，把平时脏、乱、差的卫生工作做的井然有序，每一项工作都安排到
个人，扫地、擦黑板、拖地、摆桌椅、分单区卫生、浇花等等，哪个环节出错
不合格她及时查找负责人，在她的管理下班级卫生从来没有扣分，我在班里直
夸她的能力与才干，同学们也都对她树起了大拇指。她感觉到自己被老师赞
赏，被同学羡慕，渐渐的树立了信心，是每天忙碌的卫生工作使她从失去父亲
的阴影中慢慢地走了出来。学习成绩也直线上升。

三、最后对单亲家庭的孩子除了特殊的关爱之外还要经常和家长沟通做好
家长的思想工作

很多家长孩子犯错就拳脚相加，这样只会使孩子产生逆反心理，当然也不

爱学生是教师的天职，这是古今中外教育学家的共识。陶行知曾提出“爱
满天下”，因此他才能做到“捧着一颗心来，不带半根草去”。正是因为教师
有了无私的爱，教师在人们心中才变得崇高起来。自从事教师工作以来，时时
处处做学生的知心朋友，课余时间加入学生行列，和他们一起做游戏、谈心，
给他们讲英雄人物的故事。学生遇到成长烦恼，我及时开导、教育他们，他们
也乐意对我说心里话。

一、加强与其家庭的联系，说服其家长要尽到做父母的责任，使他摆脱心
理困境

徐慧东，是一名12岁的男孩子，五年级学生。她和爷爷奶奶一起生活，作
业经常少做，甚至不做，和同学相处也不好，经常不上学。经过和她奶奶的交
谈了解到，她的父亲是个简单粗暴的人，在他年幼的时候，就经常受到父亲的
打骂，但是，当父亲心情好的时候，又会满足儿子一切合理与不合理的要求，
这就造成了他既胆大怕事又固执任性。两年前，父母又离了婚，使他受到很大
打击，加上母亲又不在身边，使这个小孩情感更加脆弱，心理压力更大，觉得
自己在同学面前抬不起头来，不去上学，采取有意回避的态度。我认识到这时
候家长和老师不闻不问，或批评责骂他，不仅不会消除这种不健康的心理，反
而会增强。长此下去，心理的闭锁就会增强，最终将导致对任何人都以冷漠的
眼光看待，更加孤立自己。

我认识到造成他心理和行为的原因主要在于家庭，因此我加强与其家庭联
系，让其家人认识到家庭教育的重要性和责任感，使这个不完整的家庭也承担
起教育孩子的重任。我一次一次地用课余时间进行家访，做好他父亲的思想工
作，经过多次推心置腹的交谈，终于使他们接受了我的建议。由于家庭与学校
共同努力，使孩子的心理发生了微妙的变化，不再逃避，也愿意跟同学们交
往，渐渐地回到学校上课了。

二、爱护、尊重学生
其实，学生的心灵是最敏感的，他们能够通过老师对自己的态度来判断老

师是否真心爱自己。一个善于爱的教师，他一定懂得尊重学生的自尊心，因为
“只有教师关心学生的人的尊严感，才能使学生通过学习而受到教育”，苏霍
姆林斯基这样告诉我们，“教育的核心，就其本质来说，就在于让儿童始终体
验到自己的尊严感。”反之，伤害了学生的自尊心，就会阻碍学生的进步和发
展，甚至毁掉他们的前途。一个善于爱的教师，他一定懂得尊重学生的个性。

三、给以较多的情感关怀
教育是一项伟大的育人工程。人是具有情感的，所以情感关怀在教育中处

于相当重要的位置。学生的过分冷漠实际上是一种精神情感的失调，教师给以

幸福老师之修炼
陶洪伟

（通化县三棵榆树镇中心校　吉林　通化　134100）
[摘　要] 爱学生是教师的天职，这是古今中外教育学家的共识。陶行知曾提出“爱满天下”，因此他才能做到“捧着一颗心来，不带半根草去”。正是因为教师有了无

私的爱，教师在人们心中才变得崇高起来。
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较多的情感关怀，可以收到明显的调节疗治效果。
(一)多一些理解沟通的谈话。抽一点儿时间，以平等的姿态，多跟学生谈

谈心，能知道学生的心里正在想些什么，能知道他们最担心的是什么。
(二)多一些一视同仁的关心。这些有心理困境的学生，大多非常敏感，自

尊心极强，性格内向。如果教师在对学生的态度上厚此薄彼，对他们有些冷
淡，他们就会感到强烈的不满。所以教师必须真正了解每一个学生，对每一个
学生都要做到一视同仁，尤其对心理素质欠佳、单亲家庭的学生，不妨格外表
示自己的好感和热情，这并不是虚伪，这是调控学生心态的需要。

(三)多一些宽厚真诚的爱心。心灵过分脆弱、缺少爱的学生大多有点偏
执，脾气或许有点“怪”，教师千万不能因此而嫌弃他们，也不能硬要他们立
即把怪 脾气改掉。青少年有点儿孩子气是正常的，每个人的个性千差万别也
是正常的。教师如果能以一颗宽厚真诚的爱心去教育他们，必能便他们走出暂
时的心灵阴影，而步入人生灿烂的阳光地带。

四、在师生间、同学间架起爱的桥梁
徐慧东，开始他还不愿上学，我去到他家里时，老躲着不见，或是一问三

不答。我知道这是防御心理的表现，其实其内心还是渴望得到别人的同情和关
心的，他极需要被爱的感觉。我给他讲班里发生的趣事，讲同学们是多么希望
他回到学校。想用集体的温暖来消除他内心的焦虑和冷漠。同班级同学知道这
种情况之后，主动利用放学后的时间，陪他聊天，给他讲讲学校组织的各种各
样的活动……慢慢地，他的表情没有那么呆板，渐渐地露出了一丝向往。此后，
他瘦弱的身影也逐渐逐渐地出现在教室里。但我并不满足于此，一直寻找让他重
新振作的契机。上课时，我提出一个问题，很多同学不会答，竟意外地发现这孩
子眼里露出一点笑意，就抓住这个机会提问他。开始，他涨红了脸，讲得结结巴
巴的，我用鼓励的眼神望着他，亲切地对他说：“老师相信你一定能行的！”结
果他讲得很流利，得到了全体同学的掌声，他的脸上也露出了久违的笑容。此
后，我还多次为他提供尝试成功的机会，让其体验成功的喜悦和荣誉，使他摆脱
自闭心理，激发起自信心和上进心，使他重新回到了班集体中。

学生需要爱，教育呼唤爱。爱像一团火，能点燃学生心头的希望之苗；爱
像一把钥匙，能打开学生心头的智慧之门；爱是洒满学生心灵的阳光，能驱散
每一片阴坦，照亮每一个角落，融化每一块寒冰。愿每一位教师、家长不光有
爱，而且善于爱。
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