
·38·

文  渊                                  德育教育                            2018年第11期

中，学的更多，充分发挥研究生在课堂教学活动中的主体地位。
实践的重要性不言而喻，其意义在于：第一，使研究生的学术研究脱离

“假、大、空”的误区，让研究更有针对性，更具有研究价值，更贴近生活。
第二，实践代表研究生不轻易盲从现有的研究结果，而是选择自己动手去证明
自己的想法，敢于质疑他人，善于自主探究。在实践的过程中，需要研究生认
真搜集资料、寻找证据，须确保佐证的材料都是真实可信的，并不断调整学生
的实施策略和研究手段。当然，如果自己遇到无法完成的难点问题，可向同
学、老师寻求帮助，及时改正自己的错误，以求顺利完成实践层面的调查。有
研究表明，实践是创新能力培养的重要途径。所以研究生应做好实践活动的准
备，努力形成创新型思维。

3.4教学方式要求自主性
现在的课堂应是“学生为主体，教师为主导”，教师只是起一种引导和辅

助的作用，而主要的工作都应该是学生自主完成的。本科阶段的学习成绩，可
能最后抱几天佛脚，还有可能达到及格线。但是研究生阶段的学习就完全不一
样了，这是种瓜得瓜种豆得豆的，只有平时努力钻研、自主探究，才能最终得
出好的成果，一口是吃不成一个胖子的。

四、结束语
这里所说的自主性不仅代表主动学习，还源自于一种内心学习的动机。只

有对科学研究充满探究的热情，内心才更易产生这种自主学习的动机。外部的
压力有时虽然也能达到类似的结果，但长久来看，外部压力的驱使只是权宜之
计，真正想要搞科研的研究生，仅靠外部压力是无法从中享受到研究的愉悦
的。所以，研究生应培养自主学习的热情，这样，才能为接下来能研究出更富
创新性的成果，打下坚实的基础。
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0 引言
留守儿童群体大致可分为两类：第一类孩子乐观阳光、懂事孝顺、还爱学

习，由于缺乏关爱，他们在思想方面甚至还要高出普通孩子一些，他们用勇敢
和坚强来保持微笑；第二类孩子沉默寡言、性格内向，缺乏孩子该有的天真烂
漫，却多出了与年龄不相符的沉重和悲观。

1.存在的问题
1.1监护责任的缺失。
由祖辈照顾的留守儿童，由于父母监护教育角色的严重缺失，使“隔代教

育”问题在“留守儿童”群体中尤为突出。根据中央教科所的一项调查显示：
“留守儿童的学习成绩一般都不容乐观，他们中的成绩优秀者仅占10%，大多
数留守儿童的成绩都处于中等偏下。长时间的亲子分离，缺乏沟通，在学习方
面所出现的困难、疑惑得不到及时有效的解决与疏导，加之一方面，那些父母
在外的家庭，由于爷爷奶奶、外公外婆的文化水平较低，对孩子学习上的问题
往往不能给予帮助。”②父母外出打工后，与自己的孩子离多聚少，沟通时间
远远达不到其作为监护人的角色要求，同时，父母常年在外打工会让孩子认为
读书不行仍然可以养活自己的思想，极易助长成绩不好的学生读书无用论的思
想。

据调查，有91.4%的留守儿童和外公外婆、爷爷奶奶等长辈生活在一起，
委托其他亲戚或熟人监护的仅占8.6%。③农村老人文盲率比较高，不仅无法辅
导孩子写作业，而且由于年龄一般相隔五岁左右产生的思想观念差异，使得
他们之间存在代沟，并且年迈的祖父母作为监护人的隔代教育，会因为“隔
辈亲”这一现象，对孩子过分溺爱，导致孩子不知轻重的一味索取，不懂得体
谅。同时，对于孩子的教育只依靠学校教育完全达不到要求，临时监护人又缺
少与老师了解孩子表现的主动性，造成有些调皮的留守儿童抓住此空隙，蒙骗
家长和老师，从而影响他们自身的健康发展。

1.2精神层次的发展缺乏引导和帮助。
由于父母长期外出，留守儿童缺少亲情的呵护，在情感需求方面得不到满

足，遇到心理问题得不到正常疏导，会形成了人格扭曲的隐患，导致一部分儿
童自律性较差，且极易产生道德失范、行为失控，甚至产生犯罪的倾向；在心
理健康方面也会留下阴影，导致内心封闭、自卑懦弱、行为孤僻、情感冷漠、
性格内向、缺乏贡献爱心和交流的主动性，甚至会因为脾气暴躁和冲动易怒的
性格将口角类的小事升级为打架斗殴。4

1.3学习方面的要求得不到满足。
家庭是孩子出生后的第一所学校，父母又是孩子的第一任老师，在孩子的

心目中父母是自己一生的标杆。但父母外出打拼，无法对其进行行为指导，祖
父母由于知识水平低、思想落后产生和孩子沟通的代沟，导致家庭教育对孩子
的作用微乎其微。

由于农村受办学条件、师资力量、教学观念的局限和制约，使留守儿童的
家庭和学校之间缺乏沟通，导致孩子出现厌学、逃学甚至缀学的现象。留守儿
童在学校相对而言是一个弱势群体，他们在学习和生活上特别需要老师的帮助
和关心，但极少有老师察觉到这点，将他们与普通孩子一样对待，没有采取任
何措施；在农村，教师的工作相对而言比较繁重，乡间学校又没有专职的留守
儿童管理员，学校也无暇和无力组织临时监护人会议，老师家访次数近乎于
无，使得学校与家庭之间对于孩子生活、学习、心理等方面的交流无法进行，

在引导孩子前进的轨道上起到的作用微乎其微。从现实看，学校举行的一系列
“留守儿童关爱活动”，但学校的教育经费只能维持正常的运转，资金很少能
投入“关爱活动”，因此使其成为空洞的口号。

2.留守儿童问题的解决对策
2.1父母尽量有一方陪伴孩子成长。
处于义务教育阶段的孩子至少应有父母中的一位留守在孩子身边，而不应

该选择只能照顾孩子衣食住行，无法科学教育孩子的老人陪伴孩子，这无益于
孩子的学业成绩和人格培养。即使父母均外出打工，也应努力创设条件弥补家
庭教育的缺失对其子女造成的不良影响，例如通过打电话、通视频等方式来表
达对孩子的爱，同时亦能向孩子了解其在家中和学校的趣事来增进双方的感
情；父母应主动与临时监护人和任课老师了解孩子的生活与学习的状况，以减
少不良因素的诱发。

2.2临时监护人应加强教育能力和改变教育观念。
由于临时监护人的观念孩子的学习动机和兴趣有直接影响，因此，临时监

护人要树立科学的教育观，不要因为孩子年幼，父母且不在身边就过分溺爱，
要多与他们沟通，来增加亲近感，尽量减小孤独感和“代沟”；在孩子的学习
和生活方面遇到难以解决的问题，要向他人求助，不能不懂装懂，耽误孩子的
前程。

2.3学校要对留守儿童承担更多的责任。
学校是留守儿童生活和学习的主要场所，应充分发挥其教人、育人的作

用，要把留守儿童问题作为专项工作来抓。校领导要主持建立各项管理制度；
老师要改变留守儿童在学习和生活方面处于的“学好了，无人夸；学坏了，无
人骂”的境地，建立档案及成长记录袋，承担起跟踪、监护的教育责任。让留
守儿童摆脱孤独，感受到温暖。

2.4政府和社会多关注留守儿童问题。
留守儿童问题关系到未来人口素质和劳动力的培育，政府应出台相关政

策，社会应给予一定的帮助和扶持，最大程度上方便有关留守儿童问题的解
决。政府应调整人口管理制度，逐步取消户籍差别，解决城市民工子女入学问
题，从根本上解决留守儿童问题。

3 结束语
童年本应是人一生最快乐的时期，留守儿童却失去回味此一生的权利。自

古多情伤离别，对于成年人来说尚且是难以接受的，更何况是需要父母温暖怀
抱的孩子呢！梁启超先生的《少年中国说》我们耳熟目详，而“童年”是在为
“少年”打基础，为孩子成才，为减少以后发生留守儿童杀人案及被害案之类
的悲剧，需要社会各界的关注和帮助。
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[摘　要] 本文通过留守儿童数据的分析，探讨了我国现阶段留守儿童在监护方面和教育方面存在的一些问题，并分析了造成这些问题的原因，进而提出解决措施，希望

政府、社会、学校、家庭形成合力，努力改善留守儿童的现状，为他们建立起幸福温暖的成长环境，让留守儿童感受到社会的温暖和关爱，形成整个社会关注留守儿童的良
好氛围。
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