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知识告诉他们，培养学生健康的性心理、性道德。让他们认识早恋的危害，增强
免疫力。学生学会了用理智来控制自己，可大大减少早恋的发生。

四、扶正祛邪，抑恶扬善
每个人都是一个矛盾的结合体，都不是纯粹意义上的善人或恶人。都是善

恶并存、美丑与共、真假莫辨。所以贝尔巴哈曾说过：人半是天使，半是野
兽。人由于环境的刺激，常常处在是与非、善与恶、美与丑的摇摆不定中。善
与恶在一个人的心中此消彼长。教师要通过赞赏和表扬积极扶植学生的善念。
对于学生表现出来的美德和善行，要适时给予鼓励性评价。评价能对行为起到
一定的诱导作用。学生受到激励和鼓舞，他好的道德行为就会得到强化。他的
恶念由于长期得不到激发而处在被抑制的状态。所以俗话说：好孩子都是夸出
来的。如果一个孩子经常受到批评和指责，我是一个坏孩子的意念在他的头脑
中被反复强化，他就会形成消极的自我意识，破罐子破摔，对人常怀敌意，所
以批评是一把双刃剑，使用时要慎之又慎。

五、晓之以理，晓之以利
古语云：读书事小，明理事大。教师要明白成人比成才更重要的道理。既

教学生做学问，更要让学生修身明理，培养学生良好的道德品质。如教育他们
自立自强、诚实守信、勤劳节俭、助人为乐、尊敬老师、友爱同学等。但学生
往往对教师的道德要求表现漠然。所以，我们不仅要晓之以理，更要晓之以利
害。比如为什么要乐于助人？教师就要让学生明白助人即为自助。爱出者爱
返，福往者福来。你帮助了别人，别人会心存感激。当你遇到困难时，他也必
然会倾力相助。如果你总是事不关己，高高挂起。在你遭遇困难时，别人也会
袖手旁观，甚至会幸灾乐祸。所以帮助别人表面上看孤立地看是吃亏，实际上
是间接地帮助自己。这样对学生讲清道理，晓之以利害，学生不仅知其然，更
知其所以然，才会心甘情愿地按照道德行事。

六、方式灵活，力避单一

班主任在对学生进行德育时，采用最多也最实用的方法是说服教育。班主
任的说教要掌握少而深的原则。要把握学生的心理实际，有的放矢，看准时机
击中要害。要避免盲目发表意见，讲得过多过频。天下的道理很多，但学生不
可能一下子吸收那么多东西，在这一点上光有良好的愿望是不行的。教师的讲
解要简洁明了、中肯、深刻而富于哲理，对学生成长有深远意义。绝不是班主
任说得越多学生受益越多。我们可以采用看影视作品、读名人传记、举行演讲
会辩论会、有奖征文等诸多更加直观感性、生动活泼的形式使学生受到启迪和
感染，从而明是非、辨善恶、懂美丑。

七、引导学生自我育德      
德国教育家第斯多惠曾说过：只有激发学生进行自我教育，才是真正的教

育。在德育工作中，班主任要化外压式的强制教育为内调式的自我教育。要激
发学生追求高尚的道德境界和完美的人格，自觉进行道德修养。通过写日记、
写心理病历，通过静思内省、开展批评与自我批评等方式让学生来反思自己的
言行举止、待人接物、为人处世的种种表现，进而进行自我评价。来认识自
我、控制自我、完善自我。教育学生学会慎独。不能阳奉阴违，表里不一。即
使在无人监督，甚至不会被人发觉的情况下，仍然能够按道德原则行事，不做
任何坏事。慎独是道德主体的自我立法和自觉自愿的自我监督与自我育德。是
一种理性的自律。

总之，十年树木，百年树人。德育工作是件艰巨而长期的工作，班主任只
有全身心的、创造性的、科学性的开展班级德育工作，才能做好德育工作。
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着一路欢歌去龙凤湿地的种植园体会种植的快乐，这就是一次特别是光的安
排。孩子们既兴奋又欢乐，小组种植时更加增添了小组的凝聚力。同去的家长
都啧啧赞叹，这样的活动真的让孩子们受益匪浅！

如今，班主任面对的是学生不再是一个等着灌水的空瓶子，而是一扇扇等
待敲启的大门。每一个学生的内心都是一个丰富的未知世界，这个世界充满着
求知的渴望、自我实现的设想、社会交往的需求、五花八门的矛盾、突如其来
的异想天开……随着现社会对培养学生的要求的改变，更迫切地向班主任提出
更高的时代要求。路漫漫其修远兮，吾将上下而求索，坚信明天一定会更好。
我爱五班！

参考文献
[1]苏霍姆林斯基，给教师的建议[G].教育科学出版社，1984 (6)：10-11.
[2]简·尼尔森，正面管教[G].北京联合出版公司，2016 (7)：143-144.
作者简介：
宋昊，女，黑龙江省大庆人。大庆市直机关三小语文教师，班主任，本科

学历。

俗话说：冰冻三尺，非一日之寒。所有学生都不是一天就长成这样的。机
关三小本着“明德惟馨”的教育理念致力于培养孩子们“享受最适合自己的教
育”。因此，我认为要使学生在学习上、生活上和行为习惯上有进步，不能硬
攻，只能智取。本学年我们三年组开展小组合作学习以来，从平时的行为习
惯，到课上的学习习惯都可以通过班级活动来发现和挖掘学生身上的闪光点，
规范学生习惯，增强班级凝聚力。

活动一：《三年五班安全自护主题班会》
小浩同学是一个内向的男生，这位看似貌不惊人的学生，是我班主任管理

工作中的一个难题。该生学生成绩较差，由于基础欠缺，所以不管什么文化课
他都不肯学、不愿学，上课时无精打采，搞小动作，对学习没有丝毫的兴趣。
在课下和他聊天时，我得知学习了跆拳道，于是我抓住这个契机让他参与这次
的班会活动中的《防拐小品》的表演。在他和同学们表演、彩排的过程中，他
变得越来越开朗了。上课也有自信了。当他穿上跆拳道服站在台前表演时，
班级学生都给予他热烈的掌声！在这个过程中，他也逐渐感受到了老师对他的
“好”，明白了许多做人的道理，明确了学习的目的，端正了学习态度，学习
成绩有了质的变化。通过半学期的努力，他能遵守学校的各项规章制度，上课
开始认真起来，作业不仅工整也能按时上交，各科测试成绩都有明显的进步，
与同学之间的关系也改善了。

班主任是与学生接触最多的人，也是学生最容易亲近的人。学生有被认可
的需要和被肯定的需要，他们在意家长对他们的看法，在意同学之间的评论，
更在意自己闪光点是否得到了班主任的认可。至今我仍深深记得我校的一位老
教师说过的一句话“表扬要点名，批评不点名”，只有这样才能更好地开展班
主任工作，才能与学生建立良好的师生感情，才能进行互动式的交流与沟通。

活动二：传统节日的魅力
苏霍姆林斯基说过：“学生思考得越多，他在周围世界中看到的不懂的东

西越多，他对知识的感受性就越敏锐。”中国的传统节日有许多，每个节日的
背后都有深厚的历史渊源和习俗传说。例如，在清明节即将到来之际我利用班
会课让孩子们讲清明节的由来，然后我顺势引导到现在的幸福生活正式无数英
雄先烈牺牲换来的，教育孩子们珍惜眼前的幸福生活，努力学习。班会后，还
有许多孩子结伴带着鲜花去烈士公墓去缅怀先烈。

“爱自己的孩子是人，爱别人的孩子是好人，而爱别人不爱的孩子才是教师
的崇高境界。”殊不知，错过学生的一个教育机会，没准就错过学生的一辈子。

活动三：体会种植的快乐！我爱五班！
简·尼尔森提到“要和孩子一起计划特别时光的安排”。五班全班师生带

班级活动成就凝聚力
——班主任工作教育案例

宋　昊

（黑龙江省大庆市直属机关第三小学校　163000）
[摘　要] 在小组合作的背景下，增强班级的凝聚力是班级管理的核心目标。班级活动能极大地发掘学生身上的闪光点，增加学生的自我认同感和自信心。班级活动的开

展不仅能丰富学生的校园生活，还会成就班级的凝聚力。
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