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(2)网络信息资源与创业警觉性的关系
从检验二结果可以看出，创业警觉性是对有效信息快速而准确的把握，警

觉性高的创业者，他们更愿意搜索高质量、有价值的信息，而不是追求信息数
量的多少。

(3)创业警觉性中介作用
检验三结果显示，创业警觉性连接了外部网络信息资源和创业者。网络信

息资源在整个创业活动中，特别是创业机会识别的阶段，起着非常重要的作
用。创业者想要在信息爆炸的互联网时代获得有价值的高质量信息，就必须保
持对信息的高度警觉性。
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根据国家2017年底的统计，我国的60岁以上(含60岁)的老年人口已经达到
了2.2亿人，占据我国总人口数的15.5%；作为人口大省，山东省的人口老龄化
也不可忽视。早在2017年就有数据表明，山东省老年人口数量全国最多，人口
老龄化增速快于全国平均水平。全省60岁以上老年人口达到2057万，占总人口
的20.68%，高出全国近3.1个百分点。保守估计，到2020年，全省老年人口将
达到2208万人，占总人口的22.3%。

一、医疗养老模式的发展现状
医养结合养老模式成为老年人日益增长的美好的生活需求，医养结合养老

能够解决医疗与养老、事业与产业、服务与保障发展不平衡不充分问题的重要
突破口。根据党的十九大提出，积极应对人口老龄化，构建养老，孝老，敬
老政策体系和社会环境。“医疗机构+养老”模式的运行可通过建立医养结合
体，加大力度推进机构共建、资源共享、服务与医疗结合，鼓励医疗机构与养
老机构合作，在养老机构里增设卫生室、签订医疗服务合作协议，为老年人提
供周到、放心、健康的保障服务。可以在老年公寓里增设卫生室，常年为老年
人服务，定期给他们做全面的身体检查。

近年来，山东各地都在推进旅游行业升级和改革，积极开展医疗旅游市
场，原黄金海岸旅游路线通过资源整合，形成了以青岛为中心的多个海滨城市
组合的旅游模式，为海滨疗养保健提供了良好的基地。泰山、临沂、聊城开展
温泉养生旅游有声有色，曲阜及潍坊等地开展民俗文化修生养性的旅游活动。

虽然山东各地医疗旅游活动有所开展，但是山东医疗旅游起步较晚，相对
于我国北京、上海等一线城市，医疗技术和医疗旅游的条件还不是很完善，发
展医疗旅游也仅属于“摸着石头过河”的阶段。山东省医疗旅游市场规模较
小，旅游市场没有形成仅是局限性的保健而已，具有地方医疗特色的旅游资源
尚未开发或者未充分开发，不能满足医疗旅游者个性化需求。

(一)中医养老模式
主要以中医养生、养心为核心开展中药堂、中医养生会馆、推拿、针灸、

按摩等等中医的理疗项目，可以因人而异，开展不同的服务项目。
(二)西医养老模式
主要用更为先进的医疗仪器设备和实验室做出的对老年人的疾病做出更加

准确的诊断，借助设备随时跟访老人健康状况。
(三)中西医相结合医疗养老模式
中医可以结合四诊八纲，更倾向于调理和预防疾病，更能把握住源头，能

够治本，但效果上来的慢；西医在疾病和方法更加能让现代人所接受，但往往
只能治标。通过中西医相结合的方法更能让老年人快速的消除疾病，解除后顾
之忧，让老年人减少因身体疾病所带来的痛苦。

(四)健康饮食养老模式
中国饮食文化博大精深，随着社会和经济的发展，健康饮食养生越来越深

受人们的喜爱，其中，老年人对饮食文化的喜爱变现的尤为的明显。因此，可
以打出出绿色餐饮、现摘现吃、药膳、素斋、养生延寿的健康茶、都具体色的
民俗养生茶，健康绿色养生保健品等等多种形式的养老享老的产业体系。

二、旅居养老模式的发展现状
“旅游”+“养老”模式的推广，需要政府部门在政策层面予以规范，需

要社会层面的养老机构提升专业化的服务水平，也需要老年人不断更新养老消
费的理念。现今提出的旅居，能够让老年人真正的享受到“旅游+居家+度假+
养老”的生活式度假。让老年人在安全、轻松、舒适、私密、整洁、和谐、愉
悦的环境下，提高老年人的生活质量，让老年人过一个充实的晚年生活，把养
老真真正正的升级成为享老。主要有以下几种类型。

(一)纯生态养老模式

1.景点景区旅居养老模式
自然风光的景点景区一直是人们放松和休闲的场所。可以选择远离城市的

郊区或者乡村建设养老机构，打造出独一无二的生态养老园。形成野舍享老公
寓、山水康复基地、温泉享老基地。

2.田园体验旅居养老模式
主要是以农家乐、夕阳漫步体验、农事采摘体验、特色乡村风情为依托，

营造出“家”的宾至如归，让老年人更加深入的体验、参与、享受乡土情趣，
还可以体验农庄、鱼塘、茶庄、采摘、野炊等独具特色的乡村旅游项目。

(二)古风遗俗旅居养老模式
1.古城古镇旅居养老模式
主要是依托古城、古建筑、各村等多种古代遗留下来的文化资源、历史遗

迹，还可以进一步的开发出一系列具有历史记忆和古代文化的特色旅游项目，
将中国的传统文化与老年人享老紧密结合，打造出古城古镇旅居养老模式。

2.乡村民俗旅居养老模式
民风民俗是全中国各个地区所特有的、不可复制的传统文化，是中国人的

本土文化中一颗璀璨的明珠，是“美丽中国”的基底，主要是以各地方特有的
节庆、习俗、文化、食宿等为吸引物，打造出特有的、独具乡村风情的享老旅
居养老模式。

三、山东省“医养+旅居”模式的开发模式
医养旅居的养老方式，是根据老年人的心理和生理状况选择的一种多元

化，多层次，生态而又健康的养老方式，如果说医养+旅居是一种概念上的结
合，其具体开发模式就是养老综合体。这种综合体对外部的生态环境、当地的
人文环境，内部的功能建设及管理等都有一定的规范和要求。概况来说就是医
疗机构+旅行社+老年大学+盛泰庄园=老年社区。

(一)有效整合资源。医养旅居养老的重点是相关资源的整合，由于历史及
体制的原因，一些养老院不能满足养老需求；另一方面一些疗养院，培训中
心，闲置宾馆等公共场所没有发挥有效作用。这就要求我们要盘活一些国有资
产改建成新型养老院，在建设中融入生态建设的理念，把养老院往家园概念转
化。

(二)促进优势互补。养老工作是一个系统工程，从小的方面，涉及老年人
的吃住行；从众等层面上涉及医院，旅行社，老年大学等部门；从更大的层
面，还涉及这些行业或系统的主管单位如民政，旅游，文化等。发展养老事
业，需要这些部门行业发挥优势互补，协同发展，才能形成长效机制。

(三)大力开辟新途径。根据社会经济高速发展，人们的需求不断变化，应
该把医养旅居的理念更宽泛化，开辟新途径以满足老年人的不同需求。“互联
网+医养旅居”，“医养旅居+特色小镇”。
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[摘　要] 随着我国人口老龄化趋势日益严峻，养老的问题已经成为备受关注的民生问题。如何养老，如何养好老，如何既能满足老年人日常起居生活，保证其健康又能

满足其不断提升的精神文化需求，成为当下医疗机构，民生保障机构等部门急需解决的问题。与此同时，传统形式的养老模式已经不能够满足充满活力与健康的老年人的多
元化、多方面的养老需求。本文介于这一时代背景，展开对山东省医疗旅居养老开发模式的研究。
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