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从他们阅读时的表情里可以看出，学生完全被文字材料所吸引；从他们零散的
评点中可以看出，学生已经初步触及到作品整齐的结构，感受到优美的旋律，
领悟到精彩的语言等。学生的这些阅读体验为下一步的课堂讨论确立一个较高
的起点。

三、拓宽学生自主阅读的渠道
自主学习需要一个较好的整体环境，因为在一个优化的群体中，人们相互

影响，相互感染，会从积极的、正面的角度推进学生的自主学习。因而我们倡
导合作，让所有学生全员参与。在学习《长亭送别》一文时，我把学生分成若
干学习小组，分别去找各个不同时代的送别类的诗文。同学们都很积极，有的
利用网络，有的跑图书馆，从《诗经》、汉乐府、唐宋诗词、明清散文一直到
近现代诗文，等等，最后合在一起竟然有百余篇。后来一位文笔较好的同学还
据此写了一篇很有深情的散文《自古送别情依依》。可以说这种分组讨论的自
主式学习，让每一位同学都享受到学习语文的快乐，因而极大地调动了学生主
动参与的积极性。当然，这种合作，不能只搞形式，要加强学生之间实质性的
讨论学习。

开展自主阅读的根本目的是为了提升我们的综合语文素养，在高中教材
中，大量的课文都与我们的生活有着密切的联系，在这种背景下解读阅读文
本，就可以真正感受到心灵的启迪。因此，自主阅读的又一个特征就是与社会
生活的联系，我们需要的阅读材料不是高高再生的空中楼阁，而是与我们生活
密切相关的文本。基于这一因素，我们可以根据自己的兴趣爱好选择一些丰富
多样的课外书籍，一直以来，我都十分喜欢阅读一些国外探险类著作与名人传

记等，在课外也抽出时间阅读了《鲁宾逊漂流记》、《了不起的盖茨比》、
《乔布斯传记》等一系列的作品，由于自己对这一方面的内容很感兴趣，因
此，阅读起来就可以达到一个忘我的境界，这种精神食粮带来我们的影响是巨
大的，在这些作品中，我体会到了成功背后的艰辛，世界上没有一个人是可以
随随便便成功的，他们成功背后的艰辛是我们这些常人所难以理解的，这种精
神正是一直激励我奋发向上的源动力。

四、结语
一个人的阅读能力决定着一个学生的信息搜索能力和信息处理能力，一个

人的知识多少决定着其工作优劣。在未来的社会中，自主阅读不仅是一种学习
方式，一个人的涵养的体现，而且也是一个人必备的生存能力。因此，在中学
语文学习中，必须将对学生自主能力的培养放在首要位置。自主阅读是一种元
知性阅读，作为自主阅读主体应该学会管理自己的阅读内容和阅读时间，只有
这样学生才能真正的通过阅读建构自我。在自主阅读中，教师从学习主宰者摇
身变为指导者。总之，自主阅读是学生积极参与，合理培养学生自我具有认知
能力、审美能力、质疑能力、探究能力的重要途径。

参考文献
[1]李建雷.高中语文自主阅读能力培养策略[J].新课程·下旬，2018，

（3）：192.
[2]赵东.高中语文自主阅读策略与实践[J].人文之友，2018，（3）：249.
[3]张宇妍.高中语文教学中如何培养学生的自主阅读意识[J].中外交流，

2018，（36）：284-285.

0 引言

随着课改向纵深方向不断推进，“大量课外阅读必将对学生的语文学习产

生重大影响”，已经成为语文老师的共识。学生语文知识的积累、阅读能力的

提高、思维潜能的开发以及情感态度的陶冶等，都有赖于大量的阅读贮备。但

在教学实践中，尽管知道课外阅读的重要性，真正“读”起来，却很难贯彻落

实到底。老师领着学生课堂阅读，确有时间成本等具体困难，完全交给学生课

下阅读，几乎等于“放羊”而难有实质性效果。多年的教学实践让我意识到

大量阅读势在必行，为破解困局我决定把课外阅读引入课堂。目前，我已经领

着学生完成了《三国演义》、《朝花夕拾》、《骆驼祥子》三本整书的课堂阅

读，《钢铁是怎样炼成的》现正在进行中。在课外阅读引入课堂的教学实验

中，积累了一些有效策略。

1.开设自由阅读课。每周必须有至少一节课的时间给学生用来自由阅读。

平时上课我也有意识的讲得“少而精”，空余出来的时间让学生用来阅读。

2.开展阅读指导课。如《朝花夕拾》是鲁迅的散文集，因有理解难度，学

生普遍不感兴趣，整体阅读情绪不高。尤其第一篇《狗、猫、鼠》，十分难

懂，好多同学翻开一看就知难而退了。这时先上一节指导课很有必要，目的

是将书中最有趣、最精彩的内容先呈现给学生，激发学生的阅读兴趣。我说：

“我们对鲁迅很熟悉又很陌生。熟悉的是，我们都知道‘鲁迅，原名周树人，

字豫才。我国著名思想家、文学家、革命家。代表作：小说集《呐喊》、《彷

徨》，散文诗集《野草》，散文集《朝花夕拾》，杂文集《坟》、《热风》等

14部……’但我们知道的这些只是个名片式的鲁迅。真实的鲁迅和我们每个平

常人一样，他也有父亲、有师长、有朋友、有邻居；有幼时的乐园、有成长的

喜怒哀乐……我们如何认识一个有血有肉的鲁迅？就通过《朝花夕拾》这本

书。这是鲁迅的一本回忆性散文集，是人到中年的鲁迅回忆自己少年时代生活

的一曲温馨恋歌……” 我从《朝花夕拾》的十篇文章中提炼出九个“点”：

有“伟大神力”的保姆阿长、我和父亲（《五猖会》《父亲的病》）、“博

学而方正”的寿镜吾先生、没有民族偏见的藤野先生、邻居衍太太、朋友范爱

农、百草园、弃医从文、对“孝”的看法。我先将这些点中有趣的东西讲一

些，比如“鲁迅为什么弃医从文了”、“鲁迅和他爸爸之间发生过一次怎样不

愉快的事”之类的。通过文章中有趣的故事激发学生的阅读兴趣，然后让他

们去读书，去书中找找我所列的那九个点的内容。“衍太太是个什么样的人

啊？”“鲁迅为什么那么感激一个日本先生呢？”这样由问题引领着，学生边

读边交流，阅读兴趣就浓厚起来。

3.开展班级读写活动。如读完《三国演义》，我设计了“《三国》成语报

告会”的主题活动，选出了“桃园三结义、曹操献刀、三英战吕布、过五关斩

六将、义释华容道、苦肉计、连环计……”等一百多个成语。这些成语既是中

招考试名著阅读重点，也是中国古典文化的精华。学生每人选两到三个成语，

将成语的出处、故事等放回原著中，再度查找、阅读、总结。他们通过查阅、

讨论、交流后，用自己的话写成小文章并配上合适的图画，做成“《三国》成

语”手抄报。通过这一活动，学生成功普及了《三国演义》的主要内容。读完

《朝花夕拾》，我设计的作业是“鲁迅眼中的______”的小作文。横线上要填

的就是从我前面所列的九个点中选择自己最感兴趣的一个，如“鲁迅眼中的百

草园”、“鲁迅眼中的父亲”等等。这样的写作训练，不仅能督促学生认真阅

读原著，也能培养他们复述或概括故事的能力，提高写作水平。《骆驼祥子》

读完后我设计的作业是“用你喜欢的方式，展示书中人物形象”。因为有前

面的经验，有学生主动选择了“人物故事”的小作文的形式，如《祥子的故

事》、《我眼中的二强子》、《可怜的小福子》、《复杂的虎妞》《祥子和他

生命中的女人》……还有学生采用“画人物”的方式：有画虎妞的、有画小

福子的、有画二强子和老马小马祖孙的、还有将不同时期的祥子画成系列画

的……学生不管是写还是画，都必是建立在阅读和理解原著的基础之上，这些

作业设计就有效的促进了学生读书。

4.我们的小作文和摘抄、随感都是写在周记本上，优秀作品定期在班级报

告会上展示。通过交流展示，激励更多的同学主动加入自觉读书、积极讨论、

认真写作的行列中。除此之外，还可以把优秀周记选出做成班刊。教师和学生

的互动交流，除了在指导课上外，还有一个重要途径，就是在周记批改上。有

三个原则：1、树立典型，以点带面。2、门槛定低，逐步提高要求。3、鼓励

为主。这样可以有效调动学生写周记的兴趣。

结束语

总之，将课外阅读有效引入课堂，就是要将“读”、“品”、“写”结合

起来，齐头并举，综合推进。课外阅读解决阅读的数量问题，课内品析解决阅

读的理解问题，读写练笔解决阅读的提升问题。在这个过程中我做得最多的，

是在阅读作业的设计中融入自己的想法，尽管显得有些繁琐，但实践出真知，

总有种“我来，我见，我征服”的快感和满足。国内外母语教育的实践证明，

阅读教育是母语教育的核心环节。只有经过广泛的阅读和大量的积累才能真正

学好语文。阅读能力是一个人的基本素质，同时阅读教育还是民族文化传承的

重要手段。因此，本课题的研究，我们将把阅读作为语文教育的重心，探索并

完善阅读教学体系，尤其是探索如何有效地开展语文课外阅读实践活动，全面

提高学生的语文素养，从而促进语文学习的全面进步。
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试论将课外阅读有效引入课堂的策略
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[摘　要] 课外阅读是语文课堂的一种拓展，也是学生提高阅读能力的一个有效途径。通过课外阅读，可以丰富学生的生活，开拓学生的视野，同时培养学生的创作灵

感，提高其作文能力。在新课改的实施过程中，提倡全面开展小学生的课外阅读活动，如何使课外阅读真正起到作用，取得实效，还离不开教师对课外阅读的指导。
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