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3.培养学生的学习兴趣。托尔斯泰说过：“成功的教学，所需的不是强
制，而是激发学生学习的兴趣。”兴趣是学生探究、探求知识的源动力，也是
发明创造的源泉。教师在教学过程中要创设良好的学习氛围，激发学生的学习
兴趣。①用实验、挂图、模型等直观的手段启迪激趣。演示实验生动、鲜明，
可以激发学生的学习兴趣。根据教学的需要，教师可以把一些简单易做的、没
有危险的演示实验改为学生实验，亲手实践，能够激发学生无穷的兴趣。②巧
用化学科技发展史的具体事例，提高学习兴趣。化学的历史是一部化学方法和
智慧的历史，利用化学史上著名的实验、名人轶事、历史故事，既可对学生进
行辩证唯物主义和爱国主义教育，又可培养学生刻苦顽强为科学献身的精神。

4.紧密联系生活实际。生活中处处充满化学，只要老师善于挖掘和积累，
就能把生活中的问题搬到课堂上，使化学课变得生动、有趣。如在Fe2+和
Fe3+的相互转化时，联系衣服上沾了墨水如何洗掉，褪字灵为什么能褪掉字
迹；在学习酯化反应时，联系到做菜放点酒和醋，菜的味道特别香；酒收藏时
间愈长愈香醇，价值愈高。

5.强化教学的新颖性。新颖的东西能吸引学生的注意力，从而激发学生的
学习动力。在教学中可以穿插化学趣味故事，这样学生就会在生动有趣的教学
情境中愉快地学习化学知识，体会化学知识的魅力。如在学习卤素单质的化学
性质教学中，我补充了如下的兴趣实验。教学开始，我展示给学生一张白纸，
并说要变一个魔术，用水在白纸上喷出一幅美丽的图画，接着将纸固定在黑板
上，用喷雾器将水喷洒在纸上，果然一只小鸟在蓝天飞翔的蓝色图案呈现在学
生的眼前。此时学生的思维处于最活跃状态，急于寻求答案。这时教师及时说
明白纸上的图案是事先用淀粉碘化钾溶液绘制而成，喷洒器里装的是氯水，并
引导学生看书。另外，在教学过程中穿插时事，最新时事与化学结合可以体现
化学学科的时代性、前沿性，增强学生对化学的重要性和实用性的认可。如三

鹿奶粉事件、神六飞天、假酒案、奥运火炬等，都可以激发学生学习化学的兴
趣，产生强烈的学习动机。

6.注意评价的科学性
传统的学校评价以学生的考试成绩作为唯一的评价标准，成绩好的就是优

秀生，受到老师的表扬、同学的羡慕和喜欢；相反，成绩差的学生就是差生，
得不到老师应有的重视，有些甚至成为“弃儿”。这样单纯以化学成绩评价学
生不利于学习积极性的激发，甚至会使学生对教师失去信心，对化学的学习失
去兴趣。我在教学中改变过去仅以考试成绩评价学生的办法，把平时认真听
讲，积极参加学习活动，不懂就问，独立完成作业，格式规范等都作为评价标
准。对个别智商较低、学习十分困难的学生，只要他学习态度认真，甚至有很
小进步就给予及时的肯定和表扬，从而使绝大部分学生都认为可以信任教师，
自己在上化学课时得到了老师和同学的尊重，从而逐渐对化学充满兴趣，逐步
提高学习成绩。

结束语
只有从学生的实际情况，考虑好学生的独特心理，做到不偏不倚，才能真

正地将学生学习化学的激情激发出来。
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1 数学反思能力
（1）数学反思：此处的数学反思可以理解为回顾，是学生在数学学习过

程中，对所学内容多次思考。正确的对自己的学习过程、学习成果做出理性的
归因，探究数学学习过程中的思路思维、方法策略。

（2）数学反思能力：数学反思能力就是认知者在数学思维活动中对自己
数学认知过程的自我评价、自我监控和自我调节的能力，属于元认知的范畴。
因此数学反思能力是学生在数学学习过程中不断反思总结的一种思维活动，从
而表现出来的心理特征。因此培养中学生数学反思能力就是在长期的学习过程
中不断调整思维，以此来达到提高数学能力的目的。数学反思与数学反思能力
两者相辅相成，相互促进，共同进步。

2 高中数学教学中学生反思能力的培养
2.1预习提纲
高中数学实际教学环节应该严格要求高中生进行课前预习，正确指导高中

生预习环节应该注意的运用技巧，并且自己进行提问与总结。比如：预习函数
单调性内容中运用什么定理、公式以及概念、主要研究的是什么、定理和公式
是否证明和应用了已学知识、通过预习掌握多少知识、能否自主推理和运用例
子等。通过这种系统训练，逐渐培养高中生反思意识与反思能力，进一步增强
高中生学习主动性与积极性并且了解怎样学习。

2.2营造高中数学反思能力培养氛围
高中阶段的学生心智尚未成熟，因此极易受到外界因素的影响，在学习过

程中出现溜号、走神的情况。为此，教师在进行高中数学反思能力的培养时，
必须为学生营造高中数学反思能力培养氛围，使学生全身心地投入到数学知识
的反思中，并逐渐产生对数学知识反思的兴趣，享受数学知识反思的过程，体
会数学反思的独特魅力。教师可以采取以下方式，为学生营造高中数学反思能
力培养氛围：（1）当开始学习新的知识点时，教师可让学生对知识点进行自
主探究，从而理清其中的知识脉络，把握知识之间的联系；（2）对已经得出
的结论进行反思，使学生不仅对知识进行全面掌握，培养了高中数学反思能
力。

2.3做好课堂小结
得当的课堂小结的设计能够获得更加理想的课堂教学效果，充分激发高中

生学习兴趣，从而勇于探索和学习新知识。所以，课堂教学过程中任课教师应
该重视课堂小结设计，帮助高中生进行自主思考、质疑、测试、总结、提炼以
及延伸，最终形成自主反思的意识与培养反思能力。例如：在《指数函数》课
堂教学即将结束的前十分钟或五分钟，可以要求学生对本次课堂知识进行总结
与反思。提出“今天学习到什么知识、运用哪种数学思维？学习内容中哪里比
较感兴趣，哪里觉得理解困难？采用什么方法来解答课中问题？”通过递进式
提问，实现任课教师与高中生共同举一反三，在无形之中帮助高中生树立反思
意识与习惯。

2.4进行必要习题演练
随着学生解题反思能力的不断完善，教师应该为学生引入一些更为具体的

习题演练过程，帮助其在实践的过程中，对自身的数学知识进行强化。在实际
练习的时候，要帮助学生明确练习目的，避免其重新陷入“题海战术”的学习
困境之中，盲目练习难以取得实质性的学习成果，只有不断对错误进行反思，
才能够有效提升自身学习能力。习题练习是巩固学生数学学习能力的一项关键
性手段，但是教师在执行习题练习教学引导的过程中，要避免盲目化的教学
情况，让学生从原来的被动接受，变成主动的反思。针对习题练习的内容，主
要可以从两个方面的内容入手：一方面，是对课下练习的错题进行反思，学生
通过查阅数学资料，分析自己为什么会出现错误，下次练习时应该注意哪些问
题，对于一些经典题型，学生要通过抄录进行二次练习，并在题目下方，附上
自己的一些反思和总结，制订出新颖的学习计划；另一方面，教师则应该让学
生每周拿出一堂课的时间，利用其对经典题型进行翻阅，教师则可以总结学生
以往的错题情况，为其设计一些“变形习题”，考验学生反思的灵活性，提升
学习效果。

2.5引导学生在实例中形成反思
例如，抽象的函数概念教学就可以首先从生活实例中引导学生对其进行感

受，使学生能够在给定的两个数集中对“一对一”的对应关系进行体会，然后
引导学生自主举例来思考“一对多”、“多对一”的实际含义，学生在新概念
的引入以及初中函数概念的回顾中很快能够理解函数这一特殊的对应，函数的
定义在学生的理解中也就变得水到渠成了。函数这一非空数集之间的特殊对
应应满足A集合元素的任意性与B集合元素的唯一性这一本质含义是函数概念
学习中最为重要的，教师在函数定义得出之后应适时对学生进行设问、实例分
析以促进学生完整经历函数概念的形成，使学生在问题的思索与探究中对概念
形成真正的掌握与理解。比如，教师在强调“定义域”的重要性时往往会强调
“解析式相同、定义域不同的函数是不相同的函数”，但这样的抽象强调比不
上具体的例子更让人清晰理解。例如：每支水笔4元，总价y和支数x之间存在
怎样的函数关系？小明上学步行速度为4km/h，总距离y和时间x之间存在怎样
的函数关系？引导学生在实例中列出函数关系式并思考“为什么”、“怎样区
别”等问题，然后再引导学生自己举出合适的例子，这在学生自主练习之前是
必不可少的。

3 结束语
总之，高中数学课堂不再是封闭的知识集中训练营，不再是单纯的知识传

递，高中数学教师在教学活动中，要将反思能力作为学生学习能力和思维能力
培养的重要内容，创设有效的教学情境，引导学生开展有效反思活动，使学生
的学习能力能在反思活动中得到显著提升。
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高中数学教学中学生反思能力的培养研究
刘英磊

（吉林省四平市第三高级中学　吉林　四平　136001）
[摘　要] 反思能力是学生思维能力的重要表现，也是学生学习能力素养的重要体现。反思能力的有效培养，能够对学生学习效能的提升起到促进和推动作用。相对于语

文、历史、音乐、美术等学科而言，数学是一门很枯燥的学科。如果在教学过程中，不注意教学方法，学生就会精力不集中，打瞌睡，高效课堂就会成为一句空话。下面，
就数学教学的一些经验，谈点体会。
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