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教育是家庭的一个重要职能。正确的家庭教育对幼儿个性、身心、习惯等
重要心理品质的形成具有重要作用，人的各种品质都是在幼儿时期形成的。因
此，家长必须重视家庭教育，遵循幼儿成长规律，关注幼儿发展过程中的每一
个敏感期，创造和谐友爱的家庭教育环境，理解幼儿的行为并做出正确回应而
且要掌握科学方法，首先促其成人，则不愁不成材。

一、家长要以身则，主要有以下几点
(一)父母说话算话，说了就要做。诚信是人的立身之本，是全部道德的基

础。尊重他人是最重要的文明习惯之一，也是吸纳一切智慧的必要态度，父母
要给孩子示范用心倾听各种声音，不去粗鲁地打断别人或随意插嘴，这也 是
现代孩子应有的良好素质。

(二)按规律办事。养成做事之前先了解规则的习惯，并自觉遵守有关规
则。如：孩子从小应习惯于在公共场所的排队，而拒绝投机取巧。中国加入
WTO的现实，尤为迫切地提出这一强烈需求。

(三)让孩子时刻记住自己的责任。是否有责任心，是衡量一个人是不是现
代人的标志，也 是衡量孩子社会化水平的关键指标。

(四)从小养成天天锻炼身体的习惯。保持健康第一是教育孩子永恒的方
针，也是孩子幸福的基本保障。

(五)用过的东西放回原处。这不仅有利于培养孩子思维的有序性，也有益
于孩子责任心的养成。但应从小教育，一旦错过最佳教育时期，再去矫正将相
当困难。

(六)及时感谢别人的帮助。对一切来自他人的帮助都应心存感激，对于一
切妨碍他人的行为都应心存愧疚。如能养成及时表达内心感受的习惯，既可以
与他人心灵沟通，又可以避免遗憾的产生，从而使自己处于健康、积极、主动
的生活状态。

(七)做事有计划。做大事要从小事开始。不能太宽容孩子的心血来潮和胡
思乱想，要让孩子习惯于行动之前做计划，并使计划趋天可行。

(八)讲究卫生，干干净净地迎接每一天。孩子的形象与状态容易影响孩子
的心态。如：剪去长指甲，经常换洗衣服，经常洗澡，不使自己发出异味、书
本上不乱涂乱画等。

二、家庭教育反对什么
(一)反对将就孩子的坏脾气。孩子和性格、脾气对孩子后天的的影响是极

其重大的。
(二)反对给孩子造成一些“隐性压力”。弄不好会造成难以挽回的后果。
(三)反对对孩子自信心的伤害。每个孩子都有其成功的落脚点，都 有可能

成为社会有用之才。孩子有获得公正主价的需求。要从尊重孩子的人格去滋润
孩子的心田。

(四)必须坚决反对这实在在的“家长作风”，改变学习是孩子唯一出路的
观念。今后的社会承认的是孩子的能力和素质，而不是学习成绩。学科学习
对孩子来说只是一个墨点，更重要的是人格的培养。如果孩子学科这习不好，
万万不要放弃，只要把孩子培养成为有道德、有爱心、有公德心的人，将来一
定会对社会有用的。

三、给家长的建议
(一)夫妻共同做家务，以便夫妻双方都有更多的时间和精力关注孩子的教育。
(二)将一切时间都献给孩子，形成以孩子为主的生活日程表。
(三)做有预见性的父，不做事后诸葛亮。
(四)不以自己的模式塑造孩子，支持孩子走自己选择的道路。
(五)持之以恒，帮助孩子养成良好的习惯。
(六)不向孩子隐瞒生活中的阴暗面，并根据孩子年龄和成熟程度慢慢给孩

子解释。
(七)夫妻共同研究如何培养子女，并努力保持一致。

(八)重返童年，陪孩子一起娱乐、玩耍。
(九)父亲努力去说：“我爱你，孩子~”，并用行动传达你爱。
(十)避免说谎话、假话、脏话、牢骚话，以免污染孩子的心灵。
(十一)夫妻之间避免吵架，以免使孩子产生恐惧和不安，或上行下效。
(十二)避免在孩子面前谈论单位人事方面的分歧，以免因自己的好恶影响

孩子对人对事的看法。
(十三)避免在面前流露对钱、权的不正当想法，以免使孩子产生特权思想

和金钱至上的意识。
(十四)不占公家的便宜，以免使孩子受到不良影响。
(十五)孝顺长辈，为孩子做出表率。
(十六)不要动不动就让孩子写检查，以免使尊重与被尊重、教育与被教育

渐渐易位、谈化、走形。
(十七)与孩子一起学习使用计算机和互联网，最好能先行一步，使孩子能

从一开始就养成良好的习惯。
(十八)让孩子多多体验成功。这是抵御不良媒体的关键。
(十九)孩子上网之前先立下规矩。如：每天使用计算机一般不超过一小

时，不泄露个人和家庭秘密，学会选择浏览健康网站等。
(二十)丰富孩子的生活，培养孩广泛的兴趣，尤其是热爱户外运动。
(二十一)引导孩子学会交往。让孩子从小就生活在在伙伴的友谊之中，是

避免虚拟时空诱惑最重要的保障。
(二十二)全面了解孩子身心发展的实际水平，做到量力而行。要使教育获

得成功，遵循孩子的生理和心理的发展规律，以此考虑教什么、怎么教。
(二十三)要循序渐进地传授知识，培养能力，不要急于求成。
(二十四)家庭成员纯朴配合、协调一致，使孩子的品德和行为按统一的要

求发展。
(二十五)把对孩子的早期教育和家庭生活实践结合起来，让孩子在一个和

睦、文明的家庭环境中接受教育，健康成长。
(二十六)有理智、有分寸地关心爱护孩子，正确对待孩子的要求，力戒溺

爱。
(二十七)根据孩子的身心发展水平和年龄特点严格要求孩子，严而不厉，

严而不出格。
(二十八)努力提高自身素质，为孩子做出榜样，即要言教，又要身教。
(二十九)让孩子在自己的世界里成长。家长不必要时时处处都参与的生活

空间，孩子有孩子的世界。要引导处理好同伴关系。
(三十)家长要以自身的实际行动，表现出在追求知识上的自强不息的精神，并

以此来影响、教育孩子，激发孩子的主动性，进而转化成自身的不懈努力。
最后需要指出的是，爱是家庭教育的重要因素。当今社会，不懂得爱护自

己孩子的家长比比皆是。他们只知道把自己的想法强加在孩子身上，从来没有
想过孩子真正想要什么？同样在那些不和谐的家庭中那些孩子他们渴望得到
爱，他们需要一个健康和谐，安定和平的家庭环境。在那些父母离异的家庭
中，那些孩子只是想渴望得到一份爱，他们只是想要一个完整的家庭，只是想
快乐地成长。家长们给孩子足够的爱和自由，以正确的家庭教育方式教育教导
你们的孩子，让他们成长为一个真正有用的人才！
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如何对幼儿进行正确的家庭教育
何　琴

（青川县乔庄幼儿园　四川　广元　628100）
[摘　要] 幼儿时期是人成长及其未来发展的关键时期，家庭教育对幼儿学习成长起着举足轻重的作用。近年来，家庭教育中存在的过分轻视或者过分偏激的教育方法严

重影响到幼儿的身心健康发展。家长应以正确的教育方式培养和引导儿童，促进起快乐生活，健康成长。
[关键词] 幼儿；家庭教育；正确方式

小班幼儿，他们刚从家庭进入幼儿园这样一个大集体中，其角色、生活内
容、环境都发生了很大变化，而这时的他们又十分缺乏分享的意识，不会与同
伴相处，处处总以自我为中心，具有非常强烈的独占意识，不愿理解也无法理
解他人的想法。如何培养他们的分享意识和分享行为，让他们受益一生，这是
我们幼儿教育工作者义不容辞的责任。

一、利用语言强化策略，激励幼儿进行分享
(一)口头语言强化

口头语言强化是指老师用适当的语言肯定幼儿的分享行为，强化幼儿的愉
快体验，从而激发幼儿再次尝试分享的愿望。例如，在日常游戏中，我们会看
到这样的情景：班上一位幼儿带来一辆新型玩具车，当别的幼儿想与他玩却遭
到一次次拒绝时，别的幼儿就会说：““那我以后不跟你好了。”这时，带玩
具者马上感到如果不与别人分享玩具，他就可能失去小伙伴，于是就同意将
玩具给小伙伴玩。这时，老师要抓住这一教育时机问他：“和XX一起玩高兴
吗？”并进一步强化：“有好东西应该和小朋友一起分享才对，你看，因为你

浅谈小班幼儿分享行为的培养
窦文玲

（青川县乔庄幼儿园　四川　广元　628100）
[摘　要] “分享”是团结友爱，相互关心，爱别人的更高层次的品质表现；“分享”意味着宽容的心，它在这个逐渐物化的社会显得格外珍贵；“分享”也意味着协同

能力、交往技巧与合作精神，这是现代人应具备的重要素质，是建立良好人际关系的基础。小班幼儿，他们刚从家庭进入幼儿园这个大集体中，其角色、生活内容、环境都
发生了很大变化。在这样的环境里，幼儿需要与同伴相处，与集体融和。但是，这个年龄阶段的幼儿十分缺乏分享意识，因而大多幼儿表现出强烈的独占倾向，处处总以自
我为中心，不会与同伴友好相处。所以，如何培养小班幼儿初步的分享意识是幼儿教育的一个重要问题。
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