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无的课程，那么足球训练的效果也就无从谈及提高。其次教师就要提升自己的
专业素养，教师作为足球训练的指导，应当首先提升自己对足球的了解。这要
求教师在课下要认真学习关于足球的基础知识，例如足球的各种规则，场地的
各种常识以及裁判的各种技巧等，教师的素养提高才能为学生提高足球能力提
供坚实保障。教师作为足球训练的主导力量，是整个队伍的灵魂所在，只有教
师不断提升自己的实力，才能带领学生全面提高足球水平。例如教师在平时应
当多加关注各种足球赛事，每当电视中播放时赛时教师应当抱着虚心学习的态
度认真观看，并总结比赛中的得失，分析提高足球水平的方法。除了关注赛事
之外，教师还可以多阅读有关足球的杂志和书籍，在书籍中了解足球的各种知
识，为学生的训练提供理论保障。

2.2提供完善的场地和设备支持
足球作为一门体育运动，需要很多专业场地和设备的支持，例如足球、球

鞋、球门等，同时对场地也有一定的要求，场地的长宽要符合比赛要求，同时
还要保证学生在运动中的安全。因此在教师提升自己的专业素养和重视程度
后，学校和教师就要着手完善足球训练的场地和设备，为学生训练提供专业的
技术支持。当然场地和设备支持并不需要很专业，但是要让学生感觉到学校和
教师对足球训练的重视程度，让他们把足球训练当作是一项任务来完成，以此
来提高学生参与的积极性。场地和设备的支持属于外部环境的推动，是学生们
开展良好训练的前提，如果场地和设备都不能满足最基本的要求，那么训练的
效果也就无从提起。当然足球训练的场地和设备也不是一次性能够满足的，教
师可以以便开展训练，以便不断添置设备，并不断更新，以此来让学生保持新
鲜感。

2.3丰富训练方式
足球训练是一个长期的过程，并不是一蹴而就的，需要在长期的坚持中逐

步提高水平，在这个过程中就需要教师不断丰富训练形式，让学生保持对足球
训练的新鲜感，使足球训练能够真正让学生提高足球水平。例如教师除了开展
日常的训练活动之外，还可以将学生分组开展友谊赛。日常的基础训练必不可
少，但是友谊赛和对抗赛也是必不可少的，日常训练可以让学生掌握基础能
力，但是友谊赛却是将能力和水平实际运用的关键时刻。教师可以提高友谊赛
的层次和水平，按照正规比赛的流程来组织，邀请其他年级的学生来观战，为
学生提供真实的比赛氛围。同时在比赛结束之后还可以为获胜队伍颁发奖状，
通过这样的形式，学生对于足球训练可以有更浓厚的兴趣。

3 结束语
小学校园足球训练一方面可以提高学生的体育素养和身体素质，另一方面

也可以为我国足球事业的推广普及做出应有的贡献，但是目前在我国小学校园
足球训练中还存在着诸多问题，这些问题不同程度制约着训练水平的提高。基
于这些问题，教师应当深刻剖析问题的原因，然后对症下药，采取有针对性的
解决方法，提升小学校园足球训练的效果。
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0 引言
我国作为文明古国，具有博大精深的文化艺术。21世纪经济全球化的今

天，我们的民族文化资源逐渐消失，全世界都在推进文化遗产的保护工作。非
物质文化遗产成为其中一项重要保护对象。在这一时代背景下，民间艺术教育
成为传承民间艺术遗产的主要途径之一，幼儿园的民间艺术教学活动也相应地
在各地开展。在幼儿园加强民间艺术教育素质教育，不但扩宽幼儿的知识面，
培养幼儿的审美能力和人文精神，对于传承民间艺术具有重大意义。

1 瑶族民间艺术
民间艺术泛指劳动者自己，反映着劳动人民独特的生活情趣，包含着丰富

深刻的社会历史信息，代表着民众的审美理想。瑶族民间艺术是瑶族人民长期
劳作和生活中形成了自己独具特色的民间文化艺术，以及绚丽的民族服饰和独
特的民族工艺品。它包含瑶族民间音乐、瑶族说唱、瑶族手艺等。连南至今还
保留着古老的民族色彩，形成了独特的民族风格。

瑶族本土资源有自然资源和物质资源。自然资源有特色建筑，如：姐妹
亭、千年瑶寨等。物质资源有人文习俗、文化遗产。如：耍歌堂、吹牛角、瑶
族长鼓舞、瑶族服饰等。耍歌堂是连南排瑶纪念祖先、追忆历史、庆祝丰收、
酬谢还愿、传播知识和群众娱乐活动等一体的最隆重、规模最大的传统民间盛
会。2006年，连南瑶族“耍歌堂”被列为国家首批非物质文化遗产。牛角是瑶
族吹奏乐器。历史久远，与原始狩猎等活动有关。多用水牛角制作，亦有用黄
牛角的。瑶族绣花袋是瑶族妇女在劳作休息时，用彩色毛线在布上绣出传统的
绣花图案。瑶族长鼓舞多在瑶族传统节日、庆祝丰收、乔迁或是婚礼喜庆的日
子表演的舞蹈。瑶族长鼓舞历史悠久，在瑶族传统的祭盘王仪典中和在一些驱
鬼逐邪、治病占卜的巫术活动中常跳的舞。逢年过节，瑶族舞者身穿节日盛
装，腰扎绸带，脚裹绑腿，挂着1米多长的长鼓，现在瑶族长鼓舞已经成为群
众性文娱活动。

2 瑶族民间艺术教育活动存在的问题
经济的贫困必然导致教育投入不足和教育模式的落后，对于民间艺术教育

的需求就难以实现。我们民族地区属于贫困地区，经济不是很发达，财政收入
不足，那么教育投入就少了，这是困扰民族地区艺术发展的原因之一。

2.1幼儿教师的专业化发展不足
我们连南县是个汉族、排瑶聚集的偏远的山区，我们有一部分幼儿和教师

都是瑶族的。我园教师的专业水平不高，我园教师在开展当地的民间艺术教育
活动时存在着一定的制约因素。我园只有一小部分教师是学前教育专科毕业
的，有些教师是从小学转岗过来，对于艺术教育的方法不够专业。

2.2幼儿认知发展特点和水平制约
连南瑶族服饰刺绣，是连南瑶族妇女特有的一种传统手艺，至今有1000多

年的历史。瑶绣是用手工在靛蓝色的布上进行挑制，反面挑花正面看，图案纹
样多以三角形、圆形、正方形、长方形等几何形为主，通过叠加、去减等方
法，变换出许多的自然景象和动物形象。2009年，连南瑶绣被列入广东省第三

批省级非物质文化遗产名录。由于幼儿的年龄特点，复杂的瑶族刺绣图案不利
用幼儿学习，因此，瑶族文化的种类和形式的选择要适应幼儿，这需要幼儿教
师必须具备挖掘和创新民间艺术的能力，善于运用新的教学方法和教学手段去
传承、发扬民间艺术，才能让幼儿在艺术教育领域进行有效的迁移。

3 促进瑶族民间艺术教育活动有效开展的策略
剪纸是我国典型的民间传统艺术，有着悠久的历史。是最普及和最具群众

性的、大众文化的载体，民族精神的物化标志艺术形式之一，是民间风俗文化
活动的直观性、审美性的象征表现。因而近几年来，我们教师选择用剪纸的方
式，结合我县的瑶族刺绣，开展了《瑶族本土资源在幼儿美术（手工）活动中
的运用》课题研究，对幼儿进行民间艺术教育。现在浅谈一下我们教师在民间
艺术教育活动中的一些策略：

3.1环境装饰中展现瑶族特色
环境是幼儿发展的根本。无论是大环境，还是小环境，还是墙面环境都是

教育的空间。对幼儿来说，环境是一种无声的刺激。富有瑶族特色的环境，让
幼儿产生愉快、振奋的情绪，从而提高瑶族课题活动的效率。

3.2瑶族本土资源在幼儿美术（手工）活动中的教法初探
在艺术教育中，教师结合幼儿的年龄特点，通过熏陶和引导，提高幼儿动

手、动脑能力达到发挥幼儿的想象力与创造力的目的。那么，在活动中就要强
调幼儿必须大胆去设计、去观察、去想象和创新。如何在手工活动中传承和创
新瑶族刺绣文化，让幼儿在手工活动中了解瑶族文法的内涵，需要有完整的教
学设计和形式多样的教学方法。因而需要通过一系列科学的教学过程和活动，
以提高幼儿的剪纸技能，增强动手操作的能力，促进幼儿的想象力和创造力。

3.3鼓励幼儿自我创造
在活动制作过程中，幼儿心理与认知特征、情绪和情感的易激活性、兴

趣、表达欲与创作过程中的观察、感知、形象加工以及兴趣、经验，都与这些
心理的活动有关。通过制作手工活动，幼儿可以轻松的享受到自己的劳动成
果，获得愉悦的心情，所以应重视给幼儿提供材料，提供支持，以游戏的形式
鼓励幼儿大胆表现，充分享受活动带来的情感。

4 活动达到传承与创新民间艺术教育的目的
注重教育活动和区域活动、日常游戏活动等的有机渗透。延伸活动作为教

育的一种延续，是为了幼儿更好的巩固已掌握的知识提供了可延续性的发展。
把活动周围的一切有利资源，把它们相互整合、融为贯通，做到有效的承上启
下，才能让幼儿们有更多的收获。在幼儿园美工区投放一些操作材料。这种材
料包括各种刺绣实物、瑶族花纹样板、塑料绣花板、塑料绣笔和塑料彩线。
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瑶族本土资源在幼儿美术（手工）活动中的运用
王秀蓉

（广东省清远市连南瑶族自治县民族幼儿园　广东　清远　513300）
[摘  要] 我们连南县是个汉族、排瑶聚集的偏远的山区，我们有一部分幼儿和教师都是瑶族的。利用瑶族本土资源，开展美术活动，是为了传承和创新瑶族文化，为了

培养民族情感。剪纸是我国典型的民间传统艺术，有着悠久的历史。是最普及和最具群众性的、大众文化的载体，民族精神的物化标志艺术形式之一，是民间风俗文化活动
的直观性、审美性的象征表现。因而近几年来，我们教师选择用剪纸的方式，结合我县的瑶族刺绣，开展了《瑶族本土资源在幼儿美术（手工）活动中的运用》课题研究，
对幼儿进行瑶族民间艺术教育。
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