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中国学生发展核心素养以培养“全面发展的人”为核心，分为文化基础、

自主发展、社会参与三个方面。语文素养，是一种以语文能力为核心的综合素

养。

《语文课程标准》提出了“综合性学习”的要求，以加强语文课程与生活

的联系，促进学生语文素养的整体推进和协调发展。要培养这种以促进人的发

展为宗旨的综合素养，必须将书本学习与生活实践紧密结合。因此，给学生提

供更多的动手机会，让学生参与更多的社会实践，是学生健康成长的必要条

件，也是社会发展对人才提出的基本要求。

在语文教学实践中，我改变传统的教学方法，让语文与生活联系，旨在培

养学生语文核心素养，做出以下的尝试：

一、结合语文教学内容，让学生回归生活

在学习《只有一个地球》这一篇文章时，传统的教法是让学生通过文本了

解，地球所拥有的自然资源也是有限的，学生从文本字面上、图片、视频理解

地球目前的情况。这一种认识是表面的认识，是被动的接受。

语文离不开生活。在这个基础上，我让学生去深入了解人们怎样“怎

样破坏环境的，怎样随意毁坏自然资源的”。“在你们的村子里，环境受

到污染的例子有那些？大家可以采用不同的方式去调查研究、收集相关的

资料。”因为这些环境问题是生活中存在的。同学们一听，就来了兴趣，

马上开始行动。有的用图画来表达，有的去社区调查访问，还有的......为

了更真实地反映环境污染的问题，通过各种渠道查出有关的数字，还有

的同学带上爸妈的手机，把看到的有关环境受污染的案例都拍了下来。开

展这一调查活动之后，同学们对课文内容的理解更透彻了，环保意识提高

了。

二、结合语文教学内容，让学生动手实践，体验生活

美国教育家华特.科勒涅斯说：“语文学习的外延与生活的外延相等。”

所以，学习语文的活动形式可以多样化。可以让学生让学生搞社会调查，做实

验……

又如四年级语文上册第四单元习作教学：这一次作文指导课，我改变了教

法，尝试让学生动手实践，体验生活。我在上这节课的时候，为了让学生笔下

有东西可写，我要求学生做一个“种子发芽”的实验。我让每个小组的同学自

己分工协作。有的负责买种子，有的负责找泥巴，有的负责找实验的器具……

一下子，教室讲坛边摆满了实验器具。他们买回来的种子有花生仁，南瓜仁

等，不少于十种。同学们每天都仔细观察，还写下观察日记。“第一天，中午

十二点，种子没变化，还是老样子。”“第二天，啊，种子变得胖了！”“第

三天晚上，种子外壳松了很多，就快脱下来了！”“第五天，看到种子边缘上

变白了！”……一个星期后，同学们把自己的实验结果写出来了。看到同学们

的习作，自己就好像身临其境，亲自动手实验那样，深感欣慰！看！同学们还

能从实践中总结出经验和教训呢！“我们的实验成功了！”“看到白嫩嫩的豆

芽，真高兴！原来我们平时吃的豆芽是这样种的！”“种子不能长期泡在水

里！”“不能在种子上盖上很厚的泥，让她也能呼吸！也能发芽”实验也很成

功，同学们的习作也写得很好！在实验过程中，学生仔细观察，做好记录。学

生能主动进行探究学习，激发创造的潜能。这样一来，也进一步体验了生活，

积累了生活实践的经验！

三、结合语文教学内容，让学生了解社会

在语文教学中，要努力扩大学生参与面，力求每个学生都有动口、动手、

动脑的实践机会。

如：《怀念》这一篇文章的教学目的是，让学生理解身居日本的华侨华人

对祖国，对亲人的怀念。结合中山是著名的侨乡，教学之前我让学生去了解自

己家乡的亲戚朋友，有哪些是华侨？他们是否经常回国探亲？为家乡的建设都

做了哪些贡献？学生的亲戚朋友中，一部分是华侨。在汇报的时候，大家表现

都很踊跃。通过深入了解，了解到侨胞对小榄做出的贡献。比如：陈星海先生

为家乡兴建了陈星海医院、小榄医院、小榄中学、小榄菊城宾馆等。陈先生之

善举，深得家乡人赞扬。又比如：香港中山侨商会倾情我校教育，创建了学校

图书馆、美术室、音乐室等。通过社会调查，了解他们的语言表达能力得到了

提高，大大调动了他们学习语文的积极性。

四、在语文教学中，拓展课本，让学生走向生活，开阔学生视野

学生是学习的主体。语文课程必须根据学生身心发展和语文学习的特点，

关注个体差异和不同的学习需求，积极倡导自主、合作、探究的学习方式。

四年级下学期第三单元学习园地：口语交际.习作。这一次教学，我拓展

课本，开展学生视野，开展“读书伴我成长”一系列语文实践活动。我是这样

设计的：

1.全班同学共读一本书活动。

结合学校读书节主题：阅读童话故事。各班看完后进行读书交流。在班

上，我指定同学们在规定时间内共读一本书。以《盛丰书香》的记录及登记在

《盛丰小学阅读卡》为考评依据。

2.开展书签制作活动。在班级中举行“读书知识竞赛”。

3.开展童话故事剧排练活动。以住址附近以及自由组合为原则把孩子们组

织成若干个队，聘请家长为校外辅导员，组织和带领小分队成员分享读书心

得、表演童话剧等等。此举取得师生、家长认同。

系列活动让学生的综合能力和素养得到发展。根据班上一份调查显示，语

文实践活动就得到89.75%的学生“很喜欢”的评价，84%的学生认为活动很有

意义，会积极开展。86.23%的家长认为语文实践活动“有成效”和“很有成

效”，家长和学生认为自己通过语文实践活动得到不同程度的进步。廖惠贤家

长说道：“以前孩子非常胆小，哪怕在很熟悉的人面前都不敢介绍自己，而现

在则十分大胆自信了”。语文实践活动重在实施，重在体验，这种体验的过程

让学生在各种的实践活动中合作、探究、思考和感悟，使得学习方式得到逐步

改变。

“问渠哪得清如许，为有源头活水来。”社会生活是语文学习的活水源

头，我们只有到生活中学习语文，才赋予语文的价值。语文教学不能离开生活

实践，语文教学只有在社会生活这一片土地上，才能发芽，长叶，开花，结

果；才能显示其顽强的生命力。因而，语文教学除了传授知识外，还须与生活

实践联系起来，才能扩大学生的知识面，提高学习兴趣，让学生更加热爱生

活，真正培养语文核心素养。
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基于核心素养的小学语文学习方法改革初探
余金梅

（广东省中山市小榄镇盛丰小学　528416）
[摘　要] 九年义务教育阶段的语文课程，必须面向全体学生，使学生获得基本的语文素养。语文课程是实践性课程，应着重培养学生的语文实践能力，而培养这种能力

的主要途径也应是语文实践。
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